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བརྗོད་བྱ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
པཔ | 


ལཱ་ར་བཛྲ་བིདུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ' 


| 1 ་ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༣ , 














༄། །འཇུག་ཊིཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བདེ་བར་འདྲེན་ 
བྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





བརྗོད་བྱ། ཟབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
མཛད་པ་པོ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ། 


ལྟ་ཌ་བཛྲ་བིདུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


སྟོན་པའི་འདས་ལོ། ༢༥༤༦ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༣ 





༄། །འཇུག་ཊིཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའིཤིང་རྟ་བདེ་བར་འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལྭ་ཌ་ 
བཛྲ་བླིད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་པར་བསྐྲན་བྱེད་མི་ཆོག 
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༢ཡཇ་།ཞ་འ།མཞ༩ན་ 


༄། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྲུད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ ༼བཛྫ་བིདྷུ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་ 
བརྒྱུད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ 
ལག་གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 


གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འ: ° ༧ 
ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། 
ནང་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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སྔོན་བརྡོད། 


སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་ཐུ།། 
ལུང་ཏོགས་གཉིས་དཛས་ཞི་བསིལ་ཆོག།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 


དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་] བ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་༔ ༈་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོ་ག ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་ 
དག བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་ཞུན་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་ 
མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ། ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ 
ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ 
གནང་མཁན། དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོ་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ 
ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། 





༡༧༠༠) ༠༠༡༤ 
ཌཱ རྩ ཅཡ་་རབ་་་་ལ 
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ི་ོ 


བྲ་བྱད་ཡི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྔར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 


ད་ལམ་རྗེ་དགུ་པའི་འཇུག་ཊིཀ་དྭགས་བྱྒནད་གུབ་བའི་ཤིང་རྟ་བདེ་བར་ 
འདྲནབྱེད་སྐལ་བཟང་དགུའ་སྟོནཞེསབྱ་བ་འདིཉིད་ལྭ་ཌ་བཛྲ་བཱི་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ནས་ཞལ་འདེབས་གནང་ 
སྟེ། ཕྱག་དཔེ་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཐམ་པ་སྤར་ཐེངས་དང་པོར་སྦར་བསྒྲུན་གནང་བ་ 
དང་། དེ་སྐབས་དཔེ་ཆ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཚེ་རིང་དང་། ཐོན་གསར་ 
རིག་མཛོད་དུ་བཅུག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱ་ར་གྲུ་ 
འདེགས་གནང་བ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་ 
ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་སློབ་སྡུང་། ཞིབ་འཇུག་ 
ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསྫལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཞུ་དག་གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ 
ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 


ཁྲ་འགུ་སྦུལ་མིང་པས། 


༤༡༩ 
© 


པར་བསྒྲན་གསལ་བཤད། 
༄། །དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། 


' རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ནས།། 
ནང་བརྟག་རྒྱུད་བླའི་བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་མཛད།། 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་བཞི་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ལ་བབས།། 
སྲས་བཅས་ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་བརྡལ་བའི་རྒྱུན།། 
དེང་སང་ན་ཡང་དོན་གྱིས་མ་ཆད་བཞུགས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་སུ་ 
བཤད་བཀའ་མེས་རྔོག་མཚུར་གསུམ་ལ་བབས་ཤིང་དེའང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་སུ་ཀར་དགེ་རྔོ་ཞལ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་བཟུང་ལ། 
ཀླམ་པ་སྐུཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགརྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་བླ་མེད་ 
རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་འགྲེལ་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གནས་བཅུ་གཅིག་རྩ་བ་དང་ 
དེ་ལ་རང་འགྲེལ་མཛད་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་མར་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྲིད་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ཅིང་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པ་འདིའི་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ས་བཅད་དང་ 
བསྡུས་དོན་མཛད་དེ། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་བཤད་བཀའ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ནི་མེས་རྔོག་མཚུར་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བཀའ་ 
ཅི་རིགས་པ་སྤེལ་བ་ཙམ་ལས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཁོ་ན་ 


ཛཱ འཇུག་ཊཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


མིན་པས་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཆེར་མི་མཛད་པ་སྦྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་གོང་གི་གཞུང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཆོག་ཅིང་དེ་དག་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ཡིན་ 
པར་གྲགས། 

དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་] [སྔོན་དུས་སྦྲབ་བརྒྱུད་འདིར་ཆེར་ 
མ་བྱོན་པ་ལ་གརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་ 
པོ་ལས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་གསན། དེས་ཀྱང་ང་ལ་སངས་རྒྱས་སློབ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཅེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ བསྒྲགས། རྗེ་དྲུག་པ་འདིའི་བཀའ་འཐུམ་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
བཞུགས་པ་གཞན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡོད་ཅེས། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། དྲེ་ལན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་བསྡུས་ལས། བཀའ་འཐུམ་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞུགས་པ་ 
གཞན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡོད། མཚན་དངོས་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཞལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་ 
བརྗོད་ཕས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དགུང་ ལོ་ ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ལ་ 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གསལ་ཞིང་བསྡུས་པ། བོད་ 
གཞུང་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཤུགས་ 
ཐྱུང་ད་ཁཱནྟམཱས་ཕ་ར་མཛད། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སོགས་བཀའ་འཐུམ་པོ་ཏི་བརྒྱད་ལྷག་མཛད་ཅིང་གཞུང་ཡུགས་ 
རབ་འབྱམས་སྤྲ་བའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། 

ཁྱད་པར་རྗེ་བདུན་པའི་སློབ་མ་ས་ཀར་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་གསུམ་པ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
༩གྲེཝ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ 
ལ་འཇུག་པ་སོགས་བཀའ་འཐུམ་པོ་ཏི་བཅུ་ལྷག་མཛད། རྗེ་འདི་ ལས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ 


པར་བསྒྲན་གསལ་བཤད། ) 


ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། གཞན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེས་ཏེ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ནས་ཉེར་དྲུག་བར་ འདུལ་བ་མདོ་ རྩ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་ཉི་ མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རྡེ་བཙུན་ངལ་ 
གསོ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་གྲུབ་བདེའི་ 
དཔིད་འཛོ་དུང་། དགུང་ལོ་སོ་དྭག་པར་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཉིཀ་ཆེན་དུགས་བརྒྱུད་ 
གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་བཀའ་འཐུམ་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་ལྷག་མཛད་ ཊ། དབུ་ཕར་ 
འདུལ་མཛོད་བཅས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་བཞིའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནས་ཀརྨ་པ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་དྭགས་པོ་ལེགས་ 
'་གླིང་ ཊགས་བཤད་གྲྭ་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་ཞིང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་དང་། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག ཀླར་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་ 
བཅས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཉི་མ ད་སྣང་རབ་ཏུ་བརྡལ་བར་མཛད་དེ། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་དགུ་ ལོ་ང་གསུམ་ལ་རྗེ་བརྒྱད་པའི་བཞེད་ 
པ་སྐྱང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གཞུང་བསྡུས་དོན་དུ་བཉིངས། ཚིག་དོན་ 
རགས་པར་བཤད། དཀའ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ། མེད་ཏུ་མི་རུང་བའི་སྤྱིའི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ། རྒྱ་བོཿ གྲེ 














'འགྲེལ་པ་མཐའ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཐ་ 
དད་པ་བརྗོད་པར་མཛད། ཀརྨ་པ་སྐཱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
སོགས་བཀའ་འཐུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ལྷག་མཛད། 

འུ ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་ཀྱང་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཙུང་དུ་རྣམ་གསལ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་ 
མ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་ 
བརྒྱད་ལྷག་མཛད་དོ། ། 





ཡུ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


རྗེ་ ་འདི་ ་དང་ སློབ་ དཔོན་ རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལས་ཀརྨ་པ་ དགུ་པ་ 
དབང་ ཕྱུག་ རྡོ རྗེས་ཿ །གཞུང་ཁུཀྲཝ་མཐའ་ ་ཡས་པ་གསན་ ་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་ ཉེར་ 
གཅིག་ ་བར་ཆོས་མངོན་ ་པའི་མཛོད་ ཀྱི་རྣམཿ ་བཤད་ཆོས་མངོན་ རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ་ ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཞལ་ 'ཡུང་དང། དགུང་ལོ་ཉེར ་གསུམ་པ་ནས་ཉེར་ལྔ་བར་: ར་འཇུག་ ཊིཀ་དྭགས་ 
བྱདད་གུབ་བའི་ཤིངཉུ་བདེ་བར་འདེནབྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་རྟོན་མཛད། ཚད་མ་ 
རིགས་གཞུང་སྙི སྙིང་པོ 'སོགས་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བྱར་ལྷག་མཛད་དོ། ། 

རྡེ་དགུ་པའི་སློབ་མ་( ཤཱདཿར་ཧུག་ཇཿ ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཿ ་གིས་འདུལ་ཊིཀ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་སོགས་མཛད་དོ། །རྡེ་འདི་ནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་གྲགས་ཞེས་ 
འདུག་པས། རྗེ་འདིའི་ ་གསུང་འཐུམ་ བོད་གྲངས་དུ་ཡོད་ཁོ་བོས་མ་ཤེས་ཤིང་། བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ཿ ས་དྱ་པདུ་པར་ ་བྱའོ། ། 

སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འ འབྱུང་གནས་ཀྱིས། སློབ་ དཔོན དབྲིག་ གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་: བརྟན་ ་པས་མཛད་ ་པའི་ ཏོན ་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ །གནམ། ་ལྕགས་ཐོག་ སེར་གྱི གྱི་རྒྱ་དཔེ་ ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བའི་མངོན་། ་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་ 
བཞི་པ་ཡན་ གྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་བྱིན་: ཐོག་པའི་ནོར་བུའི་འོད་སྣུང་དང་། སུམ་། རྟགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོཿ སོགས་བཀའ་འཐུམ། པོ་ཏི་བཅུ་བཞི་ལྷག་མཛད་དོ། །གོང་གི་འགྲེལ་པ་དེ་ 
དག་ རྡེ ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ རྣམས་ལས་སྙིང་ཐོ་ པོ་ཿ བསྡུས་པའི་ཚུལ་ ་དུ་མཛད་ ་ཅིང་ཟ་ 
དམ་ཉིན་བྱེད་གླེ གླིང་ སོགས་སུ་འཆད་རྩོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
འགྲེལ་པ་དེ་དག་གི་བཤུད་རྒྱན་དང་ཡུང་རྒྱུན་དེ་དག་མ་ཆད་པར་བཞུགས་ཡོད། 

དེ་ ལྟར་ གོང་གི ་མཁས་གྲུབ་] རྣམས་ཀྱིས་; ་མཛད་། ་པའི་ གཞུང་ཆེན་ 'འགྲེལ་པ་ 
མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཀརྨ་པ་སྐུ་ ཕྲེང་ དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་] རྡོ་ རྗེས་མཛད་: བའི་ 
འཇུག་ཊིཀ་དྭགས་ བརྒྱུད་གྲུབ་ པའི་ཤིང་རྟ་བདེ་ བར་འདྲེན་ བྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་ 
སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འོདི་ཉིད་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། གང་མྱུར་པར་སྦྲན་མ་བྱས་ 
ཕྱིན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རྩ་སྟོང་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ད་ལམ་ལཱ་ཌ་ 
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བཛྔ་བྱིད་ དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཐོན་གསར་རིག་མཛོད་ནང་བཅུག་སྟེ། དེབ་གྲངས་ 
༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་བསྒྲན་ཞུས་པ་ལགས། དེ་སྐབས་མ་དཔེར་ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་ 
དང་ཆད་ ལྷག་བྱུང་བ་རྣམས་རྗེ་ བརྒྱ་ ཊ་པ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེལེ་འཇུག་འགྲེལ་ 
དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་ཞུ་དག་གང་ཐུབ་ཞུས་པའོ། །དེ་ 
བྱིངས་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་མ་ཡིག་སོར་བཞག་ཏུ་བསྣྲིགས་ཡོད། ཡང་མ་དཔེ་ལ་ 
ལྡེབ་མ་གོ་དྲུག་དང་། བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་དང་། བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་ 
བཅས་མ་ཚང་བྷ་ནམས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཀརྨ་བློ་གྲོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེངྒེའམ། ༧སྐུབས་ 
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྗེ་བ ད་པའི་ འཛུག་ 
འགྲེལ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཁ་སྐོངས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་གུག་ 
རྟགས་( )འདི་འདྲའི་ནང་བཅུག་ནས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། འཇུག་ཏཱིཀ་འདི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕྱིར་ 
གཞུང་གི་ས་བཅད་ཅིག་ཀྱང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་ཏེ་འདིར་བཀོད་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་བཅས་ཀྱང་བཀོད་ 
ཡོད། 

ཡང་འདིར་ས་བཅད་ལ་ཚིག་བསྣོན་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད་པས། ཚིག་བསྣོན་ 
བྱས་ཚུལ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ཙམ་འདིར་བཀོད་ན། འདི་ལྟར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ་གཤམ་དུ་མཚན་གྱི་དོན་ཞེས་པའི་མིང་ཚབ་ཏུ་ 
དང་པོ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གི་མིང་ཚབ་ཏུ་གཉིས་པ་ནི། ཞེས་མིང་ཚབ་སྨོས་པའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། 
དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ལ་བཞི། ཞེས་དང་པོའི་མིང་གུག་རྟགས་( )འདི་འདྲའི་ནང་ 
བཅུག་སྟེ་བཀོད་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཞེས་པའི་ 
ས་བཅད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་མིང་གུག་རྟགས་( )འདི་ནང་བཅུག་ཡོད། 
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ཡང་གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཞེས་གཉིས་པ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གུག་ 
རྟགས་( )འདི་འདྲ་མེད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མིང་ཉིད་བསྐྱར་ 
ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ཚིག་ལྷད་བསྣོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།  འ 

མ་དཔེ་ཡང་གནས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་པར་ཉེ་མོད། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ 
ོ་རནཕྲན་ལསརྡ་རྗེམཆོག་གིས་གལ་ཆེའིདཔེ་རྒྱན་ཁག་ཐུགས་རྩལ་ཆེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐབས་ཚོལ་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ལས་གཡར་པོ་ཞུས་ནས་སྤར་བསྐྲན་བྱས་ 
པ་ལགས། 

ཡང་རྗེ་དགུ་པའི་འཇུག་ཊིཀ་འདི་འཇུག་འགྲེལ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཁྱད་ཆོས་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་ལྟར་རྩ་ཚིགས་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་ 
པས། འཇུག་ 'འགྲེལ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ བྱེད་ པའི་ སློབ་ གཉེར་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་རྩ་ 
ཚིགས་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིགས་རྣམས་ 
ངོས་བཟུང་སླ་བ་དང་། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཚེག་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
བདེ་བ་སོགས་ནི་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆད་ལྟག་མེད་པར་ཞུ་སྒྲིག་གསར་དུ་བགྱིས་ 
པ་འདི་ངེད་ཅག་གིས་ཞུས་དག་དང་དཔེ་བསྒྲིགས་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་བས་འབད་ 
ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། རང་རེར་མ་དཔེ་གསལ་པོ་ཞིག་ལག་སོན་མ་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་ 
ནས་ཁོ་བོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་མིག་ཀྱང་ཆེར་མི་གསལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྐྱོན་དང་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཡོད་རིགས་ལ་ རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདོན་ལ་དགོངས་འཆར་ 
ལྷུག་ཕོར་སོལ་གནང་ཡོད་པ་ཞུ། ༠ ལུ 

ཅེས་ལྟ་རཱ་ཌ་སྭི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོའི་ 
ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༥་་ཉིན་བཙུན་པ་ཚེ་རིང་གིས་འབད་ཁུལ་ཞུས་པ་ལགས། ། 


ཿ 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 


༄། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ས་མ་ན་ཞིསྱ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྭ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡུལ་དེར་བྲམ་ཟེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་བུ་སྤྲལ་པའི་མཚན་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟན་ཕས་འདི་ནི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
སྟེ། འདིནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་འཇིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ལུང་བསྟན། ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ་ན་ 
ལནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང། ན་ལནྡྲའི་མཁན་ བ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚིགས་སྔ་མ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ཞེས་མཚན་བཏགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། ཛི་ལྟར་གསན་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ཐོབ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་བཞིན་བཞུགས་པས་ཐ་མལ་པ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར་ཉལ་བ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་མཛད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་མ་ 
རངས་ཏེ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཟོས་ཀྱིན་ཉལ་སྡོད་པ་ཅིག་བྱུང་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། 
འདི་སྔར་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་མུ་སྟེགས་པར་ལྡོག་པར་འདུག འདི་སྒྲུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་ནས་ད་གཟོད་འོ་སྐོལ་ལ་གནོད་ནས་འོང་། 
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འདི་ནི་ལས་ངན་སྨེ་ཤ་ཅན། ། 
མུ་སྟེགས་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་བས། ། 
དགེ་ འདུན་བུ་བ་མི་བྱེད་དེ དེ། ། 
འདི་ཡིས་གནོད་སྐྱེལ་འདོན་། རེ ། 
བྷཿ། མཁན་པོ་ཟླ་བ་མགོན་པོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ངང་ཚུལ་རྟོགས་ 
པས་འདི་ ་གནས་ནས་དབུང་བར་ ་མི་རིགས་ཞེས་བཀག་ཅིང་: ཐུགས་དམ་ལ་ ་གཅིག་ཏུ་ 
གཤོལ་བའི་མཛུད་པདེ་ལ་ཉིའུ་ཏུཾ་ཊགྱེས་ཐོ། །དེ་དཐྲན་མངུའི་མྭ་ཧེ་ངོས་རྤང་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་: ་རང་ཉིད་༔ ཐུགས་དམ་ ཞུག་གཡོ་ཐཿ མེད་ ཀྱང་དགེ་འདུན་། གྱི་ 
ཁྲོད་ན་ཐ་མལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མ་རྟོགས་པར་སྡིག་གསོག་པར་འདུག་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར་ཅིག་གྱིས། ཉི་མ་གྲགས་གྲོགས་ལ་བཏང་གི་གསུངས་ 
པས་གཉེར་མཛད་ནས་མ་ཧེ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་། པ་ནགཾས་ལ་མན་དུ་བཅུག་ནས། 
རི་མོའི་བ་ཞིག་ བྱས་ནས་ཡོད་པཾ ལ། དགི འདུན་རྣམསྭ་ཊ ཀྱིས་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ 
ནགས་ལ་བརྒྱབ་ནས། ད་འདི་ཅི་བྱེད་བལྟའོ་བྱས་པས། ཉི་མ་གྲགས་པས་གཡོག་ 
བྱས་ནས་ཞོ་དང་འོ་མ་མང་པོ་ཁྱེར་བྱུང་བས་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མ་ཧེ་སོགས་རི་ལ་ 
བརྒྱབ་ནས་ཞོ་དང་འོ་མ་འདི་ཙམ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱེད་བལྟས་པས། 
རི་མོའི་བ་ལས་བཞོས་ནས་འོང་བ་མཐོང་བ་གསང་ནས་བསྡད་པས། དེནས་གཉེར་ 
ཐོན་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གཏད་པས། ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ཧེ་སོ༔ སོགས་རི་ལ་ 
བརྒྱབ་ནས། འབྲས་དང་མར་ལ་སོགས་པ་མ་ཟད་པ་ཅི་ལས་བྱུང་ཟེར་བ་ལ། 
ཉི་མ་གྲགས་ན་རེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། ། 
རི་མོའི་བ་ལས་ཞོ་བཞོས་ནས། ། 
ཧཆཡ་བོས་འང་བ་ ། 
བྱས་པས། མཁན་པོ་ན་རེ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རཾ་མོའི་བ་ལས་ཞོ་འཇོ་བ་ངོ་ 


མཚར་ཆེ་གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་ཏུ་རུཏྐའི་དམག་བྱུང་ནས་ནུ་ལནྡུར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
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ལམ་ན་སླེབས་ཟེར་ནས། པདྨེ་ཏ་དང་། ནུས་ཕ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམག་བཟློག་ 
པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཐབས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། ནཱ་ལནྡའི་ཆོས་སྐོང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། བྱ་རོག་ཅིག་བྱུང་ནས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཞུས་ཟེར་ནས་ཞུས་ 
པས། ཟླ་བའི་ཞལ་ནས་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས། རྡོའི་སེང་གེ་གཅིག་གྱིས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས། དེར་རྡོའི་སེང་ 
གེ་བཅོས་ཟིན་པ་དང་། དེ་གས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་མི་གཅིག་བྱུང་ནས། ངས་ 
བྱ་དགོས་ཟེར་ལེགས་པ་ཅིག་བཅོས་ཟིན་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཕེབས་ནས། 
ནཱ་ལནྡྲའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བཏོ་ལྔ་པའི་བར་གྱི་རྡོའི་སེང་གེ་བཞག་པ་ཅན་དུ་ 
དམག་རྣམས་སླེབས་བྱུང་བ་ན། དམག་རྣམས་ སླེབས་བྱུང་ངོ་བྱས་ཀྱང་ སེང་གེ་ 
འགྲོར་མ་འདོད་པ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ན་རེ་འདེས་བསླུས། འོ་སྐོལ་ཕུང་ངོ་ 
ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཀོག་གིས་བཞེངས་ནས་ཙན་དན་གྱི་དབྱུག་ 
པ་འདོམ་གང་པ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་སེང་གེའི་མགོ་ལ་ཐེང་གསུམ་བརྒྱབ་པས་གཡུ་རལ་ 
ལན་གསུམ་སྤུགས་དམག་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ནས་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཁྲག་ཏུ་སོང་ 
ནས་འདུག་པས། དེའི་དུས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་གཞོན་ནུས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། ། 
སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ཡི་སེང་གེ་བསྐུལ། ། 
ཏཱ་རྙུད་ ཡི་དམག་བཟློག་ཀྱུང་། ། 
ཤི་རྨས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་ཟེར་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ན་རེ། འདི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ནུས་པ་ 
མིན། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས། རབ་གནས་བྱས་ 
པས་སེང་གེ་སའི་ནང་དུ་ནུབ་པས། མཁན་པོ་ན་རེ། འདི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སེམས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གསུངས་། ཡང་སློབ་དཔོན་ནགས་ན་སྒོམ་གྱིན་ 
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བཞུགས་པ་ལ་ནགས་ཁ་མེ་ཤོར་བའི་ཚེ། ནཱ་ལནྡྲ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བལྟར་ཕྱིན་པས། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་རོ་སྟོད་བཏོན་ནས། 
བུམས་མགོན་སྟེང་རྡའི་བློ་ཅན་ཉིད། ། 
མེ་ཡིས་མི་( མི་འཚིག་ ཆུས་མི་འཁྱེར། ། 
རླུང་གིས ་འཐོར་བར་། ཏག ་ལ ནུས། ། །ཞེས་ཟེར། 
མི་༔ ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ ་པས་སློབ་། ་དཔོན་གྱི གྱི ཅྩཱའི་ སྤྱིལ་ ་བུའི་ ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་: ་མེས་མ་ 
འཚིག་པར་འདུག་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
ང་ཡི་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་མེས་དངོས་པོའི། ། 
ཐུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ཡིན། ། 
མཁན་པོ་ཡིས་ཀྱང་བསྲེགས་པ་ཡིན། ། 
ངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མེས། ། 
དངོས་པོའི་ཐུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ཡིན། ། 
དངོས་པོའི་མེ་ཡི ཐས ་ལ་ཚུགས། ། 
ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀུ་ 
མཱ་ནི་ཀ་ན་རེ། སྡོབ་དཔོནྤ་ལུ་མཁོན་ཞིལ་ཆོད་ང་མི་བཏན་ཡོང་། འབདེནུ ན་བྱ 
བྱིན་ད་ལྟ་ཅི་། བྱེད་དེ དྲིས་པས། སློབ་ དཔོན་གྱི་གསུང་ནས་བརྒྱ་ བྱིན་ད ་དངོས་ནི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ན་ཡོད་ལ། སྒྲུལ་ པ་ཅིག་དགའ་ལྡན་ན་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ གྱི་ཡོད་ 
གསུངས་པས། ཀུ་མ་རི་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཡབ་མཛད་ 
པས། བརྒྱ་བྱིན་དངོས་འོངས་པ་དེ་ཁོས་མ་མཐོང་། ཡང་ཕྱག་ཡབ་མཛད་པས། 
སྤྲལ་པ་འོངས་པ་ཁོས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་དངོས་མིན། 
དངོས་ཡིན་ན་མིག་སྟོང་ཡོད་པ་ལས། ང་ལ་རྗེས་ལས་མེད་ཟེར་ནས། བལྟས་ 
པས་རྗེས་ལས་མི་འདུག་པས་ཀུ་མ་རི་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ 





སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 17 


པྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ང པ་ཡིན་ ཏེ། ནཱ་ལནྡྲ་ན་པའྟི་ཏ་མང་པོ་ པོ་ཡོད་ཀྱང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ ་ཚར་གཅོད་མི་ནུས་ན་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་: མི་ནུས་ ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
འདི་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་པ་ན། ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་ སློབ་ 
དཔོན་ཆོ། ་ཆོས་འཆད་ པའི་སར་འོངས་ ་ཏེ་འདུད་] པ་མི་ བྱེད་ པར་འགྲེངས་ཏེ་ཿ ཤཿ པ་ན་ 
སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་ ་པའི་དགོངས་ཿ ་པ་ལ་ རྩོད་དམ་ ་བགྲོ་བར་འདོད་པ་ཅིག་འོངས་ 
པ་། ཡིན་། ་སྙམ་ ་ནས་དེ་ ་ལ། ཕྱོགས་ ་གང་ནས་ ་འོངས། ཆོས་ཅི་: ་ཤེས་དྲེས་ ་པས། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ནས་ ་འོངས། སྒྲ་པ་ ཇི། ཤེར་ ཕྱིན་ཚུལ་: བརྒྱ་ ་ལྔ་བཅུ་པ། འཇམ་ །དུབལ་ 
མཚན་། བརྗོད་ཤེས་ཟེར། སྒྲ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ ་རྩ་བ་ 
སྨོས་པས། ལུང་ ཞིགས་ཡུ་མ ་མཁས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱུང་། ཚིག་། །ཁེངས་སྒུངས་པར་ 
འདུག་པས། ཙནྡྲ་གོ་ གོ་མི མིན་ནམ་དྲིས་ པས། དེ་ ལྟར་ འཇིག རྟེན་པ་རྣམས་ 
འདོགས་སོ་གསུངས། འོ་ ཤྭ བྟི་ཏ་ ཆན པོ་ ཐ་ཐོག' ཤབས་སུ། ཕེབས་པ་མ་ལེགས། 
བསུ་བ་བྱ་དགོས་པས་རེ་ཤི ཤིག་ ཕྱིར་། གཤེགས་ ་ཤིག་བསུ་བ་བཀྱིའོ་བྱས་; ཅནས། ཆོས་ 

འཆད་འཕྲོ་བཅད་ དེ། གཏྟཾ་བརྡུངས་པཏྗི་ཏཱ་༔ རྣམག་ཐྲསགྐམ་ ཏེ། འདིར་ ཁལ་བ་ 
མཱ པོ་ཙནྡྲ་གོ་མི་] ཐོུན་ 'གྱིས། བསུ་བ་བྱ་ དགོས་ བས་ཤིང་ ང་རཱ་གཉིས་འཆོས་ལ་གཅིག་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ སྐུ་བཞུགས། གཅིག་ལ་ཙདྡྲ་གོ་མི་ བཞུགས་ལ་ མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་སྤྱན་ དྲོངས་ཤིག་ ཅྲེས་ བསྒོས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ བགྱིས་པའི་ ཚེ། འཇམ་ 
དཔལ་ལ་ཐནྡྲ་གོ་མིས་བསྟོད་ པས། སྐུ་ དེ་ དགགྱེས་ ཏེ་སློཿ སློབ་ཊ དཔོན་ལ་ཞལ་ ཕྱིར་ 
གཟིགས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་ནཱ་ལནྡ་ན་ བྱིན་རླབས་ཅན་ ་ཤིང་སྒུ་འདིང ན་ དུ་གྲགས ་པ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཐནྡྲ་གོ་མི་ནཱ་ལནྡྲར་བྱོན་པ་ལ་བསྟེན་། ་བཀུར་ཞིང་། །། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་ཐ་གྲགས་པ་དང་གདན་ འཛོམ། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པས། སློབ་ 
དཔོན་; ཟླ་བ་གྲགས་པས་། ་གང་དྲིས་པའི་ལན་ ཁོག ་མེད་དུ་བཏབ། ཙནྡྲས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ་ལ་དྲིས་ཤིང་ལན་ ཐོགསཿ ་བཅས་སུ་འདེབས། དེའི་ཚེ་དཔལ་ ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
གཟིགས་པས། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིརྡ སྤུ་བཞུགས་ པའི་ཁང་པ་ནས་བྱུང་བས། 
ལན་ཅིག་དེར་སོང་སྟེ་རྒྱབ་ནས་ཉན་པས་ཆོས་འཆད་ ་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ཞལ་ལྟ་ 








ཊཱ འཇུག་ཊིཾཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དགོས་དགོངས་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤུལ་སྐུ་ཞལ་བརྟུལ་ཏེ། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ས་ཐེ་བཙུགས་ནས། ཁོང་ལ་ཞལ་སྟོན་པ་ལྟར་བདག་ལའང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས། ཙནྡ་གོ་ 
མི་ལ་ཆུང་ཟད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་གསུངས། མནལ་ 
སད་ཚེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་ཞལ་སྟོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏོ།། 
དེའི་ཚེ་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཡང་། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ང་མཐོང་བར་མི་ 

ར་གསུངས། ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། འཕགས་ 
པ་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེབས་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ན་འཕགས་པ་བཞུགས་ 
སོ། །ཕྱག་མཆོད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་ལ་ལས་ཅི་ཡང་མ་མཐྲོང་། ལ་ལས་ཁྱི་རོར་མཐོང་། 
ཕལ་ཆེ་བས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་པས་རླུང་སྨྱོ་ཡིན་ཟེར། ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་གིས་ 
ཞབས་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གྲག་གོ། 
སློབ་དཔོན་འདིས་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ས་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་། 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒུད་སྦྲུངས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་དབང་དང་དམ་ཚེག ཞུགས་ནས་སྒོམ་བྱའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་མཛད་དེ། ཚིག་གསལ་དང་། 
སྒྲོན་གསལ་གཉིས་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས། མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ 





སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར། 19 


ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བསྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ འདིས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལྟ་བའི་གནད་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། དབུ་པ་ཕུང་པོ་ ལྔ་པ། སྙོང་ཉིད་ བདུན་ཅུ་ པའི་ འགྲེལ་པ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨེ་སྔགས་སུ་གསོལ་པ། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྲབ་ཐབས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་རྣམས་མཛད་དོ།། 





ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར། 


༄།། །ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེནི། རྡེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་ལས། 
ང་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་དུ།། 
ཤར་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྟོད།། 
དཔའ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་རངབྱོན་དྲང་། 
ཆུ་སྦྲ་བཅས་དམ་ཆོས་ཤན་བ་འོད། 
ས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར།། 
དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མཚན་མ་མཐོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་རབས་ལོ་༥༥༥༡། ུག་ 
ལུགས་༢༤༣༧། ཕྱི་ལོ་༡༥༥༦། ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་༧གྱི་ཉི་ཤར་ལ། མདོ་ 
ཁམས་ཏྲེ་བོའི་ཡུལ་གྱི་ས་སྟོད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བྱོན་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བ། ཏྲེ་སྨད་ཁ་བ་གླིང་རིའི་ཞོལ་སྟག་བཟང་ཞེས་བྱ་བྲར། ཡབ་འབྲི་རིགས་ཨ་ 
རྡོར་དང་ཡུམ་གླིང་བཟའ་ཨ་ལོད་གཉིས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྟུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དང་གྲོང་ནང་དུ་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབ་པ། ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཡིག་དྲུག་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ 
སོགས། ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་བྱུང། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ལན་གསུམ་ཕྱིས་ནས་ང་ནི་ཀརྨ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཞག་གསུམ་བར་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། ཞལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་གསུངས། 
ཞག་བཅུ་ལོན་པ་ན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཡུམ་གྱིས་མཚན་གསོལ། ཞག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནས་བྱོན་བཞུགས་ཐུབ་པར་བྱུང་། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ཚེམས་གསལ་པོར་ 
འཁྲུངས། གཞན་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་ཆས་ངོས་འཛིན་ 
གནང་བ་བཅས་མངོན་མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སོགས་མཛད། 





ཀྲ་པ་སྐུ་ཕེངདགུ་པ་དབང་ཕྱུགརྡོརེའི་རྣམ་ཐར། 


ཀླར་པ་དགུང་ལོ་བཞི་པའི་ས་མོ་ལུག་(༥༥༥༤)ལོར་ཆ་གར་གྱི་དམག་ལ་ན་ 
བཟའ་དང་ཐལ་མོ་རྡེབ་པར་མཛད་པས་དམག་བཟློགས། ཟླ་བ་དྲུག་པར་རྡོ་ལ་ 
ཞབས་རྗེས་ཐོག་མ་བཞག དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལྕགས་བྱ་(༥༥༥༦)ལོའི་ཟླུ་གཉིས་པར་ 
སྒར་ཆེན་ལྷུན་རྩེར་ཕེབས་པ་གཟིགས་ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་དགེ་སྒོང་ 
དབུ་མ་རིག་ནས། ` ང་སྒར་ལ་ནམ་གདན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་དུས་ཆེན་དགེ་བར་སྒར་ཆེན་འཇམ་གླིང་རྒྱན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔོནགྱི་ 
སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། རྗེ་ཞྭ་དམར་༥་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་(༥༥༢༠-༥༥༧༨) 
གིས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས། དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསོལ། 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དང་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཏྲེ་ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 
འབུལ་སྐྱེལ་བ་བྱོན། དགུན་ལྷུན་རྩེའི་གཟིམས་ཁང་དང་བཞུགས་སྒར་རེས་མོས་སུ་ 
བཞུགས། 

དེ་ནས་འཛོམ་ཐང་དང་ཤེལ་ཁོག་སྟེ་རོལ་འདི་ཀ་ཐང་། རྟའུ་བརྒྱུད་དར་རྩེ་ 
མདོ་རུ་ཕེབས་ནས་མི་ཆེན་གྱིས་བསུ་པ་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ལ་མོ་རྩེའི་ 
སྒྲབ་སྡེའི་གསོལ་ཐེངས་གནང་བ་དང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སླར་ཡང་མགོ་ལོག་ 
བརྒྱུད་ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། ཀརྨ་པ་དགུ་བ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་དགུ་ 
པ་ཤིང་བྱི་ (༥༥༥༩)ལོར་རྗེ་གོང་མའི་ཐུ་སློབ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ཆོས་ 
འབྱུང་རྫོགས་པར་བརྩམས་གྲུབ། སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་རྗེ་ཞྭ་དམར་པའི་དྲུང་ནས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལྔགས་ཡུང་དབུ་ཚུགས། ཆོས་ 
འབྱུ་སྟངདུརྡོརྗེ་རྣལའབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྒྱན་མང་པོ་ཡོད་པ་འཁོར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ལམ་དུ་གླིང་ཚང་གི་མགུ་ཟི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་ 
ཏོག་དྲང་དྲན་ཐང་བརྒྱུད་ཀརྨར་ཕེབས། ཆབ་མདོར་ཞལ་ཐང་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་ 
བས་ཟུག་པ་དང་། གང་དུ་ཁྱེར་ཡང་མི་འདྲིལ་བར་བྱུང་། ལྟ་སྟེང་དང་ཟུར་མང་ 


22 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཕྱོགས་ ་སུ་ཕེབས། འབུལ་( ཞབས་བསྟེན་ 'བཀུར་བྱུང་། ཀརྨ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ 
ཤིང་བ 'གླུང་ (༢༥༦༠)ཟླ་བ་: བཅུ་གཅིག་ ་པའི་ཉེར་༔ ་བདུན་ལ་ཡངས་པ་ཅན་ །དུ་ེབས་ནས་ 
ཅུང་ཞིག་བཞུགས། དེར་རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་སྤྲལ་སྒུ་ཁྲ་ཕེབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བརྒྱུ་ 
འབུལ་བ་དང་། དབུ་ཞྭ་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་བཞེས་ནས་ཚོགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་གནང་ཞིང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཀྱང་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར། ཀརྨ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ 
སྟག་(༥༥༦༡)ལོར་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེག ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྲས་ 
མཁར་དགྱེས་རྡོར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་དགུ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ལ་བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོ་སྐུ་ལི་མ་ཁུད་འཕགས་དུ་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནུ། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་ 
དཀོན་ཅོག་ ཨན་ལྷག་ གིས་མཁན་པོ་དང་། རྗེ་ དཔའ་༔ བོས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་; ་ནས་དགེ་ འདུཧཱ་གྲངས་མཇཿ ང་གི་དབུས་སུ་རབ་ བྱང་གི ་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ 
དཔལ་ལྡན་༔ ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་: ༨ཕྱུག་ རྡོ་རྗེ་གར་: 'དབད་ .ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྟིང་པོ་ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པས་། ས་ངོ་ 
མཚར་བའི་བཀོད་པ་བཤམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པ་ཁྲི་ཐོག་ 
བཞིས་མི་ལོ་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ ((༤༣༠-༥(༦༠)རིང་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་། 
དེ་ནས་རྗེ་དཔའ་བོས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་གིས་ཐོགས་དྲངས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། ཤུཾ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཆོས་སྐེས་མཐའ་ཡས་ 
པ་འབུལ་བ་གནང་། རྗེ་ཞྭ་ ་དམར་ བའི་ ནུས དུས་འཁོར་ འགྲེལ་: ཆེན་གྱི གྱི་ལུང་ 
སོགས་མཇདུ་གསན།>དེ་ནས་ཟླ་བཞི་པའི་ཁེས་བཅུ་དགུ་ཡ་ཕྱག་བཏེག”་རིམ་ 
གྱིས་དཔལ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། དགོན་གྱི་ལས་ སྣེ་སོགས་ བསྐོ་ སྩལ་གྲུབ་ནས་ 
གཙང་ཕྱོགས་ ་སུ་བཏེག ལྟ་ཕུར་ཕེབས་ནས་ཟབ་༔ 'ལུང་གནས་གཟིགས་ ་དང་། རིན་ 
གླིང་ དུ་ཕེབས་ པ་ན། རྡེ་ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས། འདི་ལོར་སི་ཏུ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འཁྲུངས། རིན་ 
སྤུངས་པའི་དབང་ཆ་ཐོབ་ཕའི་ཞིང་ཤགས་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་འབུལ་བསྟེན་དཔག་ 





ཀརྨ་པ་སྐཱ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 23 
མེད་བགྱིས་ཤིང་དགུང་ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་དུས་གསུང་རབ་གླིང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཐོག་ 
མ་མེ་ཡོས་(༥༥༦༢)ལོའི་ལོ་གསར་གནང་། 

དེ་ནས་རིན་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས། ཤཱ་ར་གླཱ་ཁ་ནས་ས་སྐྱོང་ངག་དབང་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔོན་བློན་འཁོར་འབངས་སྡེ་དགོན་དང་བཅས་པས་བསུ་བའི་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁ་རུ་སྟེང་ཀླ་སྡིངས་སུ་གདན་ཕབ། ཕོ་བྲང་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་རིགས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཡོལ་བྲེ་བ་སོོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་བཤུམས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། ལི་དམར་ལས་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་ཐུབ་པ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྫས་སུ་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་ཆེན་ 
དཔག་མེད་མཛད། ཟླ་ངོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་དང་བཀུར་བསྟེ་མཐའ་ཡས་ 
པས་གུས་པས་རི་མོར་བགྱིས། སྒར་ཆེན་དཔོན་སྒོབ་ནས་ཀྱང་དཔོན་ཞང་བར་ 
སོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། དུས་ཟིང་བདེ་འཇགས་ཆེད་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བཏེག་སྟེ། དམག་ཐོག་གི་སྡེ་དཔོན་མི་དམངས་དང་བཅས་པ་ 
མནལ། ཐབ་ཟུས་བཀའ་བཤྲས་ཏེ་དབས་གཞུང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ཁུབ 
གནངབས་ཀུནཧིསསྤྱི་བོར་ནོད་དེ་ཆངས་དན་ལ་འཁོད། དེ་ནསྲ་འཐུག་ཕེབས་ 
བཞུགས་སྐབས མཁར་ཐོག་ནས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དགེ་ རྒྱུན་ལ། 
ཆགས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་སྐབས་དབུ་འཇུག་དང་སྤྲད་འཇུག་གི་བཤད་ 
ལུང་གསན། འཕྱོང་རྒྱས་སྡེ་པ་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཤིང་ 
འབུལ་ཞབས་དཔག་མེད་སྤོས། ཐེལདུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མ་དང་ཁུད་མེད་ 
ཀྱི་དད་གུས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། བསམ་ཡས་དང་མཆིམས་ཕུའི་གནས་མཇལ་ 
མཛད་ནས་ལ་བརྒྱུད་: འབྲི་གུང་པས་བསུ་བ་སེར་སྤྲེངས་རྒྱས་པར་མཛད་ ནེ སྤྱན་ 
དངས།ཆོས་རྗ་རནཆནནམརྒྱལདང་། ཆོས་རྗེལཐག་པ་དངཟུར་པའི་དངན 
ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཇལ། ཐམས་ཅད་ཐུགས་མི་འཕྲོགས་པའི་ 
དད་གུས་ཆེན་པོས་བསྟེན་ཞིང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ལྡགས་ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ 





24 འཇུག་ཊཱུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཆོས་ གསན།།འཁུང་ ཐོག་རྩེ་སྒྲེལ་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་: མཛད་ཅིང་ ། 
ཐེལ་གྱི་ཿ གནས་མནལ། ཀྱང་མཛུད། དེ་ནས་སྟག་༔ ཡུང་དུ་གདན་དྲངས་ནསཿ ་ཆོས་རྗེ་རྩེ་ 
པ་དང་། གྲོག་ཁ་པ་མཆེད་ཀྱིས་རིམ་པས་བཀའ་ཆོས་གསན། གྲུ་མང་ཁམས་བོད་ 
རྐུན་གྱིས་ཀྱང་ཉེ་གཅིག་དད་བས་མནལ་ཞིང་འབུལ་ཞཊས་སྡོམ་ཆེར་ཞུས།ཿ འདི་ 
ལོར་རྒྱ་ནག་གི་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལུ་ཚིང་ཁྲིར་འཁོད། བླ་ 
མ་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱན་སྔའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས། ཀརྨ་པ་དགུ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྕགས་ལུག་((༦༦)ལོར་མཁས་དབང་སློབ་ 
དཔོན་༔ རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལས་ཕར་ཚད་མངོན་པ་ཿ སོགས་མདོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གསན། ཀོང་ 
པོ་ དང་ཙ་ ཇིར ཕེབས། ཙ་རི་མཚོ་ དཀར་དུ་ མཆོད་ རྟེན་ བཀྲ་ ཤིས་འོད་ འབར་ 
གཟིགས་སྐབས། འཇལ་ཚོན་ལས་གྲུབ་པའི་བྱ་འབྲུག་གི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་མེ་ཏོག་ ་གི་ ་ཆར་བཅས་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར། ཕྱིར་ཀོཿ ་ཀོང་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རྒོད་ཡོད་མི་ ་དར་བ་ལ་ རྡེ་ཉིད་ཕེབས་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རྒོད་ལྟིང་བ་ཀུན་ 
གྱིས་; ་མཐོང་། རྩ་རིའི་ཿ ་གནས་མཇལ་མཛད་༔ སྐབས་སྒྲོལ་; ་མ་ལ་༔ ནོས་དྭག་ ་པ་ཤེལ་ ་རིའི་ 
གཟིགས་ སྣང་དང་། གཡུ་མཚོའི་། །ཁར་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་བཟང་དཔག་; ་མེད་] བྱུང་། སྒོ་རབ་ཿ ་བརྟན་ གྱི་ཿ ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཐར་] གླིང་གྲྭ་ 
ཚང་ གི་ གཙུག་ལག་ཁང་ སོགས། རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་བཅས་པ་གསར་ བཞེངས་ 
མཿ 

ཞུན གཞན་ཡང་ ངཀོང ་ལོང་རལ་། གསུམ་གྱི་སེར་སྐྱ་མི་མངས་ཁྲོམ་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་ 
མེད་ པ་ 'འདུས་པར་ཉིན་: ་བཞིན་། ་ཞལ་མཇལ་ ་དང་ཆོས་ ་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ 'སོགས་གནང་ 
བས་༔ ཐམས་ཅད དགའ་སྤྲོས་དུས' ་འདའ་བར་༔ གྱུར། ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་: རྡོ་རྗེ་ 
དགུང་ ལོ་ཉི ་ཤུ་པ་ཤིང་: ག་ཊ (༥༥༧༠)ལོར་འཇང་གི་ གི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱལ་ 
ཐང་པ་ ཝ་སོགས ཀྱི་གྲྭ་ྒྱུན་ ་གཏོས་ཆེ་བའང་འབྱོར། རྩེ སྒང་དུ་ཕེབས་ནས་ ཿ: ཛད 
སྨད་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ དང་། སྒྲབ་སྡེ་གོང་དུ་རབ་རྒྱས་ཀུན་གླིང་ 
གི་གྲྭ་ཚང་འཇོག་། ་པ་གནང་། ལོ་སྨད་ལ་སྐུ་རབ་། བཀྲ་ཤིས་ སྒང་དུ་ཕེབས། རྗེ་བླ་མ་ 


རླར་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུགརྡོརྗེའི་རྣམ་ཐར། 25 


ཡང་དེར་ལེབས་ནས་ཞལ་རྒྱས། སྐུ་རབ་ཁུ་དབོན་གྱིས་གསེར་ཁ་གསར་རྡོལ་གྱིས་ 
གསེར་ཕུད་ཞོ་སྟོང་དང་བརྒྱས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་ཞུས། དེར་བཞུགས་རིང་ 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་བཤད་པ་གསན་ཧིང་རྩོམ་རྒྱུགས་ཀྱང་ཕུལ། 

དེ་ནས་དྭགས་པོ་བཤད་སྦྲབ་གླིང་དུ་ཕེབས། ཀརྨ་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
པ་མེ་བྱི་(༥༥༧))ལོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་དང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་མའི་ 
སྤུ་བརྙན་ལ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏུ་ཧ་ཤང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ 
བསྐོར་བའི་ཟློས་གར་དགེ་འདུན་ གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ པའི་ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། རབ་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གྲུབ་ 
པའི་རབ་གནས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཅས་མཛད། ཆོས་གྲྭ་རྩེ་ 
ཐང་གི་ཕྱི་ནང་ཞལ་འཛིན་སྒར་ཆེན་ནས་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་བཅར་བཞིན་མགོན་ 
གཉེར་རྣམས་མི་སྣར་མངགས། ཁྲོམ་སར་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས། མཛོ་ཊིཀ་ཐུགས་ 
རྩོམ་གྱི་དབུ་ཚུགས། དེར་འབྲས་། ངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྡེ་པ་སྐུ་རབ་མཆོད་ཡོན་ 
གྱིས་རྩེ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་བར་སོགས་ཀྱི་ཆིངས་འཇགས་ལ་ཡར་ཀླང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ 
བ་དང་བསྟུན། བཙན་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་པ་མཆོད་ཡོན་དང་སྒར་ཆེན་ 
ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། རྩེ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་བར་གྱི་ཆིངས་དང་། དེ་ཞོར་ 
དབུས་ཕྱོགས་ཚང་མར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལུགས་བསྡམ་པའི་བཀའ་ཁྲ་གནང་། 
འབྦས་སྤུངས་ནས་དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་འཐུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ཅིང་། ཕར་ཡང་གནས་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྩལ། དགུ་པ་དབང་རྡོར་ཉེར་གཉིས་པ་ 
མེ་གླང་((༥༧༢)ལོར་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ (༥༣༨-༥༥༨༣)སོག་པོ་ཨལ་ཐལ་གསེར་གྱི་རྒྱུལ་ 
པོས་སོག་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཏྭ་ལའི་བླ་མའམ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་བསྟོད་ 
པའི་མཚན་ཕུལ། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཨ་མདོའི་ཙོང་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
བྱམས་སྒུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། 


* འཇུག་ཊཱིཀ་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གྲགས། ཀརྨ་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བཞི་པ་ས་ཡོས་((༥༧༦)ལོར་རྡེ་ཞྭ་དམར་པ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་རྒྱལ་ 
ཚབ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
འདི་ལོར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བཞེངས། དུས་འདི་ཙམ་ལ་ 
འཇང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བར་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པས། རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་ 
དཔག་མེད་སྐྱེས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་ལྕགས་སྦྲལ་(༥༥༧༦)ལོར་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱིད་ 
མཚོ་གླིང་ ་གསར་ འདིངས་དང་ ཀརྨ་པའི་ གཟིམ་ སྤྱིལ་ ཡང་མཛད་ ནས་ བཞུགས། 
མཚན་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་དུ་འདོགས་གནང་མཛད། རྡེས་སུ་རྗེ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་གཟིམ་སྤྱིལ་དང་བྲང་ཁང་འདུ་ཁང་སོགས་གསར་ 
འདེབས་མཛད་ནས་ལོ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། སྦྲབ་གྲུར་བཞུགས་མཁན་ 
རྣམས་ལ་ཁམས་སྒེར་སྣ་དགོན་གྱི་སྒྲབ་དཔོན་སྒ་ཚ་ལེགས་ལྡན་ཞེས་པ་ཐོག་མར་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་ཐོག་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་སྒྲིགས་བཀོད་དྭངས་གཙང་མིག་དཔེར་ 
འོས་པ་ཞིག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་མང་པོར་སྒྲབ་བླ་རིམ་ཐོན་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག རྡེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྒུ་ཁམས་མ་བདེ་བས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ཆུ་ལུག་(((༧༨)ལོར་སྐུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བཀུར་ 
བསྟེ་དང་ཕྱག་མཆོད་མཛད། གསང་ཁོག་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུ་པ་ཤིང་སྤྲེལ་(((༧༩)ལོར་ཞྭ་དམར་; ག་པ་འབྲི་གུང་སྒྲུར་རའི་གདུང་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྲུངས་ཏེ། མཚན་དཔལ་གར་དབང་ཆོས་༔ 'དབང་ཕྱུག་གསོལ། 

དེ་ནས་མདོ་ཁམས། བྱང་དྭགས་ཀོང་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕྱག་བཏེག་སྟེ། འགྲོ་དོན་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་ནས་ 
སླར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཟླ་བ་དགུ་པར་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་ 
ཡིག་དྲུག་ཉིན་སྟོང་མཚན་སྟོང་ཆགས་མེད་འདོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཁུབ་གནང། 
སྤོ་བོ་ཁེ་ཐང་དུ་དཀར་སྡེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་རི་ནས་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངདགུ་པ་དབངཕྱུགརྡོརྡེའི་རྣམ་ཐར། 2 
རྫོངས་བརྡ་གནང་། དགོན་པར་ཀྲར་བསྟན་འཕེལ་རབ་བསྟན་གླིང་ཞེས་འདོགས་ 
པ་མཛད། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ཤིང་མོ་བྱ་(༥༥༨༠)ལོར་དགུང་གསར་གྲུབ་ནས། 
ཀོང་སྨད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་རིན་སྤུངས་པས་སྐྱོང་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ གས་པའི་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་མི་བྱོར། འདི་ལོར་ཡུམ་གཤེགས། སི་ཏུ་ 
བཞི་བ་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཟུར་མང་དུ་འབྲུངས། ཀ་རབས་དགུ་བས་དབུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་ གྱི་དགོན་སྡེ་བསྐྱར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་དང་། དབང་ ཁྲིད་ 
གདམས་ངག་གནང་བ། འཁོན་རྩོད་བསྡུམ་པ་སོགས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཛད། ཁམས་བོད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་འཐུལ་ནོད་དཔག་མེད་དང་། 
འཇང་། སོག བལ་པོ། རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་ནས་ཀྱང་བསྟོད་བསྔགས་འབུལ་ 
ཞབས་ཆོས་ཞུ་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་གསར་ 
འཛུགས་དང་གསོ་སྐྱོང་གནང་བ་ཚད་མ། མངོན་མཛོད་དང་དབུ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལྡགས་རྩོམ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་སྐོར་བཞུགས་པ་སོགས་མཛད་ཕྲིན་ 
ཟླ་མེད་ཀྱི་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། ཀླརླ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བརྒྱད་ པ་ ཆུ་ཡོས་(༥༥༩༨)ལོའི་ ཟླ་ དང་ པོའི་ ཚེས་ ཉེར་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཐོ་ རེངས་ ཁར་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །རེ་ཤིག་གསང་ཁོག་ནས་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་གདན་དྲངས། ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནི་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའོ། ། 
སེ ཁོང་གི་བུ་སློབ་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ 
ཐ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཁྲི་གདན་ཟུར་ 
རྣམས་དང་། ཏྲེ་ཧོ་ ཀརྨ་ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་མང་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་ 
དབྱངས་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་བཅས་བུ་སློབ་བགྲང་ལས་འདས་ 
པ་བྱོན་པ་ལས་གསེར་ཕྲེང་འཛིན་པ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་(༥༥༧༩- 
༤༦༠༡ལི་ཉད། 








པར་བླསན་གསལ་བཤད། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་] རར; ་པའི་རྣམ་ཐར།་””” 
རྡོ་རྗེའི 






གཞུང་དངོས་གཞི། 
སྤྱེརསྔཏཏུནཾནང་ཌང་ཊད་ཀའ་བ། 
སེམས་ ་བསྐྱེད་གཉིས་པ་དྲི་མ་ཿ འདྲོ 





འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ།་””" 





འཇུག་ཊིིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 


སེནསྭ་བླསད་དངུཔོ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་བསྡུ་ཞིག་འགོད་པ་ལ་གཉིས། 
༡3 ཆོས་དེ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ། 5 
༢ བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དངོས་འཆད་པ། 10 


དང་པོ་ཆོས་དེ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༡ ཆོས་འདིའི་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 


གང་ལས་བརྒྱུད་པ། 6 
༢ དེང་སང་བོད་དུ་གཌ་པའི་ཀླག་ལུང་དང་འབྲུ་སྦྱོར་འགོད་པ་གང་ལས་ 
བ། དད་པ། བ 


དང་པོ་ཆོས་འདིའི་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གང་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པ། [ 

༢ ཇོ་བོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་རའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྒྱུད་པ། 8 

༣ པ་ཚབ་ལོ་ཱ་ནས་བརྒྱུད་པ། 8 
དང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པ་ལའང་གཉིས། 

༡ རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། 6 

༢ རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། @ 
གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དངོས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་འགོད་པ། 10 


༢.བསྟན་བཅོས་དངོས། 13 


འཇུག་ཏིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་བཅད། 31 


༣ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ། 416 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚནགྱ་དོན། 10 

༢ འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 12 

༣ བསྟན་བཉོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་བ། 1 
དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་བཞི། 

ཤུ མཚན་བསྒྱུར་བ། 10 

$ ཏཱཤདྟཐ། 10 

༣ ཅི་ལས་བཏགས་པ། 11 

༤ བཏགས་པའི་དགོས་པ། 11 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

ཤྱ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 13 

༢ བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། 13 

༣ བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། 397 


དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། 
ཤྱ དགེ་ལེཌ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ། 13 
༢ དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་པ། 16 
དང་པོ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་ 
འོས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལས་ 
འཁྲུངས་པར་བསྟན། 13 
༢ ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། 14 
གཉིསཔ་དམིགས་པའིསྒོནས་རང་བཞན་བརྗོད་དདེ་ལབསྟད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། 16 


32 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


༢ ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིཌ་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། 17 
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
 རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། 18 
༢ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 360 
དང་པོ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལ་གཉིས། 
༡ ས་བཅུ་དངོས། 18 
ཧ དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 3 
དང་པོ་ས་བཅུ་དངོས་ལ་བཅུ། 
༡ རབ་ཏུ་དགའ་བ། 18 
༢ དྲི་མ་མེད་པ། 37 
༣ འོད་བྱེད་པ། 44 
༤ འོད་འཕྲོ་བ། ༧ྔཿ 52 
༥ སྦྱང་དཀའ་བ། 54 
༦ མངོན་དུ་གྱུར་པ། 56 
༧ རིང་དུ་སོང་བ། 347 
༨ མི་གཡོ་བ། 349 
༩ ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 353 
༡༠ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པའོ། 354 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 'གསུམ། 
༡3 ཁུད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 18 
༢ ཁྱད་ཆོས་སའི་ ན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། 19 
༣ སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག' བསྡུ་བ། 36 


གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ཿ ་བཤད་པ་ལ་། གཉིས། 
༡ ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན། ཟུ 


འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་རྟོན་གྱི་ས་བཅད། 


༢ གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་གཉིས། གེ 
༡ མིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ; 
༢ དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
གཉིས་པ་དོན་ཁུ་ ༥པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། 
༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྤྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
༢ ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
༣ འཕགས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། 
གསུམ་པ་འཕགས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། 
༡ ས་དང་པོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པ། 
༢ བདུན་པ་ནས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ། 
གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ས་དེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། 
༢ ཞར་ལ་སྤྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། 
༣ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ས་དེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་དང་། 
ཧ དེཉྟེཊན་ཏོཉྐ་གཞན་ཡང་མཐོན་ཐྲ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
༡ རྒྱལ་བས་དང་པོར་སྦྱེན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༢ གཏོང་བ་ཕོ་དང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། 
༣ རྒྱལ་སྲས་ལ་རྨུར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། 


རེཝ འཇུག་ཏིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


༦ ནེ་ཏཀྐ་ཀེདན་ཛཇུ། 
༥ རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་སྐྲུད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཟ 


གཉིས་པ་གཏོང་བ་ ་པོ་དང་ཚུལ་དང་མི་ 'མཐུན་ཡང་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ གནས་སྐབས། ཤཿ 


༢ མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། ཞཿ 
རྱ ་ལ་བདེ་བབསེདཚུལ་བྱི་བྲགཊུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོ ས། 33 


༢ མུག ཊྲསལ་འབུང་མང་གཞན་དྡོན། ་འཕེལ་བའི་༔ ་རྒྱུར་འགྱུར་པ། 34 
གསུམ་པ་ འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་མ་ 'འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཊུ' ་པར་བསྟན་ ་པ་ལ་༔ གཉིས། 
༡ འཇིག་ རྟེན་ལས་ ས་འདས་པ། 


༢ མཱ་འདས་པའི་སྦྲིན་ ་པ། 36 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། 36 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཚུལ ཁྲིམས་རྣམ་། བརྙན པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ' ་མདོར་བསྟན་པ། 37 
༢ ཞར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་། 39 


༣ སའི་ངེས་ཚིག་ དང་རྣམ་༔ སྨིན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་། ་བསྡུ་བ། 43 
དང་པོ་ ་པོ་ཚུལ་། ཁྲིམས རྣམ་པར་དག་ ་པའི་། སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མདོར་། ་བསྟན་པ་ 'ལ་གཉིས། 


༡ དངོས། 37 
ཤླཾ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 37 


གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


འཇུག་ཏཱུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་བཅད། 


༡ མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ། 

༢ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ། 
༈ འགྱུས 

༡ མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ། 

༢ སྲ་དང་པོ་བས་དག་ཚུལ། 

༣ དཔེའི་སྒོ་ནས་དགུ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་པོར་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ། 

༢ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ། 

༢ བྱི་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ། 

༣ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས། 

༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་མི་རྫོགས་པ། 

༢ ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བའི་སྐྱོན། 
དང་པོ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ། 

༢ སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་མི་རྫོགས་པ་དངོས། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྦྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


ཨཿ འཇུག་ཊིཾཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཞུན་གྱི་རྟེན་དུ་བསྟུན་པ། 
༣ སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ། 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་སའི་ངེས་ཚིག་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ། 
སེསས་བླད་གསའ་བ། 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤུད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 
༢ ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༣ སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལཱ་གསུམ། 
༡ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
༢ སྤངས་རྟོགས་དྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞུན་བསྟན་པ། 
༣ ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་དང་ཚོཌ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། 
དང་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། 
༢ ཞར་ལ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། 
༣ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སྙིང་རྗེས་བཟོད་པ། 
༢ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོད་པ། 
གཉིས་པ་ཞེར་ལ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཤྱ ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས། 


འཇུག་ཐིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་བཅད། 37 


༢ བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན། 48. 
༣ དེས་ན། ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པ། 48 
དང་པོ་ཁོང་ཁློའི་ཉེས་ ་དམིགས་ལ་གསུམ། 
༡ འཇིག་ཏྟེན་འདིར་དོན་མེད་པ། 4 
དཾ འཇིག་། རྟེན་ ་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བ། 46 
༣ འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟན་པ། 47 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བ་ལ་ ་གཉིས། 
༡ རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ། 46 
༢ ཡུན་རིང་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ། 47 
གསུམ་བ་ 'འདི་དང་ཝ་རོ༔ ་རོལ་༔ ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ ་ཡང་བསྟན་པ། 47 
གཉིས་པ་ཿ ་བཟོད་ཿ ་པའི་ཕན་ ཐྨེཀ་ 48 
གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་ ་བཟོད་༔ ་པ་ ་སྒོམ་ ་པར་གདམས་པ། 48 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། 49 
གཉིས་པ་། སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཿ ་བསྟན་པ། 49 
གསམའྱྱགི་ཉངཚཌདངའཐསབི་ན་གཞགགཞནབསྟན་པ། ༣ ༡ 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་བ། 
བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 52 
༢ ཕའི་མིང་དོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 52 


གཉིས་པ་སའི་མིང་དོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་དོན། 52 
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ངེ ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་མ་གྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས། 
ཤྱ རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
༢ ངོ་བོར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 
་ ཀུན་རྫོ་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 
འོ མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ 
༣ ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 
ང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཀུན་རྫོ་བ་དཔྱད་ན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ། རེ 
༢ དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
༡3 སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ། 
༢ དེས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས། 
༢ ཞར་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གསུམ། 
ཤྱ རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་པ། 
༢ དོན་དེ་ཉིད་དཔེའིསྒོ་ནས་སྨྲབ་པ། 
༣ དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 


འཇུག་ཏིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་བཅད། 47 


ཤྱ ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ། 130 

༢ སྟོང་ཡང་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 131 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ལས་འབབས་ཀྱི་རྟན་གསུངས་པ་དྭང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཀུན་གཞི་སོགས་གསུངས་ པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། 132 

༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོད་པར་གསུངས་ཕ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ 

བསྟན་པ། ཿ 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་ནམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
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༡ ཕྱོགས་སྔ་མ། 135 

༢ དེ་དགག་པ། 138 
དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གཉིས། 

༡ གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ། 136 

༢ དེས་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 137 


དང་པོ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། 
ཤྱ རྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 136 


༢ ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 136 
གཉིས་པ་དེས་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 137 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དགག་པ་དངོས། 138 

༢ བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ། 169 
དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ལ་བཞི། 

¡ ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དགག 139 

༢ གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་དགག 159 

༣ སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག 165 


༤ ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་དགག་པ། 166 


48 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དང་པོ་ཕྱི་དོན་: ་མེད་ཿ ་པའི་ཤེས་པ་། ་དགག་པ་ལ་ལྔ། 

༡ རྨི་ལམ་གྱི་མཐུན་དཔེ་དགག 

༢ རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག 

༣ ཀེང་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག 

༤ འབྲུལ་ཐའི་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག 

ཀྐ དོན་ རླབ 
དང་ ་པོ་ ་རྨི་ ་ལམ་༔ གྱི་མཐུན་ཿ ་དཔེ་ ་དགུག་ ་པ་ལ་། ་གསུམ། 

༡ རྨི་ལམ་དུ་སེམས་མི་འགྲུབ། 

༢ དྭན་ མས་འགུ་ཞན། ་ཡུལ་ ་ཡང་འགྲུབ། 

༣་དེའི་ཉེམ་སྟོང་གི་ཡན་དཀྐག་པ། བཿ 
གསུམ་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཉེས་སྡོང་གི་ལན། 

ཧདེ་དགྒག་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རྨི་ལམ་། ་དུ་ཁམས༔ ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་བསྟན། 

༢ ཚུལ་དེ་སད་ ་པའི་ཿ ་གནས་སྐབས་ལའང་མཚུངས། 

༣ དྲེས་ན་དོན་ཤིས་འོན་ཆིད་དཔེ་དོན་རྤདབདཿརབསྟན་ཀ། 
གཉིས་: ་པ་རབ་ ་རིབ་། ཀྱི་མཐུན་' ་དཔེ་ ་དགག་ཿ ་པ་ལ་༔ ་གཉིས། 

༡ དགག་པ་དངས། 

རྩེ དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། 
དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུལ་ཤེས་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པ། 

༢ དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་བཅད། 


༡ ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། 

༢ ནུས་པ་ལ་ 'བརྟེན་ནས་གྲུབ་: ་མཐའ་འཇོག ོ[་ཚུལ་དགག་པ། 
དང་པོ་ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཉེས་སྤོང་གི་ལན། 

༢ དེ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

ཤྱ མདོར་བསྟན་པ 

ཤག གདཔ། 
གཉིས་པ་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ལ་གཉིས། 

༡ དུས་གསུམ་ལ་ནུས་པ པ་མི་སྲིད་པ་། སྤྱིར་བསྟན། 

༢ འདས་མ་འོངས་ལ་མི་ ་མི་ སྲིད་པ་། བྱེ ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འདས་མ་འོངས་ལ་མི་སྲིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མ་འོངས་པ། 

༢ འདས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ། 
དང་པོ་མ་འོངས་པ་ལ་གསུམ། 

ཤྱ ཁུད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འཐད་པ། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པ། 
༦ རའ ལྟོས་པས་མ་གྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 

(ཏའོ 
གཉིས་ ་པ་ 'དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ ་ལན་དགག་པ་ལ་། ་གཉིས། 

༡ ཉེས་སྤོང་གི་ལན། 

༣ དེ་དགག་པ། 


ཡཿ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཕྱོགས་སྔ་མ། 

ནཾ དེདགན་པ། 
ནང་བོ་ཕྱོགས་སྔ་མ' ་ལ་ཿ ་གསུམ། 

༡ དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 

༢ ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ། 

ལྭ དཔེས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། 

༢ ༈ སྦྲབ་ བྱེད་མེད་པ། 
དང་པོ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ནས་པ་། ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ན་ ལོང་བ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ ་བ། 

༢ རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། 
གཉིས་པ་རྨི་ལམ་: ་ན་ཡུལ་ 'དབང་ཡོད་ ིདཿ ་མཚུངས་པ་ལ་གཉིས། 

་ དཔྱད་ན་རྨི་ལམ་ དུ་ནུས་པ་ ་མི་འཐད་པ། 

ཁཿ མ་དཔྱད་ན་མིག་ ཀྱང་ཡོད་པ། 
དང་པོ་དཔྱད་ན་རྨི་ལམ་དུ་ནུས་པ་: ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ནུས་པའི་ངོ་བོ། 

༢ རྒྱུ་མི་ 'འཐད་པ། 
གཉིས་པ་མ་དབད་ན་མིག་ཀྱང་ཡོད་པ། 
གཉིས་པ་] སབ ་བྱེད་མེད་པ་: ་ལ་གཉིས། 

༡ རིགས་པ། 

༢ ཁུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ། 
གསུམ་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་བཅད། 51 


ཤྱ གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 156 
༢ མིན་ན་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ། _ 57 
བཞི་ ་པ་‹ པ་འཐུལ་བའི། (འི་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག་པ། „[57 
ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ། ཛཿ 


གཉིས་པ་ ་གཉིས་མེད་གཞན་། ་དབང་རྫས་གྲུབ་དགག་པ་( ལ་གཉིས། 
༡ སྒྲབ་ བྱེད་མེད་པས་ ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་གཞན་། ་དབང་ཡོད་པ་ ་མིཿ ་ 159 
°] ༢ རེང་ཀཀྲི། བཟིན་ཏཀུག་པ། 
གཉིས་པ་རང་རྐིག་གྱིསྦུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། 


3 མདོར་བསྟན། 160 

༢ དྲན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དགག 1 

༣ སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ། 6 
གཉིས་པ་དྲན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ། 160 

ཿ རང་རིག་གྲུབ་ཀྱང་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་པ། 162 
གཉིས་པ་ཿ ་རང་ རིག་གྲུབ་ཀྱང་དྲན་ ་པས་མི་( འགུབ་། ་པ་ལ་༔ ་གཉིས། 

༡ གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། 162 

༢ རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་བ། 163 
གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ། རུ 
གསུམ་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག་པ། 165 
བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

ཤྭ ༡ ¡ ནན་ནུན་རྡེབ་བཞེན་བེ་ཁསཤམསཾ། 166 

༢ བདེན་ ་གཉིས་ ་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་ ་མི་ 'ཐོབ། 167 

༣ དེའི་རྒྱུ ཊ་མཚན་བཤད་པ། 168 


དང་པོ་གཞན་༔ ད་ཡོད ་ན་ཀུན་༔ རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པ་ལ་ ་གཉིས། 


ཌྷ འཇུག་ཉཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


་ མེད་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ། 166 

༢ འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ། 166 
གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ། 167 
གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། རབ 
གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 169 

༢ ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 173 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ཀུན་རྫོ་བ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ། 169 

༢ འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣང་ན་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ། 170 

༣ འཇིག་རྟེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དགག་མི་ནུས་པ། །7ཿ 


གཉིས་པ་༔ ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་ ་གཉིས། 





` 173 
་ད 182 
དང་པོ་ས་བྱཅུ་པའི་མདོའི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 


༡ ཅུམ་སྒྲ་བྱེད་ཕ་བོ་གྭརྟན་དྭཱཀཱ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད།» : 17 

༢ གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། ཡ་ 

༣ གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 180 
དང་པོ་ཙམ་སྨྲ་ཀེད་་ཕོ་གཱྟ་དགག་པའི་དོན་ཉན་དུ་བཤད་པ་ཁ་གཉིས། 

༡ མདོའི་དགོངས་པ་བཤད། 174 

༢ དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ། 175 
གཉིས་པ་དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོ་འགོད་པ། 175 


༢ དེའི་དོན་བཤད་པ། 175 


འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མདོར་བསྟན། 
༣ རྒྱས་པར་བཤད། 
༩ ༢ ངོན་བསུབ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ སུ་བདེན་ ་ན་མདོ་དང་འགལ། 
རྭ སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༣ གཟུགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཿ ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གསུམ་པ་གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ གཉིས་ཀུ་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། 
༢ བདེན་གཉིས་བཤིག་ནས་རྫས་མི་འགྲུབ་པ། 
༣ དོན་བསྡུ་བ། ༩ 
དང་པོ་གཉིས་ཀ་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ལ་གཉིས། 
ཟད རིགས་པ། 
༢ ཡང་གི་སྒབབྱེདམཚུངས། 
དང་པོ་ ་པོ་རིགས་པ་། ་ལ་གཉིས། 
༡ སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་ བློ་ངོར་མཚུངས་པ། 
རེ ༢ དཔྱད་མ་ 'དཔྱད་: ་དུ་མཚུངས་ཿ ་པ། 
གས་པ་མུཏ་ཨཾ། །བ་བྱེད་མཚུངས་པ། 
གཉིས་པ ཀ་ ༣ ད་རེསུབ་མིཌཐུབ་པ། 
གངའང་ དོ བསྡུབ། 
གཉིས་པ་] མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 
༡ མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། 
༢ དེའི་སྨྲབབྱེདཀྱི་ལུང་རིགས་བཤད། 


ཡ་བ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


༣ ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དེའི་སྨྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ལུང་། 

༢ རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། 

དང་པོ་ལུང་ལ་གཉིས། 

༡ མདོ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད། 

༢ དེས་འདི་འདྲའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། 
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སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ། 
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སེམས་བསེད་པ 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ། 
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༡ ས་དང་པོ། 355 
༢ ས་གཉིས་པ། 356 
༣ ས་གསུམ་པ་སོགས། 356 
༤ ས་བརྒྱད་པ། 357 
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༦ སྲ་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 358 


དྲུག་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


འཇུག་ཐཱུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་བཅད། 69 


༡ སྔར་བསྟན་ཕའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས། 358 
༢ ཡོན་ཏན་ ་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པར་བསྟན་ ག 35ཏཾ 
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༡ གནས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ། 360 
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གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། 
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༡ རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། 368 
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མུ འཇུག་ཊཱིཀ་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
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༡ སྐུ་ཕུན་ 'སུམ་ཚོགས་ ་པ། 
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གཉིས་པ་། སྤྱོད་ཿ ་པའི་གནས་། ་སྐབས་ སྟོན་༔ ་པའི་མཐུ་ཕུལ་ དུ་འབྱུང་བ་( ་ལ་གཉིསཾ། 


༡ སྒུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དང་། 

༢༥ བ་ བ་སྤའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྟོ སྟོན་པའི་མཐུ། 
ཧཿ སྐུ་གཅིག་ལ་ སྟོན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱིན་པ། 

༢ ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱདཔའི་བྱུང་མཐའ་སྟོན་པའི་མཐུ། 


གཉིས་། ་པ་བ་། སྤྲའི །ཁུང་ཐུ་། ་གཅིག་། ཏྭ སྤྱོད་ ་པ་; ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་ལ་གསུམ། 


༡ ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 
༢ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ' རོ 


སྤྱོད་པ། 





༣ གཞན་དུས་གསུས་གྱི་སྐྱེ་འཕཌ་ཀུན་གྱི་སྤྱད་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ 


, _ གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ། 
གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་] སོད ད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཡུལ། 
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འཇུག་ཊཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་བཅད། 


༢ དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞེད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ། 
གསུམ་པ་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྙོབས་བཅུ་བཤད་པ། 

༢ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་ 

མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། 

༣ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ལྟར་བཅུ། 

༡ དང་པོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 

༢ གཉིས་པ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 

༣ གསུམ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 

༤ བཞི་ཕ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 

༥ ལྔ་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 

༦ དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 

༧ བདུན་པ་བསམ་གཏན་སོགས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ 

རམབྱང་མཁེན་པའིསྟོབས། ( 

༨ བརྒྱད་པ་སྡོན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས། 

༩ དགུ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 

༡༠ བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་གཉིས། 


༡ འཇུག་ཤཱུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཐླ་ མོན་ཏན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕར་བསྟན། 
༢ དེས་ན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བརྔོད་པ། 


གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས 

༡ ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན། 

༢ གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ། པྲ 
གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 

༡ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ པ་ 

ཐཟྭད་ཐ། 

༢ དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ། 
ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས། 

༢ བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པར་བསྟན། 
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༢ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ། 396 
༣ འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ།396 


གསུམ་པ་བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 


397 


འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་བཅད། ༡༣ 


༢ དགོས་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
400, 


བརྩམས་པ། 

༣ བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། 402 
གཉིས་པ་དགོས་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བརྩམས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས། 400 
༢ དེའི་རྒྱུ་མཚན་བ་ ཞིང་དབུ་མའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བར་རིཌ་པ། 401 
གསུམ་པ་བརྩམས་པ ་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 402 


གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ། 416 





༄༅། །འཇུག་ཊཱིཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བ ་བར་འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བཟང་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ།། 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན།། 
སྤོཀུནརཞིི་བའིམཐར་ཐུགཁགས་རྟོནཔ།། 
སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཤུཀྱའི་ཏོག་དེར་གུས་པས་འདུད།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
མི་ཤེས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཟབ་དོན་གྱི།། 
གླེགས་བམ་འཛིན་པས་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་འཛིན་པ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇམ་མགོན་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད།། 
བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་སྤྲིན་ཆེན་པོ།། 
ལངྐར་གཤེགས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས།། 
མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་རབ་དགའི་ས་བརྙེས་པ།། 
ཤངནུ་ཆེནཔོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ལ་ཞུས་པས་འདུད།། 
གངདའ་དགངས་དོན་མཐའ་བལ་གངས་རིི་རོམཐོན་པོ། 
ཐལ་འགྱུར་ཡུགས་བཟང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཆེར་གསལ་མཛད།། 
འཇིགས་བྲལ་མཁས་པ་འཛམ་གླིང་ཀུན་དུ་གྲགས་ལྡན་པ།། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྤྲབ་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ།། 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བ་ལས།། 





འཇུག་ཉཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ངེས་དོན་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་འབངས་དེར་འདུད།། 
རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གངས་རིའི་ངོས་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་།། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རལ་བས་ལུས་ཁེབས་ཡུང་རིགས་ཀྱི།། 
མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་དྲེགས་པ་འཕྲོག། 
གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ།། 
ཕྱག་ན་པད་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དེ་ཀརྨ་པ།། 
མིབསྐྱད་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་སྨྲས་བརྒྱད་པ་དེས།། 

བདེ གསར་དང ར་ཆུ ལོང 'བྱོན་ནས།། 
དེ་ཉིད་དཔལ་ལཱན་ཟླ་བའི་གཞུང་མཆོག་ལ་བཉེན་ཏེ།། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དབུ་མ་ཆེ།། 
ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ།། 
བདེ་བར་སྤྲོད་བྱེ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ ་ིང་རྟ་ཆེ།། 
དྲང་པོའི་སྲོལ་དུ་འདྲེན་བྱེད་འདི་ཉིད་བཤ། ད་པར་བྱ།། 
ཐར་འདོད་ཡོད་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ཅི་འདི།། 
ྣམ་དཔོདབླ་ཡི་ཐུམ་པར་བསྟེན་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི།། 
བོ་ནད་མ་ལུས་ཡངས་སུ་སྦུངས་ནས་གཙང་བདག་བདེ།། 
རྟག་ཏུ་དམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་པར་བྱོས།། 


དེའང་རང་རེའི་སྟོན་པ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ལུས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ 
དེས་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཇི་སྟེད་པ་མཐྲའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས། སྡོམ་དུ་ 
བཅད་པའི་སྡེར་བསྡུ་ན། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། གཏམ་གསུམ་བྱ་བ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 3 


དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གྲགས་པ་དང། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ 

བརམཁོ་བའ་གསང་རབ་ཕནལག་བྱརགཉསཞེས་གགས་པྱཅུང་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་༔ གྱུར་ཅིང་།། 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར།། 
སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི།། 
བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན།། 

ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་།། 
ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས།། 
སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས།། 
རྨྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད།། 
ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ།། 
མྱྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན།། 
དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས།། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས།། 
དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས།། 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྣིན་མཛད་དེ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས། 
ཟོད རག་རེན་འག་བོ་རབོག། 
བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པ་དང་།། 
ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། 
གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན།། 





རཱ འཇུག་ཊིིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལས། གང་མངོན་མཐོའི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ངེས་པ་ 
ཁོ་ནར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རྐབ་དཏ། དེ་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ངེས་པར་མ་བསྟན་ན་ 
ལམ་དེས་དེར་ངེས་པར་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
མདོ་ལས། 
ྟང་་ཞིབ་སྐྱེབམེདཔའི་ཚུལ།། 
ཛུ མ་ཤེས་པས་ན་འཁོར་བར་འཐུམས་གྱུར་ཏེ།།ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། 
ེ་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས།། 
དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་] རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཏུ་ཆེས་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་ནི་སྤྲོས་མཚན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡུས་པར་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་ 
མའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་གང་གིས་ཕྱེ་སྙམ་ན། ལུགས་དེ་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་ བ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ནས། 
དེའི་སློབ་མ་འཕགས་པ་ལྟ་དང་དཔའ་བོ་དང་ ་བ་ལྟ་ལ་སོགས་སྔར་བྱོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་རྒོལ་བས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པར་གྲགས་ 
ལ། ཕྱིས་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དྭབུ་མའི་དོན་འཆད་པ་ན། སློབ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 5 


དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྒོལ་ཐར་བྱེད་དེ། རྒོལ་བ་དེ་ལའང་དཔྱད་བྱར་ཡོད་པས་ 
དེ་ཉིད་དཔྱད་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་སྲངས་རྒྱས་བསྟངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སློབ་དཔོན། 
ཟླ་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་མཛད་ལ། 
སློབ་དཔོན་འདི་དང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་སློབ་དཔོན་སོགས་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱོན་མོད། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མྲེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཇི་སྐད་དུ། ཌེ 

ཆོས་ཀྱིཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།། 

བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 

སྟོང་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་བར་འབབ།། 
ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བོད་འདིར་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། 
ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ལའང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཐོ་དམན་ 
དང་བཟང་ངན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གང་དམན་པ་དེ་དབུ་མ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་དོན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་དང་དབུ་མ་པར་ 
མིང་གིས་བོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་དང་དབུ་མ་པ་བཞིན་ནོ།། 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ་ན་ཕྱི་ནང་གི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་སྤོབས་པ་མྱུར་བར་བཅོམ་པ་ལ་བློའི་ནུས་པ་སུ་ཆེ་ཞེ་ན། དཔལ་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཉིད་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དུའང་གནས་པས་སློབ་དཔོན་དེས་དབུ་མའི་ 
གཞུང་རང་རྐང་དང་གཞན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་ཆེས་མང་བ་ལས་འདིར་རང་རྐང་དུ་ 
མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་བསྡུ་ཞིག་འགོད་པར་འདོད་དེ། ། 

དེ་ཡང་ཆོས་དེ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ 

དངོས་འཆད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ལ། ཆོས་འདིའི་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ 


རྩུ འཇུག་ཉཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཀླག་ལུང་དང་འབུ་སྦྱོར་འགོད་པ་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། བཀའ་ 
བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇོ་བོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་རའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལའང་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་མེ་ཏྲི་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བཀའ་གདམས་པ་དག་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཉིད་ལ་ 
ཐུག་པར་བཞེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནུ་ལེནྡྲ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་མ་ནུབ་བོ་ཞེས་ཇུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏྱུ། 
ད་ནི་འདི་ནས་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ན།། 
ས་ནི་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ།། 
ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་ཟླ་བས་མུན་སེལ་བ།། 
རྣམ་དག་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་པཏྲི་ཏ།། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་མཁས་པ་འབྱུང་།། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་འཕགས་པ་ལྟའི་སློབ་མའོ་ཞེས་འཆད། དེ་ 
ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཀླུ་སྦྲབ། ཨཅ་དེ་བ། ཟླ་ 
གྲགས། མཱ་ཏདེ་། ཏི་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ། དུས་མཁྱེན། འགྲོ་ 
མགོན་རས་ཆེན། སྒོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ། ཨོ་རྒྱན་པ། རང་བྱུང་བ། གཡུང་སྟོན་པ། 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རབྣ་བྷ་དྲ། མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན། འཇྔམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱུ་ 
མཚོ། དེའི་ཞལ་སྔར་བསྙེན་པའི་སྟེ་བོ་གོ་ཤྲི་དང་། རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗ།འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་ཐུ་པ་དཔལ་དཀོན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་ འབངས་རབ་ཏུ་ ཚེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་སློབ་ 
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དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ཛ་ཡ་ཀཱིརྟིའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལའོ། ། ཚུ 
གཉིས་པ་(རྗེ་མེ་ཏྲི་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་)ལྟར་ན། ས་ར་ཧ་ཆེ་ཆུང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་དོན་གཅིག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏི་པ་སྟེ། ལུགས་འདིའི་ 
དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་གྲགས་ལ། རྒྱལ་བ་མི་ཏྲི་ 
པ་ཞེས་ཕའང་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བརྩད་ 
པ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་དབུ་མ་འདི་ལ་བོད་འདིར་དགོངས་པ་སྐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཟབ་ 
གསལ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཟབ་པ་མདོའི་ 
དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་དབུ་ 
མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དོ་ཧའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་དང་། བལ་པོ་ཨ་སུ་དང་། ཀོར་ནི་རྲུ་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་དུ་ 
ཆེས་མང་ངོ་། ། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ནི། རྗེ་མར་པ་དང་མི་ལ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ཀ་ 
ཚང་བར་བཞུགས་ཤིང་ཉམས་ལེན་དུ་མཛད་ལ། 
བཀའ་སྲོལ་བར་པ་འདི་ལྷག་པར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སྐད་དུ་མཛད་ནས་དེའི་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའང་རྗེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དོན་གྱི་དབུ་མ་རྒྱས་བྱེད་དུ་ཆེས་བསྔགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མཚན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེའི་མིང་དུ་འདོགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
འདིའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཅེས་པ་ 


ཅི འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་རུ་གུ་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་ 
དེ་དག་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་ 
བ་ཞེས་ཐ་སྟུད་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་འདིའི་བརྒྱད་ཚུལ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་རྗེ་ 
དུས་མཁྱེན་ཕྱིན་འདྲའོ།། 
བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་པ་རོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་རའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྒྱུད་པ་)ནི། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་ཐྱུག་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ཇོ་ 
བོ་ཨ་ཏི་ཤ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས་སྤུན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་ 
བ་སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་དུ་མ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་ངས་གསན་པ་དང་། ཡང་ན་ 
པོ་ཏོ་བ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ། དེས་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འེ 
ཕྱིན་འདྲའོ། །འོ་ན་མི་ཏི་པ་ནས་བ དད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་བཀའ་ 
དང་། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མ (་བཀའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་ཅེ་ན། དོན་ལ་མི་གཅིག་པ་མེད་ཀྱང་འདིར་ནི་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉུམ་པར་ 
འཇྲོག་ལ། དེར་ནི་ཐུད་ཤིང་ཟད་ཕན་མེ་ཞི་བ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དགག་སྨྲབ་གང་གིའང་དོན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་(པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་ནས་བརྒྱུད་པ་)ཞི། ཟླ་གྲགས། དེའི་དངོས་ 
སློབ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དེ་ནས་དེ་བ་ཙནྡྲ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། པ་ར་ཧི་ཏ། 
ཧ་སུ་མ་ཏི། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཕྱིན་འདྲའོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་ 
ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུཿ 'པའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། 
གཅིག་པར་མ་ཟད་ཚིག་གི་ཟུར་འདི་ཕྱིན་པར་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོས་ 
བྱུང་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཙོ་ཚེ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
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རིགས་པ ་མཐའ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་' ལྟན་ཡབ། ་པའི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ 
ཡའང་དམིགས་པ། ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ ་ཀྱིས་མཉམ་ ་པར་( ་འཇོག' ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ།། " 

གཉིས་ པ་ ་དེང་ སང་ བོད་དུ་ གྲགས་ ་པའི་ 'ཀླག་ ལུང་། དངོ འབྲུ་ སྦྱོར་ འགོད་ ཕ་གང་ 
ལས་བརྒྱུད་ པ་། ནི། པ་ཚབ་ཡན་ གོང་བཞིན་ ་ལ། པ་ཚབ་ནས་ཞང་ཐང་སག་པ། 
འབྲོམ་ཿ ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ། བསྟན་ ་ཚུལ་དང་གྲགས་ལྡན་: ་མཆེད་ 
གཉིས། བདེ་ ་བའི་ལྟ། རྗེ་བཙུན་དབུ་ར་པ། ཤེས་རབ་དཔལ། དར་མ་ཤེས་རུབ། 
བང་ བུ་སྟོན: ་ཤེས་རིན། བསོད་ནམས་སེང་གེ། བང་སྟོན་བསམ་བཟང་། བང་ སྟོན་ 
གཞོན་བསམ། ཐང་ནག་ ཧྲ བཀྲས་སེང་། གནནནུ་མཛའོ།། གསས་ཁང་པ་ཆོས་ 
གྲགས། ཐང་སག་པ་ གཞོན་ རྒྱལ། རྒྱལ་ མོ་རོང་ཕ་ ཆེན་ པོ། པོ། བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པ་སངས་ རྒྱས་འཕེལ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྒྲ་' ་བའི་༔ ་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ ཕྲིན་ 
ལས་བ། ཞུན་མཉེན་མི་བསྐདརྡོརྗེ། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དེས་བདག་དཔལ་ 
ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ལའོ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ སྲས་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ དབུ་མའི་ཆོ ་ཆོས་ཚུལ་ལས་ཁྱད་། པར་དུ་འཕགས་པའི་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཡོཿ ་ཡོད་དམ་ཞེ་ ན། མཐར་¦ 'འཛིན་དང་སྤྲོས་འཛིན་] གྱི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲབ་། པའི་སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
དེ་གཏན་ལ་འབེབས་༔ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ལམ་དབུ་མའི་བྱེད་ལས་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་ 
པར་ལས་དང་པོ་པ་ ་ལ་ཡིད་] ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ ཕརྡ་གསང་ ་བའི་ཿ ་གནད་གཞན་ 'བཅིངས་ 
ཏྟ ་རང་བྱུང་དུ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་; ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ [སྔ་འཆར་བ་ཨོད་མེད་དང་། སྤྲོས་པ་དེ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་གཅོད་པའི་ 
གཞི་དབུ་མ ་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཁྱད་པར་འགུའ་ཞིག་ ་ལ་ལས་སུ་བྱེད་པ་ ཡོད་མེད་དང་། 
ཆོས་ ་ཅུན་༔ ཀུན་] རྫོབ་ཿ ་བདེན་པ་ ལས་ཆོས་ཉིད་ ་དོན་ དམ་༔ བདྲེན ་པ་ ་ཞེས་ ་པའི་ཆོས་; ་ཅན་ 
ཞིག་གི་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གནས་ 
གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་པ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། སྔ་ 
གོང་ནས་ཐུགས་སུ་བྱོན་ ཀྱང་རྗེ་ རས་ པའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་ མཁུད་པས་མ་ 


° འཇུག་ཐཱཀ་སལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གསུངས། ཕྱི་ཞིག་ནས་དགོངས་པའི་མཁུད་པ་ཉིད་གྲོལ་བས་དཔྱིས་ཕྱན་དུ་བཤད་དོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། 
ཇོ་ནང་པ། ཟི་ལུང་པ། བོ་དོང་བ། ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐི་ཀར་རྒྱས་པར་དགག་སྒྲབ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དངོས་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 

འབྲེལ་འགོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་ 
འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། མཚན་ 
བསྒུར་བ་དང་། བཤད་པ་དང་། ཅི་ལས་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ 
ནང་ཞི།།དང་བོ་ནི། 

( རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདྷུ་མ་ཀ་ཨ་ལ་ཏུ་ར་ཀྭ་རི་ཀ་ནཱ་མ། 

བད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བུ་བ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞི་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་དུམདྷུ་མ་ཀ་ཨ་ཝ་ཏཱར་ཀ་རིཀ་ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ། བརྗོད་བྱ་དནགྱི་དང། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་ ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ 
ཙམ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྟོས་བཞག་གི་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་སྲོ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་སྤྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྤོས་མཐར་ 
གང་ཡང་མི་གནས་ཤིང་དབུས་ཞེས་པར་ཡང་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་གཞི་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་མིང་ཙམ་པའི་ 
ཆོས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ 
སྐུར་ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བ་རྟོགས་བཞིན་པར་རྟེན་འབྱུང་ སྒྱ་འདྲའི་མ་རྒན་མཐའ་ 
མེད་ལ་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་འདྲའིསྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དེསྙ་དྲངས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
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པའི་ཚོགས་གཉིས་རྟེནའབྱང་སྒུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུལསྒྲབཔར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་འབྲས་ཐུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་སྒྲིབ་གསུམ་ས་བོན་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་གཏན་བཅད་ནས་སྤོས་ 
པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པས་རང་དོན་ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་བརྙེས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་ངོར་གང་ལ་ 
གང་འཚམ་གྱི་མཛད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་ ཕྲིན་གྱི་ སྤྲོས་པ་ལ་མངའ་ བཅ ནས་གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ་འབྲས་ཐུ་སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(རྗད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་)ཞི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ 
བཀའ་དང་། ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་རྗོད་བྱེད་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་གྲགས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལ་འཇུག་པས་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདིར་དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟ་བ་ 
ཁས་ལེན་དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་མུ་བཞི་རྩི་ཚུལ་ 
མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་ཊེ་ཀྭར་འབྱུང་ངོ་། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
དེའང་གདུལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་ངོར་དེ་ཟློག་ཆེད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགར་ཡང་མ་བཞག་ཅིང་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཅི་ལས་བཏགས་པ་ནི། མཚན་ནམ་མིང་དེ་བརྡེད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དེ་ལ་བཏགས་པའོ། ། 

བཞི་པ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མིང་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 

མིང་ནུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། ། 


ཿ འཇུག་ཏིཀ་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས' 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། བྱིས་པའི་ཆོས་ལས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱུད་འཇམ་པར་མཛད་ཅིང་དོན་གཉིས་གྲུབ་པས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
མ་དག་ས་ལས་བརྒལ་ནས་དག་པའི་ས་དང་གཞོན་ནུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་ 
པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལོ་པཌ་དག་གིས་དོན་གཉིས་སྤྲབ་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་དོན་ཡིན་ནམ། ཇི་ཉྟར་སྙམ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཟབ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་རིགས་པས་འཐད་པ་བཅུག་སྟེ་ཀླུ་ 
ཞབས་ ཀྱི་དགོངས་པའང་རང་གཞན་ གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ འཇོག་པའི་འཁྲུལ་ ཆ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ནི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ངེས་པའི་གསུང་ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ནས་ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། ། 
དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟའི་བརྗོད་དོན་ཅན་ གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་རིམ་ གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལུས། དགོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རག་ལུས་པར་འབྲེལ་བའོ། ། 
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གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་ཕ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ ལག བརྩམ་བྱ་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ རྒྱུས་པར་ བཤད།. 
བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྟིང་ 
རྗེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན། ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གཉེས། 
དངཔོནི། 

ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས།། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། 

ྙིངརྡེའི་སེམས་དང་གཉིས་མུ་མེད་བློ་དང་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། ༡ །། 
ཞེས་པས་ བསྟན། སྒྱེས་བུ་མཆོག་གི་བྱ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
རྩོམ་པར་རིགས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་རྫོགས་སངས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྟོད་ཕྱག་ཏུ་རིགས་ཞེས་རིམ་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ལས་སྦྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ 
རྣམ་གྲོལ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་རང་རྒྱལ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་དེ་ཐུབ་ 
དབང་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཤེ་ན། དང་པོར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རང་རྒྱལ་ གྱི་ 
རིགས་ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་མཐོང་ཆོས་དེར་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུས་སྲིད་པ་ ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སྐབས་བབ་ལ་མུང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་འབྲུངས་པར་གྲུབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ཐོས་ 


ཅབ འཇུག་ཊིིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


སྒྲོགས་སུ་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ 
ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་ལ་སྒྲོགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱེད་ 
ནས་བྱང་སེམས་ལའང་ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 

མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར།། 

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི།། 

བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 

དེ་བས་བདག་ཅག་ཏན་དུསམི་ཟདུ་འདད། 
ཞེས་རང་གིས་ཐོས་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ཉན་ 
ཐོས་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་ ར་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིང་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུལ་བས་ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་བསྐྲུན་པའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པའི་ཆ་ 
ནས་བདེན་ཡང་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ 
གནས་གྲུར་ནས་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དང་པོར་རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་ནས་སླྲོབ་དཔོན་དེས་བདག་ 
ྐྱེནགྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཐུས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་དེ་ 
དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། འཆད་འགྱུར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེའི 
སེམས་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཞན་དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་] [བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་)ནི། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི།། 
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ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ།། 

ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་ཐུར་འདོད་གྱུར་པ།། 

དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི།། ༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེའང་ 
སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ལ་བལྟད་དེ། དཔེར་ན་ལོ་ 
ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཉེར་མཁོ་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་ 
སྨྲིན་པ་རྣམས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་དཔེདེ་སྟིང་རྗེ་ལ་སྦྲར་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་གར་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིའི་ཉེར་མཁོ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲན་པ་འ་ས་བོན་དང་ནི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་བསྟྙེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་ཉེར་མཁོ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བྱེད་ལ་ 
ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་མ་བཅུས་ན་རིགས་ཅན་ 
ཁ་ཅིག་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཉེར་མཁོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
མ་སྐྱེ་འཕགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་བྱའི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ལོ་ཐོག་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུར་འདོད་པར་འགྱུར་ངའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་མེད་ན་སློབ་མའི་ཚེགས་ཀྱིས་ 
ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྟེང་རྗེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུ་ལ་སློབ་མ་སྐྱེ་འཕགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་བྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ པ་བསྐལ་ པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། ། 


ོ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་ པ་ དམིགས་པའི་ སྒོ ནས་རང་ བཞིན་ བརྗོད་ དེ་དེ་ ལ་བསྟོད་པ་' ལ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟི སྙིང་རྗེ་ ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་ 


ད་ སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི 
དང་པོ་ ོ་ང་ཞེས་བདག་། ་ལ་ཞེན་ གྱུར་ཅིང དད 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལཿ ་ཆགས་བསྐྱེད་། ་པ།། 
ཟོ་ཆུན་འཕྱན་: ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི ་ཡི།། 


འགོ་ལ་སྙང་རྡེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད།། ༣ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། སྙིང་རྗེ ཚྗེ', ་ལའང་ །པ་གསུམ་། སྟེ སེམས་ཅན་ ཏྐཏཾ། ཆོས་དང་། 
དམིགས་མེད་' ་ལ་ཿ དམིགས་ ་པའི་སྟིང་རྗེ་ རྣམས་སུ་ཡོད་( པའི་ཕྱིར་། ་ཏེ། བློཿ བློས་ ་སེམས་ 'ཅན་ 
ནམ་༔ ཤཿ; ་ཟག་༔ ་རྫས་ ་སུ་ཡོད་ཿ ་པར་སྒྲོ་ཿ ་བཏགས་ནས་ ་དེ་ ལཾ ་བུའི་ ཧེཊས་ཆུཊ། ་ལ་: ་དམིགས་ ་པ་ 
དང་། བློས་སེམས་ ཅན་; རྫཾས་སུུ་མེད་ པར་ རྟོགས་ ཤས་ཅུས་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་ 
སེམས་ཅན དུཿ བཀས ་པ་ལ་དམིགས་པ་། 'དང་། བློས་སེམས་ཅན་༔ དང་ཆོས་གཉིས་ ་ཀ་ 
རང་ བཞིན་ མེད་པར་ ་རྟོགས་ནས་ ་རང་: བཞིན་ ་མེད་པ་ ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ དུ་ཉེ་ ་བར་ 
བཏགས་པ་ལ་ དམིགས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ པ་འདོད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་། ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ “འདི་དག་སུའི་རྒྱུད་ལ་' 'ལྡན་ ་ཞེ་ན། ཉན་ཿ ་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་སོ་སྐྲེ། ཉན་རང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ པ་དང་། གྲུབ་ མཐའི་སྒོ་ནས་ར ་རིམ་བཞིན་༔ མུ་སྟེགས། དངོས་སྨྲ་བ། 
དབུ་མ་ པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རིམ་བཞིན་ 
བ་མེན་ཚོགས་སྟུར་དང་། མ་དག་སུ་བདུན་དང་། དགེ་བ་ས་གསུམ་ཡན་ཆསྟནཱ་ 
ཡོད་ ་པར་ ་བཞེད། ཉན་རང་ལ་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི ་བདག་; ་མེད་། ་རྟོགས་ ་པ་ ་ཡོད་ ་པའི་ ལུགས་ ་འདིར་ 
ནི་ སྙིང་རྗེ་ཐ་མ་གཉིས་བློའི་ངོ་ ངོ་བོ་ ་གཅིག་' ་ལ་ '་དམིགས་ ཚུལ་གྱི་( ་འཛིན་ཿ ་སྟངས་ཐ་། ་དད་ཿ པ་ 
ཙམ་དུ་བས་པས་འཕགས་ ་པའི་ ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ་པར་( ་འདོད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པའི་དང་པོར་ངའོ་ཞེས་རྟོག་པས་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་ 
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ལ་བདག་གོ་ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ངར་འཛིན་ 
ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་བདག་གི་ དོ 
ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། །དེས་ན་བདག་དང་བདག་ 
གིར་ཞེན་པའི་སྐྱ་བོའདི་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་འཕྱན་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་ 
དབང་མེད་པར་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོར་ཐོག་ 
མེད་ནས་བར་མེད་དུ་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེས་སྟྲོབ་པར་སྤྲོ་ 
བའི་སྟིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཟླ་གྲགས་བདག་འདུད་དོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་)ནི། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར།། 
གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིན་དུ་དྭངས་པ་རླུང་དྲག་པོ་མིན་པས་བསྐྱོད་པར་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་འཆར་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་དངོས་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
ན་དམ་པ་དག་གིས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་དེའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་རེར་མི་རྟག་པ་དང་ཟླ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བ་ནི་དཔེའོ། །དེ་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ རྟོག་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ 
འཇིག་ལྟའི་མཚོར་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་རྟེན་ལ་གནས་པའི་སྔོན་ 
ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཟླ་ བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མདུན་དུ་སྣང་བ་ན་སེམས་ 
དཔའ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ཅན་དག་གི་མདུན་དུ་སྣང་བའི་ལས་ཉོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རེར་མི་རྟག་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་གྱིས་ ་དང་། དེ་ 
ལྟའི་ཆོས་དེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི་ཚེ་ན་ག འི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇོམས་བྱེད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཕུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཐུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 











ཟཿ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིམ་ཁ་བྱཅ་མྭ་བ་བཉན་ཁཅོས་ཀྱི་འཇ་བཤིནུ་རྒྱས་ཁར་བཞུན་ཁ་ས།ཨུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ས་བཅུ་དངོས་དང་། དེ་དགག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། ཙའ 
ཕོ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་དཀའ་བ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
བཤད་བཙཾ།། 
དང་པོ་(རབ་ཏུ་དགའ་བ་)ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་ 
སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཅིང་།། ༤ །། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ།། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔའ་དག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ། སྭི 'རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ས་ཞེས་བརྔོད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟེན་ལ་སར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 





རབ་ཏུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་སྐད་དུ། 
ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་།། 


བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས།། ཞེས་སོ། ། 
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དེས་ན་སའི་དབེ་བ་ནི་ས་དེར་བརྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཁད་ 
པར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ིྱིན་དྲུག་དག་གི་ 
བཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བས་ལུས་ ལེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་དག་གི་རབ་དགའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་སྤྲིན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྲེུད་པ་ 
འདིའི་བྱང་སེམས་གང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་། །ཉེས་མེད་ 
ཀྱི་བླའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་སེམས་བསྐེད་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་པ་ 
དེའི་སྨོན་ལམ་ནི། གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ས་དང་ 
ཕོར་འདེབས་པ་དག་གོ །མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐེད་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ‡ 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་དང་། གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་ཁུཿ ཿ་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

དང་པོ་ན 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས།། ' 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟུད་དོ།། ༥ །། 

ཅེས་པས་བསྟན། ས་རབ་དགར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་ 
དེའི་ཚེ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དང་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ ཙོ་བོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ཕྱིར་ [སོཌ་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟད་ 
བྱ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ།། 
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ཤཿ འཇུག་ཊཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། མ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་ 
དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་མདོའི་དོན་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ་ཡིན་ པར་ གསུངས་ཤིང་། དེའང་ 'སོ་སོ་ སྐྱེ་བོཿ བོར་གྱུར་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྦྲའི་བཤད་འཇུག་གཏན་འགོག་པ་མིན་ཏེ། སྤྲོན་པ་ 
དང་འཇུག་ ་པའི་ཀུན་] རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ད་ཊ ་དོན་། ་དམ་ ་བདེན་༔ ་པ་ 
ལ་མོས་པ་༔ ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་དག་ལའད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ 
འཛུག་དོན་མཐུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་ཐོབ་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
སྟེ། དོན་གྱི་དབང་འདིས་ནི། 
རྒྱུད་བླར། 

ལ་ན ཡཏྐཧྲཾ། ༨[ཏ། 

ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན།། 

སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་)ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་ཕར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 


ཏན། འཕགས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
ང་པོ་ནི་ 


འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ།། 
འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པ་གྱུར།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན།། ༦།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་འདི་སྙེས་པ་ན་སེམས་ ་དཔའི་སྒྲར་བརྗོད་པར་ 
མ་ཟད་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ས་ 
དང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལའང་ 
འདིར་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རིང་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
རིགས་ནི་བརྡ་བྱུང་གི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་འཇོག་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སྲ་སྐེས།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་ བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པར་གྱུར་ནས་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ ན་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་འཇིག་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞིང། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་ཞིང་ 
བསྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་སའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེས་མང་བ་སྤྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་རབ་དགར་ཡང་བརྗོད་དེ། རབ་དགའ་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱུ་ཕོའང་དེར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 








སེ 
ཐོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟེང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་དང་། བདུན་པ་ནས་བློའི་སྟོབས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་གཉིས། 
དངཔོནི། 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་།། 
ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།། 
བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དོན་དམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐུབ་ 
དབང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ ཆེད་དུ་ཕན་བདེ་ སྦྲབ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཕམ་པར་ 
བུག་བས་ྱང་སེཉས་དེ་ཁུ་སྐར་ཕུང་ བསོད་ནྭས་ནམ་པར་འཕི་ལུཐུར་ཁུཏེ། 
བཅོམ་། མ་ལྡན་ ཞད ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ ཧར ་ན་རྒྱལ་། ་པོའི་ བུ་སྐྱེས་: ནས་ 
རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་། པོའི་མཚན་དང་ལྡན་། པས་ནི་བློན་ པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་ པོ་ གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཆེ་ཿ བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ ཏོ། །དེ་] བཞིན་ དུ་ བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་ ་ལས་། ་དང་པོ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ ཏཱཾ 
སྐྱེས་ ་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་ྗ རྗེའི་དབང་ གིས་ཉན་ཐོ ་ཐོས་ཿ ཤང་ཆང་ཿ 'སངས་ 
རྒྱུས་ཡུན་ རིང་དུ་ཚངས་པར་། སྤྱད་པ་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེས ་ན་ཿ ཞམ་མཁུའ་ལྡིང་གི་ དྲངད་ཕ་ པོ་ཆེནཔོའི་ཕྱུགུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོར་མ་; ་ལོན་ 
པའི་གཤོག་པའི་] རླུང་གི་ཤུགས་། ་དང་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ ཞི ་ལས་གཞན་ པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ: ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་༔ ་ནོ། །དེ་ ་བཞིན་དུ་ ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཏུ་སེམས་དང་པོ་ ཕོ་བསྐྱེད་ ་པ་ 
དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ་: ནམ་ ་མཁའ་ ལྡིང་གི་ ཧེབ པོ་ཆེན་ པོའ་རི རིགས་རྒྱུད དུ་ཝཏུ དག་ 
པར་བྱུང་བ་ནམ་ཿ ་མཁའ་ལྡིང་གི་ དབང་པོ་ཆེན་པོའི པོའི་ཕུ་གུ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་། པ་ཉིད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཿ གཤོག་། ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ ་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་༔ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ་བསྐལ་པ་ 'བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་: ་པར་ 


24 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
འབྱུང་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་ནི་ སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀྭ་ར་དང་། ཛ་ཡ་ ཨཱ་ནནྡས་བརྡ་ 
འབྱུང་གི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་མོད། དེའི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ 
དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕའང་མིན་ཏེ། དར་སྦྲོར་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཉན་རང་གི་བསོད་ནམས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་(བདུན་པ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་)ཞི། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར།། ༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ 
བའི་སར་འཁོད་པ་ན་ཉན་རང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློས་གནོན་པར་མ་ཟད་དོན་ 
དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློའི་ཆ་ནས་ཀྱང་གནོན་པས་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་དེར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་ཞིང་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་མདོ་སྡེ་ 
སོགས་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་པར་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་འདི་ནི་ཉན་རང་ 
དང་ས་འོག་མ་དག་ལ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ ཿ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 25 


སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དབ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལུང་ 
འདིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་ 
གསུམ་དང་ལུང་བདུན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དདོདི། 
ཉན་རང་དེ་དག་ ཆོས་ཉན། སེམས་དང་པོ་ 'བསྐྱེད་ ་པའི་༔ ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ བློའཾ་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ་ནུས་པཆ་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་: མེད་། ་པར་ཡོངས་ 
8358 5ཧཧག་ཤིན་བའི་ཕིར།ཿ འཇིག་ཏེན་པའི་ཆགས་བལ་བཞིན་ནོ། ། 
རིགས་པ་གཉིས་པ་༔ ་ནི། 
ཉན་རང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཟུགས་ སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་བདེན་དུ་དམིགས་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞེན་ནོ། ། 
རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། 
ཐུང་ཕོ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་ཞེན་པའི་ཉན་རང་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། བདག་ཏུ་གདགས་པ་སྟེ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མ་བཟློག་ན་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ཏུ་ལ་བདེན་ཞེནམི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལུང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཛི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།། 
ྲསིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད།། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།། 
དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 
ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ།། 


ཤཿ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི།། 
རྒྱུ་ཅན་ ་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
དེ་ནི་ ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་།། 
དུས་གསུམ་། ཉིད་ དུའང་མ་མཐོང་ཕྱིར།། 
ངར་འཛིན་། ་པ་ནི་ ་ཟད་པར་འགྱུར།། 
དེ་ནུས་ལས་དང་མྟེ་ང་ ཡང 

ཞེས་འཁོར་བ་ཕུང་ སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་ལྡོག་ 

བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་; ནོ། ། 

ལུང་གཉིས་པ་ནི། ། 

ཇི་ལྟརམིག་ནི་འབྲུལ་པ་ཡིས།། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ ་འཛིན་ བྱེད་པ།། 
དེ་བཞིན་ ཞིན་དབང་པོ་ རྣམས་ཀྱིས ་ནི།། 
ད་ལྟའི་ཡུལ་དག འཛིན་པ པར་བྱེད།། 
དབང་པོ་ དང་ནི་ དབང་དོན་ 'རྣམས།། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་། ་བཞིན་འདོད།། 
ཆྭུཧྔ་ཐོ་སེན་འ་མེད་ཕས། 
འདི་དག་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ།། 
བྱུང་རྣམས་ སོ་སོར་ཐ་དད་ན།། 
བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱུར།། 
འདུས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས།། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་གཉིས་སུའང་།། 
དོན་མེད་པས་ན་འདུས་དོན་མེད།། 
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གཟུགས་ཀུང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། 
ཏཱ རྣམ་ཤེས་ཚོར་དང་' 'འདུ་ཤེས་དང་།། 
ཞྭ ་བྱེད་༔ རྣམས; ་ཀྱང་༔ ཁས ་དུ། 
སོ་སོར་བདུག་ཉིད་དོན་མེད་ཕྱིར།། 
དམ་པའི་དོན་དུ་དན་མེད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ལ།། 
དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་བདེ་འཇོམས་བྱུང་བ་ལ !། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད། 
དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། 
བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་གྲོལ། 
གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
ཐ་སད་དུ་ནི་ ་སེམས་ལ་བརྗོད།། 
སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་ མེད་དེ། 
དོན་ མེད་ཕྱིར་ན་ཡོཿ ་ཡོད་མི་ ་འདོད། 
འའ དུ།། 


: 














་ དུ།། 
གནུས་མེད་ལེན་མེད་མ་ངན་ཞདྭས།། 
ཞེས་ ཡུང་སོགས་ཀྱི་ ་དངོས་ ་པོ་རང་ ་བཞིན་ ་མེད་] ཐརྙ་མཱ་ཤེསཱ། ་ན་ མྱང་འདས་མི་ '་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡུང་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་སྟམ་ 


ཏྲ འཇུག་ཧིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ན་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཆད་པའི་ཕྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུང་དེའི་མཇུག་ཏུ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་།། 
མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད།། 
འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིས།། ཾ ༧ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར།། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ལུང་གསུམ་པ་ནི། 
གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ།། 
ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན།། ཧི 
འུ་གེས་སེགསུ་བེ། 
འདུ་ཐེད་ནམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར།། 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཞེས་དང་། ། 
ལུང་བཞིཔ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཕྲེང་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན།། 
གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ཟད་དང་མི་སྒྱེ་དོན་དུ་ནི།། 
ཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས།། ཞེས་དང་། 
ཐུཇ་ལྔ་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 
མཉྱེན་པས་ཀྭ་ཏྭཡཱ་ན་ཡི།།” 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། 
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ལུང་དྲུག་པ་ནི། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་དང་།། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན།། 
མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ།། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྣལ་ལ།། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་།། 
ཞེས་གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་ 
དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
ལུགས་དེའང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ལུང་བདུན་པ་ནི། 
འདིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར།། 


ཌུ འཇུག་ཐཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས།། 
དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།། 
ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ཕའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་ 
པ་ལས་དེར་འཇོག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ཊི་ཀར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སྦྲིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལྭ། ས་དེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེས་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ།། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ 
ཆུབཀྱརྱ་ཕརརིན་བཅུལས་དང་པོསྱནཔའ་ཕ་ྱིན་ཉིད་ནིཆེས་ལྕགཔར་འབྱུར་ 
ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ 
ཡང་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་ནི། 
རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས།། 


སྣངདུ་མིརུའ་དཔག་པའིརྒྱར་ཡང་འགྱུར།། ༩ །། 
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ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ཚེ་སེམས་དཔས་དེས་དངོས་པོ་ཕལ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སློང་མོ་ 
པར་རང་ཤ་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ལས་དེ་ནི་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
གཞན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ 
རང་ཤ་སྟེར་བ་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་བས་དང་པོར་ 
སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཏོང་བ་པོ་དང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྦྱིན་ 
པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། རྒྱལ་སྲས་ལ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་ 
སྙྱིད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དརཝ, 
དཏཛོ་ནི། 

§ཿན་ཏུན་ཐེ་ཛཱ་མངོན་ཉུདོད་ཅིང་། 

མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ།། 

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས།། 

ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ།། ༡༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་ཅིང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའང་རང་རྒྱུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒུ་ཅན་ཡོད་ན་འབྱུང་ཞིང་མེད་ན་ ང་བ་མིན་ལ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་ནི་མི་ ངང་བར་ 
མཐྱེན་ནས་ཐུབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
མཛད་དོ། ། 


རྔ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་(གཏོང་ བ་པོ་དང་ཚུལ་དང་ མི་མཐུན་ཡང་སྦྱིན་པས་གནས་ སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ)ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་ 


རྒྱ་བྱེད་པ་གཉིས། 

དཔཔོ་ནི། ༧ འུ 
སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སེམས་ཅན།། 
རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་།། 


དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། 

སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུརགྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་།། ༡༡ ད། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཏོང་བ་པོ་གཞན་དོན་ཀྱི་ཆེདཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་ 
སྡུག་སྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ དམན་ཞིང་གཏོང་བའི་ཚེ་ན་བསམ་སྦྱོར་ཤིན་ 
ཏུ་རྩུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ཚེ་རབས་འདི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ 
པོ་ཞེས་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་དེ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་འབྲས་མི་གཉེར་བ་ 
སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བ་ལས་ཟློག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཀྲེས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིར་བྱེད་ 
ཅིངདེའི་རྱུར་གྱརཔ་ནི་སྦྱིན་པལ་ཡོནཏན་དུ་ལྟ་ཞིངམི་སྦྱིནཔ་ལསྐྱན་དུ་ལྟ་བ་ལས་ 

།ང་ངོ་། 


གཉིས་པ་(མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་)ནི། 
འདི་ཡང་སྦྱིན་པའིསྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ།། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
_ དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ།། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ༡༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ན་རྒའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་པོ་འདི་ཡང་སྦྲིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ 
ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་གཏོང་པོ་དེ་ལེན་པོ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་དེ་དེས་ཡོན་བསྔོ་ 
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བཤད་སོགས་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པའི་གདམས་པ་བཤད་པས་གཏོང་པོ་དེ་མྱུར་དུ་ 
གདམས་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྟྱོན་དུ་བལྟུས་ལ་འཕགས་ལམ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། སྲིད་རྒྱུན་བཅད་པའི་ལམ་དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་ཅན་མྱང་ 
འདས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས།། 
སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ།། 
ཅེས་པས་བསྟན། སྦྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དུས་མཉམ་ཁོ་ 
ནར་དེའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ།། 
ྱ་ར་སྦྲུན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན།། ༡༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བརྔགས་བའི་གམ་ཉིན་འདོད་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་བསྙེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་གཉིས། 
ཏཏངཧི། 


ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས།། 
རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ།། 


ལ འཇུག་ཤཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན།། 

ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༡༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔས་སློང་པོ་ལ་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཡིད་ཚིམ་པ་ན་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ཅི་འདྲ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སློང་མོ་པ་འགའ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སློང་བའི་སྤྲ་སེམས་ 
དཔས་ཐོས་པ་ན་སེམས་དཔའ་དེས་བསམ་པ་ལ་སློང་བ་པོ་འདི་བདག་དང་གཞན་ 
གང་ལ་སློང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ལ་སློང་བར་རྟོགས་པ་ 
ནྱ་ཧལ་སུས་དྲ་པ་བ་ ཡོ་འ་ ་ བ་ང་ 
བསྔལ་ཀུན་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དེས་ཀྱང་འགྲན་ཕར་བྱེད་པ་ ན་ 
ན། སེམས་དཔལས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཐས་གཞན་དོན་གྱིས་ཡིད་ 
ཚིམ་པའི་བདེ་བ་ཆེས་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་)ཞི། 
ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི།། 

དེ་བཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ།། ༡༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་སེམས་དཔས་ཡུས་སོགས་གཏོང་བ་ན་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆགས་མེད་དང་། ཆགས་བཅས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་ནི། 
ལུས་བཅད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 

བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བེམས་པོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདྲི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ་དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སཱ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན་དེར་ཤིང་སྭ་ལ་ 
ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྟམ་དུ་མི་ 
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སེམས་ཤིང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བཟོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཕགས་པའི་ལུས་བཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
ལེ བྱང་: སེམས་ཆགས་བཅས་ནི། ཟས་ཏཝཌ་ དེས་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་ 

ཞིང་དེ་ ཞིང་དེ་ ལས་བྱུང་བའི་བདག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ 'གྱི་གདུཿ ང་བས་གཟིར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔཏས་ནྲཾས་ སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་ཿ ་སྡུག་ ་བསྔལ་ཆེས་ཆེན་པོ༔ ་པོས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ ་ནི་ བཏ གི་ཤ་ བཅད་ཐ་ 
འདི་ལས་སྟོང་ འགྱུར་ གྱིས་ ལྷག་ ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྲན་དུ་མེད་པ་དེའང་རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་༔ ཇི་ལྟར་ ་རིག་ ་པ་ ་ཉིད་༔ ་བཞིན་ ་དུ་མཐོང་ ་ནས་ ་སེམས་ ་དཔའ་དེ་ནི་ ་རང་ལུས་བཅད་ 
པའི་ྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་འང་མི་ལྟ་བར་དྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ 'རྒྱུན་བཅད་པར་; ་བྱ་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར་བྱང་༔ ང་ཆེན་གྱི་ གྱི་ཆེད་དུ་ དུ་རྱུར་། དུ་བརྩོན་ 'འགྲུས་རྩོམ་: ་མོ། ། 

གསུམ་པ་འཇིག་ ་རྟེན་ལས་འདས་མ་ འདུས་ཀྱི་ སྦྱིན་ཿ ་པའི་ཁྱད་པར་། བསྟན་པ་ལ། 
འཇིག་༈ རོ ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདསཿ པའི་སྦྱིན་ ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
སྟྲིན་ ་པ་ སྦྱིན བུ་ལེན་པོ” གཏོང་ངོས་སྟོང་།། 
འཇིག་། རྟེན་ ་འདུས་པའི། ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་] ཐ། ༩ 

ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱི ཡིུནཱ་ཝ ་པ་ཿ ་གང་གིས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཁགོ་ཞེས་པའི་ཝ་ ལོསནི་འཏོཧ་ཊཌིཏ་ 
མཐར་ཡོད་ཿ ་པའི་། སྲིང་ ་གཉིས་ ཀྱི་ །སྤངས་པ' རར ་ ་པའི་སངས་ རྒུས་སོ། །དེར་སོན་པ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དུ་འདོག་བྱེད་དངོས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཟིན་: པའི་སྦྱིན་སོཊ ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་ཕ་ འའཞུ་འབྲོ་བ ཉིད་ཀྱི ྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན 
སོགས་དེ་དག་ལ་ཐར་ཕྱིན་ གྱི་མིང་བརྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱི 'སྦྱིན་བྱ་ལེན་ མོ 
གཏོང་པོས་སྟོང་། འཇིག་། རྟེན་ 'འདས་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ཅེས་བུ་ ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 


36 འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་(མ་འདས་པའི་སྦྲིན་པ་)ནི། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟུན།། ༡༦ དད 
ཅེས་པས་བསྟན། སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྤྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོ་གསུམ་པོ་དྭག་ལ་ཆགས་ 
པ་སྒེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པར་གྱུར་པས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་ 
བསྟན་ཏེ། དེར་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིབདེན་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར། 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྐོ་ནས་མཇུག་བསྡ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
དམ་པའི་རྟེན་ 'འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྟེད་གྱུར་པའི།། 
དགའ་བའདི་ནི་ནོརཐུཆུཤེལ་ི་བཞན་ད། 
མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།། ༡༧ །། 
དབ་མ་ལ་འཛུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ས་ 
འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་ྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དམ་པའི་ཉྟན་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་སེམས་ལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་འདི་ནི་དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བས་མུན་པ་སེལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ཕར་བསལ་ནས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རབ་དགའ་ 
ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། ། 


གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང། ཞར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་དང་། སའི་ 
ངེས་ཚིག་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། 
དེ་ཚུལ་ཐུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར།། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ནི་རང་ངོ་དབྱེ་མི་ནུས་པ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བུང་བས་ས་ 
གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྲས་ནི་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་། དེ་འབྲས་སྡིག་མི་ 
སོག་པས་སེམས་སིམ་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པས་སོ། 
ངོ་བོ་ནི་སྤང་བྱ་བདུན་སོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་བཅུའོ། ། 
གཉིས་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། མི་དགེ་ 
བ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ་དང་། ས་དང་ཕོ་བས་དག་ཚུལ་དང་། 
དཔེའིསྒོ་ནས་དགུ་ཚུལ་ལོ། ། 
ཤན 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས།། 
དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད།། ༡ །། 


༡ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཅེས་པས་བསྟན། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་] ར་པས་ས་ 
ཅསཔས་བཅུད། བས་པས ི་ོ ་ལ་ ོ་བི་ངགིས་ 
གསོག་པར་བྱེད་དོ། ངོ 
གཉིས་པ་(ས་དང་པོ་བས་དག་ཚུལ་)ནེ། 
དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་།། 
དེ་ལ་བླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དུག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ལས་ལམ་འདི་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བསྟེད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་དཿ 'བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ( ཿབྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ དེ་ལ་ཀླགས་པར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་གོམས་པའ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་།དཔེའི་སྒོ་ནས་དག་ཚུལ་)ཞི། 
སྙོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་དེ།། 
ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས།། ༨ པདྨ 
ཤེས་ཕས་གཏ། དེའང་དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བ་ལྟར་རྟུག་ཏུ་ 
འཆལ་ཚུལ་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་”སེམས་དཔའ་དེ་དབང་པོ་བསྡམས་པས་ཞི་ཞིང་ 
ལྷམ་མེར་ གསལ་བས་འོད་ཆགས་ པ་ལྟར་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་གི་མདངས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལ། དངོས་པོར་ལྟ་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ། རྒྱལ.ྲས་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ 


བསྟན་པའོ།། 
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དང་ཐོ་ནི། བུ 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ།། 
་ཕིར་ེ་ནི་ཚུལཁིམས་དག་མིའགུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆློམ་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་།། 
གཉིས་བློའི་རྒྱ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར།། ༣ ད། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དེའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་དྲི་མེད་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཞི་གང་ལ་དང་། གང་ཞིག་དང་། གང་གིས་སྤོང་བའི་ 
འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་ 
དག་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་ པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། །དང་ཕོ་ལ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་ དང་། 
ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི ངུ 
སྦྲིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་།། 
སྤྱ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་ཕ་ཉམས་ལས་འབྱུང་།། 





ཐ འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ སྦྱིན་ བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ལྟ་ མིའི་ནང་དུ་ 
མོངས་སྤྱད་ཝུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་དག་ནི་དེ་ལས་བརློག་སྟེ་གཏོང་ཡང་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པས་ངན་འགྲོ་ནའང་ཀླ་སོགས་ཀྱི་སྒེབོ་ལོངས་སྤྱད་འབྱོ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྐང་པ་ཉམས་པ་ལའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ།སྦྲིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་དངོས་)ནི། 
(ཧཾ ས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཚུལ་མི་ལྡན་གྱི་གཏོང་པོ་ངན་སོང་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་རྒྱུན་བཅས་ 
སུ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་སྔ་མར་ལྷ་མིའི་རྟན་ལ་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་དངོས་པོའི་འདུ་བ་སྦྱིན་པའི་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གི་རྟེན་དེ་ལ་ 
དགེ་བླ་སྦྲ་པ་ཆེས་ཞུང་བས་སྦྱིན་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བའི་སྐྱོན་ནི། 
གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ།། 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན།། 
གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་པ།། 
དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར།། ༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཚུལ་དང་ བྲལ་ན་ཕྱིན་ཆད་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ངན་ 
འགྲོ་ལས་ཐར་པའང་ཆེས་དཀའ་སྟེ། དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་གང་གི་ཚེ་དཔའ་བོ་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་འཇིགས་པ་ཀུནྟ་དང་གྲོལ་བ་ཉྟར་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བར་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པར་དགེ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པར་གནས་ཕས་གལུ་ཏེ་སྐྱ་བོ 
འདི་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ངན་འགྲོར་སོགས་ལས་ 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། ཤཿ 


འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན་དཔའ་བོ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
ལྟར་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྟུང་བས། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན་ངན་སོང་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཟད་པར་བཙན་ཐར་མི་སྲིད་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་དེ་ནས་ཐར་ཐབས་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ 
བ་དང་བདེ་འགྲོའི་ལས་མི་རྩོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ་ལ། སྟྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་ 
པ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། 
ད་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཆལ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་འབྲས་ཆུད་གསན་པ་སོགས་ཉེས་པ་མང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་སྦྲིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་འབྲས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ པ་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ བས་དེའི་གཏམ་ཉིད་ལ་ 
དས་པ འངད་བཅིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་རྟེནདུ་བསྟན་པ་)ནི། 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན།། 
འབྲས་ཐུ་ཉེར་སྤྲོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། རེ; 
སཔས་སུ། དེ་ི་ོནནི་ཉན་ིདཡནཔའ རམཁིམསི་ིངུ་ 
སྦྲིན་སོགས་ ས་བོན་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན་འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་།སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་)ནི། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་།། 


ཡཿ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་།། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། ༧ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྲེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་རེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པ་དང་མངོན་མཐོ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། ས་ 
གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྐབས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་བསྔགས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟ་རྒྱ་མཚོརོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་།། 
བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
དེ་འཆལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་མི་འདོད།། རར། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་དང་ བཀྲ་མ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་བཞིན་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་ས་འདིར་གནས་པ་དེ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་འདོད་ 
དྭ། ། 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། 
གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྔོང་བྱེད་པ།། 
གསུམ་དུ་དམགྐུས' པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བཤད།། 
གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས།། ༩།། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། ངི 


ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཟག་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག་གཞི་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
ཟིན་པས་འཁོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཅེས་བྱའོ།། 
ཿེ གསུམ་པ་སའི་ངེས་ཚིག་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི།། 
དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་།། 
སྟོན་ཀའི་དུསཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ།། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༡༠ །། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་པའོ།། ཞེས་པས་བསྟན། ས་འདིར་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་འོར་བར་མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་མིན་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་འཆལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ཡང་ 
ཛི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་དྲི་བྲལ་གྱིས་ནི་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །། 


གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 
ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པ་ 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་པའི་མེའི།། 
ཞོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི།། 
འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ།། 
དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་།། ? །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཤེས་བྱ 'བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ 
ཞོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ས་ནི་གསུམ་ 
པ་འདི་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟའི་བདེར་གཤེགསྨ་སྲས་པོ་དེ་ལ་དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་(ཊྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་)ལ། བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ གྱི་རྟེན་དང་ཚོགས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། ཞར་ལ་ 
བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྙིང་རྗེས་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུག་པ་འགུའ་ཡིས་དེའི།། 
ཡུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ།། 
སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའེ།། 
བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ།། ༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཁྲོ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བ་མིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་སེམས་སྲུང་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དགུས་ 
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ཀུན་ནས་བསླུངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གཞུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མིན་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་ 
འཁྲུག་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་ 
དུ་གཅོད་ཅིང་དེའང་སྲང་རེ་རེ་ནས་སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་བཟོད་པ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྟག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོད་པ་)ནི། 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 
(5 ༣དིཿ་གངེ་ཇྷེ་ཉ་ཛཉ། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།། 
མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར།། ༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བཟོད་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཅད་བྱ་ཤ་རུས་གང་ཞིག་གཅོད་པོ་གང་གིས་དུས་ 
གང་གི་ཚེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཅོད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེས་བཟོད་དེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་དེས་ན་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་ 
དམིགས། བཟོད་ པའི་ ཕན་ ཡོན། དེས་ ན་ ཁོང་ཁྲོ་ སྤངས་ ཏེ་ བཟོད་ པ་ སྒོམ་ པར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ 
འགལ་བ། འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི ུ 
གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན།། 
དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི།། 


རྫ འཇུག་ཉཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དེ་ཕྱིར་དེར་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད།། 

འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར།། ༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། བཟོད་པ་ནི་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
གྱིའང་ཉམས་སུ་ལེན་རིགས་ཤིང་བདག་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་ 
གནད་བྱེད་དེར་ཞེ་འཁམ་པ་སྟེ་རམ་པར་བཀོན་ན། ད་དེ་ལ་བདག་གིས་ཞེ་བཀོན་ 
པས་བདག་ལུས་ལ་རྨ་སོགས་བྱས་ཟིན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་གམ་ཅི་སྟེ་མི་ཟློག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་གནོད་ ད་དེར་ཞེ་བཀོན་པ་ཁྲོ་བ་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདིར་ཡང་དོན་མེད་ ། བྱ་རྒྱུ 
སྔར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་དེར་བཀོན་ན་འཇིག་རྟེན་ གྱི་བདེ་ 
བ་སྒྲབ་པ་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་། ཟེ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། "ལེ 
གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བ་)ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་འཕེན་པ་དང་། ཡུན་རིང་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ རྒྱུར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། 

དང་པོ་ནི། 

སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་གང་།། 

ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ།། 

གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར།། 

ས་བན་ཉིད་དུ་ངི་ལུ་ཐུར་ན་འྲིད་པར་བྱེད།། ༥ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། མཚོན་རྡོན་པོ་འདེབས་པའི་དགྲ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། * 
གིས་སྔོན་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་ 
འདིར་རྒྱུ་མཐུན་སྨིན་པ་གང་ལ་བཟོད་པར་བྱས་པས་ལས་འབྲས་ཟད་པར་བྱེད་པར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་གཞན་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་མ་བསྒོམ་ 
པར་དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་སླར་གནོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
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པའི་རྒུ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་བཙགས་ཆ་རྣོན་པོཿ (འབྱིན་པ་ལ་བཟོད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྡག་པ་དྭག་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ ས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཡུན་རིང་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་)ནི། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས།། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱུར།། 
བསགས་པ་སྐད་ཙིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མཱ་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། “ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་བཟོད་པ་ནི་ རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། རང་ 
གིས་ཆེས་ཡུན་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ 
དཔའ་དེས་གཞན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སེམས་དཔར་ཤེས་མ་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བདེན་ཕའམ་རྫུན་པའི་ཉེས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁྲོས་པ་ 
ཡི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ ཀྱང་སྦྱིན་ དང་ཁྲིམས་བྱུང་ དགེ་བ་བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པ་དུས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མི་བཟོད་པ་ལས་ 
གཞན་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟུན་པ་ནི། 
མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བ: དར 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དབྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྒྲུར་བར་བྱེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། བཟོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་མི་ནུས་པས་ནི་བདག་ཁོ་ 
ན་འཇོམས་ལ། ནུས་པས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་ 
སྡུད་པ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་སོགས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བ་དང་ཁྲོ་བས་ནོན་ཏེ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ནས་ཚུལ་དང་ 






4ཿ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཚུལ་ ་མིན་: ་ཤེས། བའི་རྣམ་ཿ དཔྱོད་༩ 'འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ །ནི་ མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡི' ་ཡིན་ ཅིང་ 
སྲོག་ ་འགག་པ་ན་མི་བཟོད་པ་ཡི་ལས་དེས་རང་ཉིད་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྒུར་བར་བྱེད་ 
དོ། 
གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ།། ༧ །། 
བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ།། 
ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ།། 
མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི།། 
ྟམརསྐྱེ་དངལྡག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།། ༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟན མི་བཟོད་པ་ལ་སྐྲོནདེ་ལྟར་ན་བཟོད་ཕའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ཞེ་ན། 
བཟོད་པས་མི་སྡུག་པ་སོགས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་བཟོད་པས་གཟུགས་མཐོང་མ་ཐག་མཛེས་ 
ཤིང་གཞན་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གཤེ་ཡང་སྒར་མི་གཤེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ 
ནལལ་ཚ་ ས་པས་གཞན་དག་གིས་དྭང་བས་ གུས་པར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་ གས་པ་དང་ལུགས་མིན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཤིས་པ་ལ་མཁས་པར་འབྱུར་ཞིང་ཚེ་དེ་ཡི་ ་འོག་ཏུ་ནི་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་བ་འཕེལ་ 
ཞིང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་ བྲོ ་པར་གདམས་པ་ ་ནི། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས།། 
ཧུ ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ། 
མི་བཟོད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ།། ༩ །། 
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ཞེས་པས་བསྟན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཁྲོ་དང་ ་བཟོད་ པའི་སྐྱོན་ཡོཿ ཡོན་ 
རིག་ པར་བྱས་ ཏེ་མི་ ་མི་བཟོད་པ་ 'སྤངས་ནས་ འཕགས་ པའི་ སྐྱེ་བོ་ བོ་ཡྲིས་ བསྔགས་ ་པའི་ 
བཟོད་པ་དུས་རྟག་ཏུསྤུར་ནུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར བསྔོས་ཀྱང་།།། 
གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ།། 
དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
འཇིག་ རྟེན་ ས་པའི ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན།། ༡༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། བཟོད་པ་གང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་ 
གང་བཟོད་པ། གང་གིས་བཟོད་པ། སེམས་ཅན་གང་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འཁོར་ 
གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།། 
ཁ་ལག ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི།། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ ་པར་ནུས་པར་འགྱུར།། ༡༡ །། 
ཞེས་པས་༔ ་བསྟན། ས་གསུམ་པ་དེར་] རྒྱལ་ ་སྲས་བཟོད་། ་པའི་ཕར་༔ ཕྱིན་། དག ་པ་། དེ་བཞིན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཕོ་བ་མེད་པ་ 
དང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ས་འདིའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ལྟའི་དབང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 


ཿ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ནི་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ལ་སྲེད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་འཇོམས་པར་ བྱེད་ཅིང་འདོད་ 
ཁམས་ནས་འདོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་དང་ཚོགས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ 
བསྟན་བ་ནི། ༡༩ ༦ 
སྦྲིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 
བསོད་ནམས ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད།། 
སངས་རྒྱུས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། ༡ 
ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ 
དག་ཕྱིན་དྲུགགི་རྟེན་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ 
ཕྱོགས་ གཉིས་ལས་ སྦྱིན་པ་སོགས་ཆོས་ གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་ བདེ་ བར་ 
གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱར་བསྔགས་ཏེ། དེས་དེ་དག་བསྒྲབ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། རབ་བྱུང་ལ་ནི་བརྩོན་བསམ་ཤེས་རབ་དག་བསླབ་བྱར་བསྔགས་ཏེ། སྔ་མ་ 
དག་མི་སྒྲབ་པ་མིན་ཀྱང་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་ཕར་ 
ཕྱིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཡིན་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་པའི་རྨད་ 
བྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྐུ རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལྭ་གནས་འོད་བྱེད་འདི།། 
རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས།། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད།། 
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ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ནོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོམི་འགྱུར།། ༡༣ །། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རང་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམས་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུར་ གྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 
མངོན་པར་འདོད་དོ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ས་འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་གྱུར་གྱི་ཉེས་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་གོམས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་བརླན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཁོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བཤད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན། སའི་མིང་དོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། 
ཤོཿཿཾ། 


ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་།། 

བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ།། 

བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཕ་ཡི།། 

ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ།། ༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་བ' ན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་ནི་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། 
དགེ་ལས་ལ་མི་སྤྲོ་ན་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་ཅིང་། སྤྲོ་ལྡན་ནི་དགེ་ཆོས་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསོད་ནམས་དང་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
དེ་གང་དུ་འབར་ཞིང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡི་ས་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཞི་པ་འོད་ནི་ 
འཕྲོ་བའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 

གཉེང སའིརི་དདོན་དུད་ཐོན་ཏུན་བསྟན་པ ལ།རྟགས་ཐའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མིང་དོན་དང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི།། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྒྱེས་པའི།། 

སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་བས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་།། 
ཞེས་པས་བསྟུན། ས་བཞི་པ་དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་པོ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཡི་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ཟམས་བསདབཞ་པ ཧཿ 


སྡར་བཤད་ཀྱི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དཔེར་བྱས་པ་བས་ལྟག་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ་བས་འོད་འཕྲོའི་སར་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)ནི། 
རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད།། ༢ །། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་བཞི་པའོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ས་འདི་ར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཟད་ས་དེར་རང་ 
དུ་ལྟ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ཐུ་གཞན་དུ་ 
མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བཤད་པ་ལ། སའི་མིང་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
ཉུད  ་ 
དོཿ་ཧ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་ྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།། 
སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱང་དཀའི་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱང་དཀའི་ 
ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་)༡ཞི། _ ` 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན།། 
ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ།། ༡ །། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྲེུད་པ་ལྔ་པའོ།། ཞེས་པས་བསྟན། ས་འདིར་ 
གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྟག་ཅིང་བློ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་ལ། བཞི་པོ་དེའང་ 
བདེན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་བདེན་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཞགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་ལ། འགོག་བདེན་ནི་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྡུ་ལུགས་ཉུང་ཟད་དཔྱད་པའྲི་གཞན་ངོར་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཆེས་ 
དཔྱད་པ་ན་གང་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཅན་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ཕོའང་དོན་དམ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 55 


བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ་དོན་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདེན་པ་གཞན་བསྟན་པྲ་ནམས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་ཅེས་ཊི་ཀར་གསུངས་སོ། ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ 
བའི་བཤད་པའོ།།། 


དྲུག་པ་མངོན་དུ་གླུར་པ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཕའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 
ཡུལསྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤུད། སའི་སོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ས་དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས། 
དང་བོ་ནི། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་།། 
དི་ཉནབྱུངབའ་ད་ཉད་མཐང་བ་དེ། 
ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་བསྙེད་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་ཕར་བཞག་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ་ས་ལྔ་ 
པར་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཉེ་བས་ན་ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ས་ 
འདིར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་ 
པས་སྤྲོས་མཚན་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་)ནི། 
ཇི་ལར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀྐུན་བདེ་བླག་ཏྐུ། 
མིག་ལྡན་སྐྲེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། 
ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས།། 
མིག་ཉམས་ཡོན་ཏུན་བླངས་ཏེ་རྒྱུལ་ཉིད་འགྲོ།། ༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཿ 


གྱི་ཚོགས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་པས་ས་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློས་མིག་ཉམས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱིན་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་འདིར་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གང་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་བོ 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ།། 
ཡུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན།། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ལས།། 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཡུགས་བཞིན་བརྡོད་པར་བྱ།། ༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། + སེམས་ 
དཔས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་ཅག་ །་ཡུལ་མིན་གྱི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་ཐུས་ནི་ཡུང་དོན་མངོན་དུ་མ་བུས་པས་བཤད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡུང་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་བདག་གིས་ཐོས་པས་ལུང་ 
གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པས་ལན་གདབ་ནུས་སོ་ཞེས། ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ 
ལྟར་དམ་པ་དག་གི་ལུགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་ 
པས་བསྟན་བྱ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཆེས་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་ 
གི་ལུགས་བཞིན་བདག་གིས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ལུང་དོན་ 


58 འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


མ་ནོར་བ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
ྟོཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི།། 
དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེ་གྲགས་པ།། 
འེ་མིངྱཀ་ཞེས་བོད་ཁ་སྟེ།། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད།། 
ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ།། 
བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ནས།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ།། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ།། 
གེས་སོགསེ། མདོ་རྒྱུད་] དུ་མ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ ་ཐེག་: ཆེན་ངེས་དོན་ གྱི་དགོངས་པ་ཿ ་མཐར་ཐུག་ 
རྟོགས་ནས' ་ེ་འགྲེལ་བ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ པའི་ལུང་བསྟན་མངའ་བརྙེས་ 
པའི་ ཕྱིར། མདོར་ ནཿ དགོངས་ འགྲེལ་བྱེད་པར་ཆཱོམ་ཕའི་གྲུབ' མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་ 
སོགས་། ་གཞན་རྣམས་ ་ཀྱིས་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ལོན་; ནོ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་། (ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པཿ )ལ། ཉན་པ་ བོའི་སྣོད་བརྟག་ ་པ་དང་། དཱ 
ལ་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སྣོད་བརྟག དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོཿ ་ཡོན་ཿ ན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས།། 
ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྲུང་།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བུ'། ་ལས་བྱུང་མཆི་མསཿ ་མིག་ 'བརླན་ཞིང་།། 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་ཕ་གང་ཡིན་། ་པ།། ༤ །། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤཿ 
ེ་ཉདཉེབརབསྟནཔའི་སྟོ་ནི་དཡིནཏེ།། 

དེ་ལ་ ་དམ་པའི་དོན་༔ གྱི་བདེན་། ་པ་ཿ བསྟུན་ཿ ་པར་བྱ།། 
ཞེས་ པས་བསྟན། རྟེན་ འབྱུང་སྟོང་བྲ་ཉི ཉིད་] ཀྱི་ ཚུལ་འདི་ནི་ སྐལ་ ཐ་ ་ལ་བསྟན་] ་དུ་མི་ 
རུང་ སྟེ། དེས་མཉན་ཀྱང་དེ་ལ་ལོག་¦ ཞུགས་ཀྱི་ ་བསམ་ པས་དོན་༔ མིན་ ་ཆེན་ ཕོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི ནི་ རྫོགས་ཆེན་ ར་རོག་ ཕད་རོག་པ་ ་ལྟར་ 
སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་ཐར་བཟུང་སྟེ་ ་དངོས་པོ་༔ ཐམས་ 'ཧན་ཊ ་ལ་སྐུར་པ་' ་འདེབས་པ་། ་དང་། 
ཤར་ཙོང་ཁ་ཿ ་པ་‹ ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཡོ ་ཡོད་ཿ པས་དེའི་རྟེན་ ས་ཕོའི་རང་བཞིན་ཿ ཡང་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་: ་མདང་། ཇོ་ཤུཀ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ཕ་ལས་དོན་དམ་པར་ 
གཞན་ཀུན་] ་རྗོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་མེད་ ་པར་སྒྲ་བ་། ་སོགས་ནི་སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་ 
པ་བཞིན་ ་གསོར་ ་མི་ ་རུང་པའི་ལྟ་། ་བ་ཅན་དུ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གསུངས་ ་སོ། །དེས་ 
ན་ཆོས་ཚུལའདི་སྟོན་པ་བོས་སློབ་མའི་སྐལ་བ་བརྟགས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། སྐལ་ 
པ་ཡོད་མེད་ནི་ཆོས་ཚུལ་དེ་བསྟུད་པ་ན་ཕྱི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
དུས་ནའང་གཞན་ ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་] ་ཐོས་ནས་ཀྱང་མི་སྐྲག་ལ་ནང་དུ་སྟེ་ 
ཡིད་ལ་ རབ་ཉུ་དགའ་བ་ དང་དང་ཐའི་ དད་བུ་ཡགདངཱ་ཡང་ དུ་འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་། ་གངང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི་ ཡི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་མཐེན་གྱི་ཆེད་དུ་རྩོལ་ན་ཟླུར་དུ་འཚང་ 
་བའི་ཕའུ། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ལྟ་ ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། བསྟན་པ་ན་འབྲས་བུ་ 

དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ་དེ་ལུ་སྟོང་ཉིད་ཁྟུན་ཏའི་ཕན་ཉོན་བརྭད་ཝ་)ནི། 
དེ་ལ་དེཡི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་།། ༥ །། 
རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར།། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད།། 


ཐུ འཇུག་ཊཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། 
འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང།། “ །། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་དེ་བསྟན་པས་དོན་མིན་མི་བསྙེད་པར་མ་ཟད་སྟོང་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ན་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་དེ་མི་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དབུལ་པོར་གྱུར་ན་འཚོ་ཆས་ལྷུར་ལེན་པས་སྟོང་ཉིད་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་དེ། ཡཏད་་ཅ༦་ ༦༩ ྒ 
གྱིས་མ་ཡིན་པ ཕྱིར། ཡང་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཁོང་ཁྲོས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ ཁ་དོག་ ངན་པར་འགྱུར་ བའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ འཕགས་པ་དག་ མི་མཉེས་པའི་ ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ 
བས་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པས་རྟེན་འབྱུང་ 
མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་ 
ཤིནཏུ་གས་པརབེད་དེ ། རི 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི།། 
རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བས།། 
དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས།། ༧ །། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཅ་བ 


ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བར་མེད་དུ་དགེ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་ཅིང་སྦྲིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་བགྲོད་ 
ནས་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་( ར་བས་རབ་དགའི་ས་དེ་ནི་དོན་ 
གྲག བ་ག ། 
གསུམ་པ་ཆོས་གང་བཤད་པ་ལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་མེད་གཉིས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ 
རི ༩ ༢ །ངཔོ་ག སང་དངརིགས་བགཉིས་ལསྐ། དང་པོ་ནི 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཡུང་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ 
ལ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྙྱེས་པ་ 
དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། 
བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་ 
བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་ན་ྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་ 
པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ན་གང་ཟཀ་གི་བདག་ 
ལྟའི་འཁྲུལ་གཞི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་འགྲུབ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


ཆབ འཇུག་ཉིཀ་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་འཇུག་གི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉུན་ཿ ་རང་གི་གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་)ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རྒྱས་པར་དགག་པ་། དང་། 
ཀུན་༔ རོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་] །དུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་ དཔྱད་ ་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐའ་ བཞིའི་ སྐྱེ་བ་དགག་པ་དངོས་དང་། 
བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ ་བ་དགག་ པའི་རིགས་པ་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཆུ ཐཱ 
དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དྭག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱུང་མཿ ཡིན་རྒྱ་མེད་ པར་ནི་ ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་པས་ ་བསྟན། འདིར་མཉམ་། ་པ་ ་ཉིད་ ་བཅུའི་༔ ་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒ་བ ་བ་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ ་ིད་] ་རིགས་པས་ ་བསྟན་པས་གཞན་རྣམས་བསྟན་པར་སླ་བར་དགོངས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ གྱིས་དབུ་མའི་ཿ ་བསྟན་ཿ ་བཅོས་ཀྱི་། ་དང་པོར། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན།། 
དངོ་པོ་གངཏྐགཱ་ཀྐར་ཧཱ་ཡང་།། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་བཀོད་དེ། 
དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བཞི་དང་པོར་བརྗོད་ནས་དེ་རིགས་པས་ ་བསྒྲབ་པ་: ་ནི། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྒྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
གཞན་ལས་མིན་ཏེ། རང་ལས་མི་འབྱུང་ན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ལས་མིན་ཏེ། རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང། རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མིད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 63 
སོ། ཅི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
འདིར་ཡང་སྒྲབ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། 
ཤོགས ཨ་ཧ 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི།། 

རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་གཞན་གསུམ་མ་བསྟུན་ལ། 
འདིར་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལའང་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་ པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པར་མི་མཛད་དམ་ཞེ་ན། 
བདག་སྐེ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་གིས་སྔར་བཀག་ཟིན་ 


ཞི་ 


མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་དེ་འདྲ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དབུ་མ་པས་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་དེས་ཐ་སྙད་གཞན་གྲགས་སུ་སྤྱེ་བ་ 


ཡ འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གཞན་གྲགས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ནི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་འོས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེ། རེ་ 
མདའ་པས་ནི་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་མི་འགོག་སྟེ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ནའང་ས་བོན་ལས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་བཞིན་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་ 
གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་བཞེད། འདི་ཡང་འཇོག་ 
ལུགས་འགལ་ཆེན་ནི་མེད་པ་འདྲ་བསམ། དེས་ན་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབུ་མའི་ལམ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་གཞན་ངོར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུའང་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་དཔྱད་ནའང་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ 
བར་སྨྲ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། 

སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་།། 

གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས།། 

རྒྱ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིས་བརྟགས།། 

ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས།། 
ཞེས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མཐའ་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བས་གང་ 
ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མི་འཐད་པ་ 
་ར ༡༥ ། 
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དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། 

གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན།། 

གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་ཅུང་བ། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་པོ་དེ། 
དྲྭ ༡༥ ༨ ན་ར་བ་པ་རིན་ལ་གཞད་གིག་ཕིན་ཞེ་ན། འདི་ཡ་ཁར་ཆུད་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་དབུ་མ་པར་མི་འདོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དབུ་མ་ 
པ་དང་དེའི་རློམ་ཚོད་དབུ་མ་པར་ཆློམ་ཡང་སོང་ཚོད་དབུ་མ་པར་མ་སོང་ཟེར། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་དབུ་མ་པར་འཕུལ་ནས་དེར་འདོགས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེས་། སྤྲ་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲ་དགོས་འབྱུང་ཡང་། ཞེན་དོན་ལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀར་དབུ་མ་པ་ཡིན་མིན་གང་དུའང་མི་འདོད་ཅིང་སོང་ཚོད་དབུ་མ་པར་མ་ 
སོང་བར་མ་ཟད། རློམ་ཚོད་ལའང་དབུ་མ་པར་རློམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཐལ་ 
འབྱུར་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའང་གཞན་གྱིས་འཕུལ་ནས་དེར་བཏགས་པ་ 
ལས་ཐལ་འགྱུར་པ་ཉིད་དེས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཆེད་ཅག་ཐལ་འགྱུརབ་ཞེསབརྗད་པདེཊི་ཞ་ན།ད་ན་ཁེད་དངརྩད་སྐབས་འབྱེད 
པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་དེར་འདོགས་གིན་ སྣང་བས་དེའི་རྗེས་བརྡོད་བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྩོད་པས་མི་བརྲི་བའི་རྩོད་པ་ལས་གྲོལ་སྐབས་ན་ནི་བདག་དབུ་ 
མ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ལ་རྩོད་སྐབས་ཉིད་དུའང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་། 
དེར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ནི། སྒྲ་བརྙན་གྱི་སྒྲ་དང་བྲག་ཆ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པ་ 
ནྲ་གགས་ངོ་དང་བསྟུན་རྗེས་བརྡོད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཅི་སྟོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་གི་ལམ་ཆད་ཟིན་པས་ཁོ་བོ་དང་ཁྱོད་ཅག་རྩོད་པ་དང་ལེན་ 
འདེབས་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོའི་ 


66 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཡབ་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ཞུང་ཤས་ལས་མ་བྱུང་ 
བས་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཊི་ཀར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
དང་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་དེ། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་ལ། 
འདི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་ གཞུང་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་དམ་བཅའ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སྨྲ་བསམ་ 
གྱི་བསླུ་བ་བསལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་མི་བ སླུ་བར་གསུངས་སོ་མི་འཇིགས་ 
པར་དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་གཞན་ངོར་དེ་སྐད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་མི་ 
བཅའ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། གང་རུང་ཞིག་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་མངོན་ཞེན་ཡོད་ན་ཕྱོགས་དང་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པར་ 
མི་རུང་ཞིང་། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ 
ཟློག་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འབྲུལ་ངོར་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྡེས་སུ་བཟུང་ 
བར་ཟད་ཀྱི་རང་ལུགས་སུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ངོར་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་དག་གི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་བ་དང་རིགས་པའི་གནོད་པ་ 
དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་རིགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟུ་ན་དེས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པའང་སེལ་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ནང་འགལ་དང་། རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་གཞན་ངོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
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དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་མིང་ 
ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ 
འཛིན་དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད་པར་དོན་ཟབ་མོ་དེ་གཞན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཏུ ཞེས་ཁངམིབརྗོདདེ། 
ྟོངཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་བྱ།། 

གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ།། 

ཆ་ པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། མུ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉུར་རོ། །ཅི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་རང་ 
གིའམ་གཞན་གྱི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་མེད་སོགས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་རིགས་པས་གཞན་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། རང་གི་ 
མ་ཡིན་ ཏེ། བསྒྲབ་ ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ ལིནཁ་ ཕའང་མི་ 
དགོས་ལ་དགག་བྱ་གཞན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའང་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དག །། 
རྩོད་བཟློག་ལས། 

གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད།། 

དེ་ཚེང་ལ་སྐྱན་འདི་ཡོད།། 

ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན།། 

ང་ནི་སྐྱན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན།། 

གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ།། 

དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི།། 
སྒྲབ་པའམ་ཟློག་པར་བྱ་ན་དེ།། 


;ླ འཇུག་ཐཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད།། 
ཞེས་དང་། ལླེ 

དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན།། 

ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། 

དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས།། 

སྒུར་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རིགས་པས་གཞན་ 
འགོག་སྟེ་རིགས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ གྲགས་པའི་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བས་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་དེ། དེས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་སྒྲབ་དང་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ན་རབ་གིས་ཁས་ལེན་ལ་ནང་འགལ་ 
མི་ཡོང་མི་སྲིད་པས་ནང་འགལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མི་མཐོང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་རྒྱལ་ཕམ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དབུ་ 
མ་པས་ནི་ཁུད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུལ་ 
པའི་ནང་མཚང་རིག་སྟེ། རང་རང་གི་ནང་འགལ་ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པ་དང་གྲགས་ 
པས་གནོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་བརྗོད་ན། དེ་དག་གི་ནང་འགལ་རྣམས་མཐོང་ 
བ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པ་ལ་གུས་པར་ 
མི་འགྱར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་འཇིན་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་ནང་འགལ་དུ་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ལོག་པ་ན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་འི་དབུ་མ་པ་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲོས་དོན་ 
བཤད་པ་འདི་ལ་བུ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐུངས། ཟླ་ 
གྲགས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ནྣགས་ཚོ། འབྲོམ་སོགས་ནས་འཕེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་པ་ཚབ་ཐུ་བཞི་དང་བཅས་པ་སོགས་དང་། དུས་ཕྱིས་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་ནི་རེད་མདའ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་པ་ 
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ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་འདི་བསྡུ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདིར་ཡོད་ཅེས་ཊི་ཀར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་དང་། མཐའ་དེ་དག་ 
དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་མཚམས་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱེས་ 
ནས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་དག་གིས་དེའི་དགོངས་དོན་ 
འཆད་པ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཆད་པ་དེ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དག་གི་ 
དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ། ཕྱི་རབས་པས་བཏགས་པའི་ཐལ་རང་གྱེས་ཚུལ་ 
སྨྲས་པ་དེ་གསར་དུ་བརྩམ་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་པས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་རྗེས་ཚད་ 
མ་ཚད་མ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་གཞིར་བྱས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་མིན་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ 
བེད་ཅང་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་དྭགག་པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལེན་ནའང་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒུད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དགག་སུབ་བྱེད་པའི་རྟེནགྱི་ཚད་མ་ནི་གཞན་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མེད་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐལ་ 
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འགྱུར་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ རྗེས་དཔག འགལ་བ་བརྗོད་ 
པའི་ ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པའི་ མགོ་སྟོམས། སྒྲུབ བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་ཿ ་པའི་མ་ །་གྲུབ་ པ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ དམ་བཏའ་མེད་ ་ །དེ་ མདང ་པོ་ བཞི་ 
གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་རང་ ང་ཕྱོགས་སྐོང་བ་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་། སྨྲ་བར་] བྱེད་པ་ ་དང་ཞང་ཐང་སག་ ་པའི་བཞེད་: ་ཚུལ་སྲོ༔ ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་ལ། རྩིང་ 
བོར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ཏིཀ་ཆེན་དུ་འབྱུང 
བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བར་། ཁོང་དུ་ཆུད་ཿ ཉཿང་ཏིབཿཊཿགི་ཀཿ་ཱཾ། (ཁང 
ངི་ལྟར་གནས་ཚུལ་)ནི། 
ྤྱིར་ དབུ་མ་ཐལ་རང་ ་གཉིས་ལ་ ཆོས་ཉད་ ཟབ་ ཨོ་སྟོང་ པ་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་། ་པའི་༔ བལྟ ་བྱའི་ཡུཿཔ། དང་དེ་ ་ལྟར་རྟོགས་། ་པའི་] བློའི' ་འཇུག་པ་ སྨོས་པ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྒྲ་བ' ་ལས་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཕལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་མཚོན་མེད་མཚོན་ 
པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། 
རྟོག་གེ་འབར་བར། 
གང་གིས་དེ་ཉིད་ཆབ་བརྟགས་མིན།། ཞེས་པ་ནས། 
སྙོན་པ་མ་ནོར་ཉིད་གསུང་བ། ། 
དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞྲེས་ཞི་ང ་བར་། གསུངས་ཤིང་ ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་; བལྟ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་རང་ངོ་ནས་ 
མཐོང་བྱ་མིན་ལ་མཐོང་བྱར་ཐ་། སྟད་བུས་ཏེ་དེར། 
རབ་ཏུ་བརྟགས་མིན་རྣམ་ཤེས་མིན།། 
ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་' ས་ལ་རྟཾག་ ་པ་མེད་པར་མ་ཟད་མི་། རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་ 
སྤྲོས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ཚུལ་སོ སོགས་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
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ལྟའང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་སྤྲོས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ཉིད་འཚོལ་བ་ན་ཞུན་རྫོབ་ལ་བརྟནཚུལ་གྱི་ཤུན་རྫོབཀྱིཆོས་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ 
ལ་ཐལ་རང་གཉིས་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རང་ཅག་ 
ཅས ༢ འའ: དགཔ་ཤོཧཅིད 
པས་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རང་བདེན་པ:  ཞེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་ཟད་ཀུན་ 
དུ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་ 
བདེན་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་མ་ཞུགས་ 
ཀྱང་བརྟགས་ནས་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་དག་དང་པོ་ལྟར་ 
འདོད་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་ཕའི་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་མེད་པར་འདོད་པ་མཐུན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཕའི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེ་གང་ 
གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་ཕར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་ཕར་བཞག་ 
པ་ན་གུན་རྫོབ་སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་ཕོ་ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་དང་། དེས་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་མའང་འཇོག་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། དོན་བྱེད་ཕ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེའང་ 
རང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ 
ལ་ལྟོས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་མ་ 
བརྟགས་ཉམས་དགའི་ཚད་མ་འདི་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་འཛིན་གྱི་ 
དུག་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོངས། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་མི་འཐད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཤིང་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེར་མི་སླུ་བར་ 
ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེར་མི་ [ཞིང་། བདེན་པར་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཕའི་ཕྱིར། སྨྲུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་དེ་ཚད་ 


- འཇུགཉུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་འགལ་ཏེ། སྨུ་མའི་རྟ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་སྒྲུ་མའི་རྟ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་ པའི་རྟར་འབྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་རྒྱུད་ 
»ཿ ༢༦ མི་འགྱུར་ 
ཏེ། མྱུག་སོགས་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ག་ ་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་དོ། །རང་རྒྱུད་ 
པའི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་འཛིན་གྱི་བློ་དེའང་ཕྱི་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གོམས་པའི་མཐུས་ངང་ 
གིས་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེའི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བར་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཞིག་རྗེས་སུ་བརྡོད་ནས་དངོས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་བདེན་གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རང་ 
ལུགས་ལ་བཟྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་སེལ་ 
བའི་ཆེད་ཀྱི་དགག་སྦྲབ་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་མཐུན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རང་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ཉིད་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་ལྡན་གྱིས་ 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སྲོག་གནད་དུ་ 
གཉུས་སྡོ།། 
མདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་གྲུབ་པས་སྟོང་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
དེའི་ཚད་མ་འབད་ནས་བསྒྲབས་ན་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་འབྲུལ་ངོར་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཇོག་ཕར་ཐད་ཀྱི། དེའི་བདེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དེའི་ངོ་བོ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་འཐད་པ་བཅུག་སྟེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་དེར་གྲུབ་པ་ནི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ༡3 


མི་འཐད་དེ། ཏེ་ལྟ་ན་གུན་རྡོབ་བརེན་ཕའང་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་རྡོཿ ཆན ་པའི་རྣམ་། ་གཞག་འཇིག་། རྟེན་དང་མཐུན་ 
པར་ལྟོས་ཕ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ཿ ་ནས་བསྟུད་པ་ ་ཙམ་ནི་ཐར་( དོད ་དགུ་ ་གི་གནས་སྐབས་སུ་བླང་ 
དེམ །ན་ཨཿཧྭཱ་ཐཱས་ཕ་ཡཀུན་ཆེད་ཏོ། །དེ་སྱི་ཞང་ནི་དངོས་ཁྩོར་སྨྱུ་བའི་གྲུབ 
མཐའ་ངན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཤེད་མ་རང་སློག་རང་ལ་ 
གཅོད་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ 
པ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རྒོལ་བ་དེ་ངོར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཕེན་མི་འཕེན་ཐལ་ འགྱུར་ སྦྲུབ་ ངག་བསྒྲབ་བྱ་ སྒྲབ་བྱེད་ རྗེས་དཔག་དམ་བཅའ་ 
སོགས་བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ནེ རང་རྒྱུད་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
དབུ་མ་པ་༔ ་ཡིན་ ་པས་བདེན་པ་ ་གཉིས་ཀར་ཿ ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་མ་ 
བཞུག་ལ་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་དང་འོག་ཉོག་སུན་འབྱན་བྱེད་ཇི་ལྟར་ 
བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ག་གཞན་གྱི་ཞེན་དོན་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ཕྱོགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་སྒུ་ 
ལྟར་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྡུང་བའིཆུ་གུ་སོགས་ལྟ་བུ་རྟོད་ངོར་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ ་གྲུབ་ ་པའི་ 'ཕྱོགས་དང་ དེའི་ཆོཿ ཆོས་རྒོལ་ ་བ་ ་གཉིས་མཐུན་] གྲུབ་ ་མི་] སྲིད་: ་པས་ ་འཇིག་ 
རྟེནགྱིརྗེས་བརྗོད་བྱད་དེ་རྩོད་ངོར་གཉིས་ཀས་རྗེས་བརྗོད་ བྱེད་པར་ཞེན་དོན་ལ་ 
ཐཱ ་རང་གཉིས་ ་ཀའང་ཚིག་གི་འདོན་; ཚུལ་ ་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་དུ་དགོངས་ 
པ་: པཱ་མཐུན་' ་ལ་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་: ་མི་ ་གཅིག་། ་པ་ཿ ་ནི་ སྨན་' པས་ནད་། སྣ 'ཚོགས་ལ་། སྨན་མངར་སྒྲུར་ 
གྱི་སྨན་ཐ་དད་བཏང་ནས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དངོས་འཛིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
ལཿ ་སྟོན་༔ ་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ ་དངོས་འཛིན་། སྣ ་ཚོགས་དྲུངས་ ་འབྱིན་ ་པར་བྱེད་པས་སོ། དེས་ 
ན་མགོན་པོ་ཀླུའི་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དངོས་སློབ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐུངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 


ཅུ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


སོགས་ཀུན་༔ རྫོ་བ་ཀྱི ཀྱི་ཚད་མས་༔ ་རྒོལ་] ཕྱིར་རྒོ རྐོལ ་གཉིས་ཀ་། ་ལ་ ་གྲུབ་ ་པ་; ་ཞིག་ཿ ་བཀོད་' ་དགོས་ 
པ་ ་དང་མི་ ་དགོས། པར་སྨྲ་བ་ལས་ལུགས་། སོ་སོར་གྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་སློབ་ཿ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་ 
བསྭ་ཆད་ནུད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་དེ་དགག་པ་ན་དེ་འེགསྲ་ལྡན་བྱེད་སོགས་ལ་སོང་ཇའི་ 
དབུང་ གིས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་དང་ 
དངོས། སྨྲ་བ་རྩོད་: པའི་ཚེ་རྒོལ་ ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་: ་མཐུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་ 
ཆོས་ཅན་ ་སོགས་ ་ངེས་པར་འཛིན་། 'དགོས་ ་ཟེར་བའི་། ཕྱོགས་ 'འདི་ ་བཏང་ནས་ འེ 'དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་པས་ཇི་སྐད་སྒྲ་བ་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འཆད་ཚུལ་ནི་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་སོགས་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་མཐུན་གྲུབ་མི་སྲིད་དེ། 
དབུ་མ་པས་གཞི་གཅིག་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མས་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་དངོས་ 
སྨྲ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྐབས་འདིར་: འདོད་ཚུལ་ད ་དགག་སྒྲུབ་དབུ་མ་ཐལ་ཿ ་རང་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་ ་པའི་ཁྱད་པར་ 
3522 གནད་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་ (ཕྱི་རབས་པས་བཏགས་པའི་ཐལ་འང་གྱེས་ཚུལ་སྨྲས་པ་དེ་ 
གསར་དུ་བརྩམ་ཚུལ་)ནི། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ བཞེད་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་དེར་ཐལ་རང་གི་གྱེས་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ན་དེའི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེར། ཐལ་འགྱུར་བས་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཅན་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལུགས་ལའང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲིས་ནས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་ ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རང་རྒྱུད་པས་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ ་པའི་ ་གཞལ་བྱ་ལ་མ་ 'འཁྲུལ་བའི་] རྙེད་དོན་: ་རྒོལ་ ཕྱིར་རྒོཿ རྒོལ་ ་གཉིས་ཀ་ལ་ མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་ པའི་། ་ཆོས་ཅན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་སྔར་རྒོལ་གང་ལ་ ་དབུག་ འདོད་། ཞུགས་པའི་ 
བསྒྲབཆས་སྲབབྱདཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རང་རུདཀི་རགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་འཆད། གུ་རུ་རྒྱལ་བཟང་གིས། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་ཐ་སྐད་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་ 
སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྦྲབ་བྱེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་པར་སྣང་། སྐུ་མཆེད་དེ་གཉིས་དེའི་བསྟུན་འཛིན་དུ་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཐལ་རང་གི་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རྨི་ལམ་ 
དུའང་མི་བཞེད་པ་དེས་བཞེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལས་མི་རིགས་ 
པ་ཅི་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་བས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་དེ། དོན་ 
དམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་དྲེ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྙད་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ནི་ཐལ་འགྱུར་པས་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ 
གྲུབ་ན་དེ་གསུམ་དོན་དམ་བདེན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་དེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དབང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ 
ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་བདག་ཉིད་མི་འདོད་བཞིན་སྣྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ 
༣ ༢༨ 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར།། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས།། 
འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
འདིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྤྲ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཆོས་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་ 
སྙད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་མ་བཞག་ནས་ 


ཟབ འཇུག་ཊཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དངོས་སྨྲ་བས་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འབྱམས་ཀླས་སུ་ 
བཤད་པ་ དེ་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་ འབྲང་དང་ ་བཅས་པས་ཐུགས་ལ་མ་ངེས་ སམ། 
འགྲེལ་ཚིག་འདི་དག་ཟླ་བའི་གསུང་མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཚིག་ཁྱི་སྒུར་ཕག་སྒུར་ལ་ 
གཏོང་བ་གང་ཡིན་ཞེས་བསམ་དགོས་ཏེ། དེའི་འཆད་ཚུལ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཤད་གདའ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སྐོགས་། དང་ཐ་སྟད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་མི་ 
འཐད་ཚུལ་ཐལ་རང་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་དང་གྲུབ་མཐའ་འབུར་དོད་དུ་མ་དང་ 
དགག་སྒྲབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཊི་ཀར་འབྱུང་ང་། ། 

གཉིས་པ ་ཐལ་རང་གྱེས་ནས་ཕན་; ཚུན་ དགག་སྒྲབ་ཇི་ ཇི་ 'ལྟར་བྱསྲ་པ་ལ། ཚིག་ 
གསལ་དུ་ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་བ་འདིས་ཞེས་པ་ནས་དེ་སྐད་དུ་མ་ 
སྤྲསུཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐར་ གྱིས་ལེགས་ལྡན་ བྱེ་ རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་ བསྟན། གུལ་། ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེ དྔས་སུ་ནཕག' ་པ་ཅེས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་; ཆུག གོ་ གོ་ཞེས་ ་པའི་བར་གྱིས་ ཟླ་བ་རང་ ་ཉིད་( ལ་ འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། ། 

ང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་འགོད་པ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 

འབྱེད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ། དེ་མི་འཐད་པར་ཟླ་ཁས་བཤད་པའོ། ། ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྩེ་བ་མེད་དེ། ད་དག་གི་སྒེབ་དོན་མེདཉིད་དུ་འབར་བའི་ཕྱར་དང་། 
ཤིན་ ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོཿ གཿ གི་བདག་ཉིད་; དུ་ཐོད་ ་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་མི་འབྱརར།། 
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ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་སྐར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ཅའ 
གཉིས་པ་ཊདི་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་)ནི། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
བར་ །ར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེའི་ཆོས་ཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སྐྱེ་བ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱི་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐོན་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་འྲ་དེ་སྔརརྒལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་ན་ནི་སྔར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་གི་དམ་ 
བཅའ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འགལ་ལ། དེ་དེར་མངོན་པར་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ན་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའོ། །རྟགས་ཀྱི་ 
ཚེར་མ་མ་ཕྱུང་བ་ལས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། རྩོད་རིགས་ལས། 
སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་དང་། ། 
སྱོན་མི་བརྡོད་པ་གཉིས་པོ་དག ། 
ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 


༩ འཇུག་ུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཞེས་འབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ནམ་འཕེན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་རྒོལ་ལ་ 
རང་གི་དམ་བཅའ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་དོན་གྱི་རྟགས་ཆོག་དེ་ཟློག་ན་འདིར་འབྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྙེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་ལ། དེའི་ཟློག་དོན་ཁས་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དང་ 
ཐུག་བཅས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་རྒོལ་བ་རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
ཇི་ལྟར་འགལ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ངོར་དངོས་ པོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ལ། དེའང་མཐའ་གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་ 
འདོད་པས་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པས་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་ཞིང་། 
རིགས་ངོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྡོད་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(དེ་མི་འཐད་པར་ཟླ་བས་བཤད་པ་)ལ། 
རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རང་རྒྱུད་མི་སྨྲ་བས་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་ཚུལ། ཟློག་དོན་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་མ་བཀོད་པས་ཁས་བླངས་མི་ 
འགལ་བ། རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་མ་བརྗོད་པས་རྒོལ་ངོར་ 
བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པ། རང་འདོད་ 
མེད་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
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པ། ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ཟློཿ ཟློག་' 'དོན་། ་གཞན་གྲངས་ཅན་ རགས་དང འབྲེལ་བར་ བསྟན་པ། 
ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ན་ཐལ་འབྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ 
ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་ ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚིག་ ་གསལ་གྱི་ལུང་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ནི་རི་ ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ ་གིས་མཐོང་ཞེས་པ་ '་ནས་བདུག་ ་ཉིད་ རྡེས ་སུ་དཔག་པ་ལ་དབང་བ་ 
ཉིད་ ་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ ་དང་། དཔེ་ ་མ་བརྗོད་: ་པའི་ཕྱིར་( ཞེས་པ་དེ་ རང་རྒྱུད་དང་གཞན་། གྲགས་ཀྱི་དེ་: ་མ་ 
བརྗོད་པ་གུང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ འགོག་ 
པའི་ཚེ་སྒྲབ་། བེད་འཡིནཔའིཡལ་འཇུང་:ྱི་ག། ་ནས་དེ་མ་བརྗོད་: པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནམ། སྔར རྒོལ དུ་ཁས་བླངས་ནས་རུང་: ་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
མ་བརྗོད་། ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡི ་ཡིན། 
དང་ 'པོ་( ལྟར་ན་] ཕྱིར་རྒོ རྒོལ་ དབུ་མ་པས་སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
སུན་འདྱིན་པའི་ཚེ། སྔར་རྒོལ་གྱི་བདག་སྐེ་ཁས་ལེན་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པ་ཆེད་ 
གཉེར་ ཡིན་གྱི གྱི། དེའི་རྒྱུད་: ་ལ' བདག་། སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ ས་དཔག བསྐྱེད་པ་ 
ཆེད་། 'དུ་གཉེར་བྱ་མ་ ་ཡིན་; ་ལ། ལོག་ རྟོག་བ ་བཟློག་པ་( ་ལཿ ་ནི་འགལ་ ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་( 'འགྱུར་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི དེའི་འཕངས་པའི་ཟློག་དོན་ ལ་ ་ནུས་པ་ལྷག་ པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སློཿ སློབ་ དཔོན་ མངས་རུས་བསུངས་ ་ཆོས་ཅན། ཁྱོ ཁྱོུད་ ཀྱིས་ཕྱིར་ རྒོ རྒོལ་དུ་ཁས་ 
བླངས་ནས་བདག་ སྐྱེ་འགོག་] ་པའི་ཚེ་ ཟློཐ ཟློག་དོན་འཕེན་' ་པའི་ཐལ་ 'འགྱུར་: ་འཕེན་ །རེགས་ 
པ་ལས་དེ་མ་འཕོངས་: ་པའི་¡ རྒྱུ་མཚན་] ་གྱིས་ཚར་༔ ་བཅུད་ ཀྱི་ ་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ཁུད་བཏག་སྦྱེ་འགོག་ཇའི་རྒོལ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་སྦྲབ་པའི་ 
རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོ་ ད་དོ། ། 
- 
མི་འགལ་བ་)ཞི། 


་ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས། 
སྔར་རྒོལ་ དུ་ཁས་བླངས་ནས་དངོས་པོ་རྣུམས་བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཚར་བཅད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲོས་མཐའ་གར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པ 'ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ 
ངས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡོད་མེད་སོགས་དངོས་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམ་བཅས་པ་འགའ་ཡོད་ན། དེས་ན་ང་ལ་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་ཙམ་ལས་ཚད་མ་དེ་གྲུབ་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་ལ་ང་ལ་བདེན་གཉིས་འདི་གྲུབ་ཀྱི་ 
རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན་ང་ལ་ནི་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་ 
དཔེ་མ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་སོགས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚད་མ་བཞི་པོས་དངོས་དོན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པར་དམིགས་ན་ནི། དེ་རང་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་ཕའམ་རང་ལུགས་ལས་ཟློག་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ང་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཀླན་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(རང་ཡུགས་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་སོགས་མ་བརྗོད་པས་ 
རྒོལ་ངོར་བརྡོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཉེས་པ་མི་དགོས་པ་)ནི། 

གང་གི་ཚེ་དེ་ ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་: མས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་] དད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་འགལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་མ་བསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
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སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
འགོད་པ་དབབ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཡང་གང་གི་ཚེ་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ 
མི་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་] ཀྱི་རྡེས་དཔག་མི ་མི་བརྡོད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་དམ་། བཅའ་དང་ཏགས་ཡ་ཉེས་ ་པའི་ཚེར་མ་༔ ་འདི་ལྟ་། སྟེ། བདག་༈ སྐྱེ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་ ་ི་ ་བདག་ལས་ཞེས་པ་ 'འདི་འབྲས་ ་བུའི་ བདག ་ཉིད་ ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅེས་པའམ་འོན་། ཏེ་རྒྱའི་ ་བདག་། ་ཉིད་ ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་: ་ཟེར་བ་ཡི ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ 
པ་ལ་གྲུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 

༢༠༦༩ ༢ཧ་གཡ་ཡི་དོན་བིཉའུ་མཅུར་ཏེ།་སྙེ་པ་དང་ལྡན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་ 
བ་ལ་གངལ་འཇོད་ནས་ཉིས་བ་འདི་དག་སེལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། མི་དགོས་ཏེ། 
ཁོ་བོས་ནི་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགག་ ་པའི་ཕྱིར་ 
སུནའབྱན་གྱི་བདག་སྐྱེ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་སྟེ་མེད་ 
པར་མ་བཞག་ ་པའི་ཕྱིར་' 'ཏེ། རང་ལུགས་ཚད་1 ་གྲུབ་ལ་བདག་ སྤྲ ་སོགས་ཆོ། ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྨོན་དེ་དག་གང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ལ་ ་མི་འཛུག་ཅིང་༔ དེའི་ ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ ་ཡིན་ 

གཞེས་ཕའིདཏཏཾ ཀ ༡ དུ 
བཞི་ ་པ་(རང་( 'འདོད་ མེད་ ་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚེགས་དང་ 
དཔེ་ ་སོགས་ ་ཡོད་ ་པར་བསྟན་པ་ )ནཾ། 

ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་། པ་རྣམས་ཀྱི་ ྟར་ན་ཞེས་པ་ ནས་འདིར་མ་བསྟན་པ་ ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་ སྲིད་ དོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ནི ནི་སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པས་ཚར་: ་བཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཿ གས་ཕོ ་སོ་ སྟམ་ 

ན། སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ ཕྱིར་ རྒོལ་ 'དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་ 
རྟོག་སློག་ཐ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དེ་མ་བརྗོད་པས་དེར་འགྱུར་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། སློབ་དཔོན་སྔར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ 


ཛཿ འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་བསྙྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མ་བརྗོད་པས་དེར་འགྱུར་ཟེར་བ་ 
ཡིན། 


དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ 
སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་སྡར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཚད་མ་ངེས་པར་བསྙྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚར་གཅད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་གི་དམ་བཅའ་སྦྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བཀོད་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་རྒོལ་གྱིས་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ 
ཕྱིརརྒལསྐྲན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སྔར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྐྱེད་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་ཚེ་ 
གཞུན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་སྟྱན་མེད་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱར། ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྟྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་འཇིམ་གོང་གི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་ཕ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོུན་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་ 
གྱི་ གྲུབ་ཟིན་མི་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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ལྔ་པ་(ཐལ་འགྱུར་] གྱི་ཟློག་དོན་གཞན་གྲངས་ཅན་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ 
བསྟན་པ)ནི། 

ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཞེས་པ་ནས་ཐལ་བ་ལས་ཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་པསྟན། དེ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ 
ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་ 
གང་ཡང་དམ་བཅའ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་བསལ་བ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་འགར་ཡང་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་འགལ་བ་གར་ཡོད། དེས་ན་ས་བཅད་གོང་མའི་རྩོད་སྤོང་དང་ལུང་འདིའི་དོན་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་འཕངས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདིའི་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། མ་ཞུགས་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ལ། ཞུགས་ན་ཐལ་བ་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཕས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་གོས་ནས་ 
འདུག་གོ་སྟམ་ན། འདི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཐལ་ཆོས་ལ་སྔར་ 
རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་རང་གི་ 
ཚད་བསལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་ཆོས་དེའི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་གྲངས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཁུང ་ལ་ ་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་འཁོར་གསུམ་རྒོལ་བ་གཞན་ གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་འགོག་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

དྲུག་པ'(ཁླ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ན་ཐལ་འབྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚར་གཅོད་པ་ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 


ཧོ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་དེ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱང་མཛད་དེ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་ 
སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཁ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་དོན་དེ་ངོར་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་བྱར་བུས་ནས་ཁོ་རང་ 
གི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྗོད་ནས་དགུག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
།འདིར་ཟི་ལུང་པས། སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན། 
གཅིག་ཤོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་སོགས་འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་ 
མཁས་སུ་རེ་བའི་ཞིབ་ཆར་རློམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉི་མས་སྐམས་ན་འཁྲུ་བ་ཁས་ལེན་ 
གྱི། ཆར་པས་བངས་ན་འཁྲུ་བར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། ། ཆེ ༡ 

གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་བརྗོད་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་སྡྲུར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གིའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ཤིན་དུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྟོག་གེ་པ་ 
འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་དུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་བཞིན་དུའང་དེ་སྦྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱུད་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་དུ་ཉེས་པ་དུ་ 
+ ཚོགས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་འདི་སྐད་དུ་བདག་སྐྱེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 85 


འགོག་ ་པའི་སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་] ་ཀྱི་སྦོར་བའི་ ཚིག་། ཏུ་འགྱུར་བ་ ནི དོན ་དམ་པར་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཤཿ ནངས འཧན་ཞཿཧཀོདྡོ།། ངོ 

གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་བརྡོད་པ་)ཞི། འདིར་དོན་དམ་པཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཁུད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་ ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ 'ནས་གཏུན་ ཚིགས་འདི་མ་མ་ གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལའང་སྦྱར་བར་ བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྐབས་འདིར་ 
ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གང་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་། ་པ་ ་ཡིན། ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཡིན་ན་ཉེས་ 
པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ པོ་ནི། གལ་ ཏེ་འཇིག་། རྟེན གྱིས་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་ ཏུ་བདག་འ ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་དབུ་མ་པས་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་་ 'འགོག་ནའང་དབུ་མ་ 
པས་ཀུན་ ་རྫོབ་ ་ཏུ་བདག་ལས་ སྐྱེ་ ་བ་ཙམ་། ཛལ ་པས་༔ གཞོན ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
` སྦྱོར་རོ་ཞེ་ ་ན། འདི་ ནི ་ི་མི་རི་ 'རིགས་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ནི་དབུ་མ་ཿ པས་ཀུན་ རྫོབ་ཏུའང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ 
ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་ 
གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། རྒྱུ་མེད་ ལས་མི་སྐྱེ་ 
༡༡༡ ༠༣ ལ་གཉན་མམ་ཞུན་ཚོ་་ཅུ་ཏུན་རྗེབ་བའི་སྟེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ན་དབུ་མ་ཕས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་དེའི་རྡེས་ 
བརྗོད་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ན། དེ་ངོར་སྐྱེ་བ་ཙམ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ག་ལ་ཡིན། དབུ་མ་པས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་གར་བརྗོད། དེས་ན་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱིསྒྲསྦྲརབ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་ 


༩ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


རིགས་ཏེ། གྲངས་ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་དབུ་མ་པས་ཁས་ 
བླང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་བཞང་རིགས་པ་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་རུང་ག་བས་བློ་རོར་བདག་སྦྱེ་འདོད་པ་དེ་ མི་ 
དྭགག་པས་དོད་དམ་བས་ཞེག་ཆུའ་རྡོཉ་ན།འདིག་ཏོན་ལས་ཡུང་བདག་ཡས་སྦྱེ 
བར་མི་རོགས་ཏེ། འཇིག་རེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་སྟྱེ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི འི་དཔད་པ་ མི་བྱེད་པར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ ཞིག། རྟོགས་ 
པ་ ་ཡིན་ ནོ། དེས་ན་སྒོཿ སློབ་། ་དཔོན་ ཡང་བདེན་། ་པ་ གཉིས་ལས་སྐྱེ་སོགས་མི་། ་དཔྱོད་པར་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངྲེས་སོ། །ཆོས་ཅན་རྱི་ཁྱད་བརདུ་དོན་དམ་པུ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོ སྦྲོར་བ་མི་ 'འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན། ་པ་། ནི'ཾ གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བདག་། སྐྱེ 
དགག་པར་ 'འདོད་ ་ནས་དོན་དམ་པར་ནང་། གི་སྐྱ སྐྱེ་མཆེད་; རྣམས་ ་ཆོས་ཅན། ཞེས་: ་ཆོས་ 
ཅན་ གྱི་ཁྱད་ཊ པར་དུ་འགོད་ན་དེའི་ཚེ་ལེགས་ལྡན་: བྱེད་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ 
རང་གིས་ ༈དོན་ དམ་པར་མིག་ སྐོགས སྤྱི ་མཆེད་] དྲ་ནམས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བུངས་ཊ ཕའི་ 
ཕྱིར། ཐའི ་ཉེས་སྤོང་ དུ་ཀུན་ཟྗ རྫོ་བ་ ུ་མིག་ ་ལ་སོགས་པ་; རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞི་མ་ 
གྲུབ་། པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མིག་ལ སློགས ་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ ཙེཾསཅན་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྒོ། སྨོས་པ་ནི་' སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། མིག་སོགས་དོན་དམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་རང་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་ 
གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་སྔ་ཕྱིའི་བཞེད་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་འདིར་མ་བྲིས་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་བྱེད་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་མས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་རྩོད་ 
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གཞིར ་བཟུང་བ་ལ། ཟླ་༔ ་གྲགས་ཆེན་པོཿ ་པོས་ ་དེ་ ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་པ་། ་གཉིས་ 
ཀ་ ནང་ཞཁ་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ བྱེད་པའི་དངོས་ཕོར་ཡོད་ ན་; ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་༔ བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་རང་གི སྟོང་པར་ཁས་༔ 
འགལ ་ཞིང་ ། བདིན་ག ་གཉིས་། གང་གི་ 'ཁྱད་པར་དུ་མ་གྲུབ་པ དངོས་པོ་ ཡོད་ཅིང་དེའི་ 
སྤྲི ཙམ་༔ 'གྲུབ་པར་ འདོད་ན་དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ ཤེས་ བྱ་ལ་བྱིས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་ ་སུམ་ཚད་མས་བསལ་ཞིང་སྟོན་ པས་ཐེག་༔ ་ཆེན་ གྱི་ཡུང་ཚད་མ' ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
རད ལོ། །ཐལ་རང་གྱེས་མཚམས་ཀྱི་སྲོག་ཆེན་ པོ་གཅིག་ འདི་ ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་ 
བཞེད། 
གསུམ་པ་: ་ཉེས་བརྫོད་དེ་: ་ལེགས་ ་ལྡན་། བྱེད་: ་རང་གི་། །ཁས་བླངས་དང་སྦྱར་བ་ ་ནི། 
ེལ་བུ་ད་ནིའདི་ཉར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དེ་སྐད་ནུ་མ་སྨྲས་པའིཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་གཞི་ 
རྟུགས་ཀྱི་ ་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ ཀར་མ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་སྡང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ ་འདི་ནི་ 
ལེགས་ལྡན་བྱེད་རྟོག་གེ་པ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ རྟར་ཁུས་ 
བླངས་( ་ཞེ་ན། ཉན་ ་ཐོས་སྡེ་: ་པས་ནང་གི་། སྐྱེ་ ་མཆེད་རྣམས་ བསྐྱེད་ ་པར་] བྱེད་ཿ པའི་རྒྱ་མིང་ 
གཟཀང སོཿ ནི་འོད་བཊོན་ཞིན་ཏེ། དེ་ཉ་བདེ་བཞིན་གིགས་པས་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་སྐྱེ་ མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཿ ་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི ང་སྐད་། གསུངས་པ་དེ་ནི་ ཇི་བཞིན་ 
ཏེ། ཏེར ཁྲས་ཏདག་ང་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་ 
བཀོད་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་: 'འདི་ ་ལ་ ་ལེགས་ 'ལྡན་] གྱིས་དེའི་ ལན་དུ་ཉན་ ་ཐོས་སྟེ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཏན་ཆིགསུ་ཧོད་བྲ་ཞེས་པའི་ནོན་འདྲི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གུན་རྔོབ་ཊུདེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་ཟེར་རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར: ་བདེན་ ་ཟེར། 


















ཧེ འཇུག་ཉིཾཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དང་ ་པོ་ ་ ་ན་ དངོས་སྨུཿ ་བ་ཁྱོད་རང་། ་ལ་གཏན་ ་ཚིགས་མ་ གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་། ་ཏེ། 
ཁྱེད་] ་ཅག་ ་ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་ ་ཏུ་མ་ཟད་། ་དོན་ ་དམ་པར་༔ ནང་གི་] སྐྱེ་ ་མཆེད་] ་རྣམས་ ་སྟོན་ ་པས་བཞེད་ 
པར་འདོད་། ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉར་ན་དོན་དམ་པར་སྟོན་པས་དེ་སྐད་གསུངས་མི་སྲིད་དེ། དེའི་ 
ཚེ་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ ་པའི་༔ རྒྱུ་ཡོད ་པ་དང་མེད་པ་ ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་རྐྱེན་ ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་' དེའི་ཕྱིར་དོན་། ་དམ་པར་: ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་] རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་། བུ་ 
དང་། དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་ 'པས་༔ མདེར། ་གསུངས་པའི་སྦྲབ་ བྱེད་དོ ་དོན་དམ་ བར་ཡང ་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་རང་ཉན་ཐོས་ པ་ལ་དོན་དམ་པ་གཏན༔ ཚིགས་ སུ་བིད་ན་མྭ་གུབ་ པའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར། ཀུན་; རྫོབ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ་ ནཱ་ཊེས་འེགས་ ལྡན་ 
འདིས་བདེན་། ་པ་ཿ ་གཉིས་སུ་བརྟགས་: ་ནས་རང་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་། ་པའི་། སྐྱོན་ 'འདི་ སྤེུས་པ་ 
ཁིན ནོ། །སྐྱན་ཏ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ལེགས་ལྡན་ ་རང་གི་ཁས་ 'བླངས་པས་རང་ཉིད་ ་ལ་ 
ལོག་ གོ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སྐྱན་ཇི་སྐད་སྨུས་པ་དེ་བཞིན་ཁྱོད་རང་གི་ 
རྗེས་དཔག་ལའང་( ་ཞེས་ ་པ་ནས། ཤིན་ དུ་སྤྲོས་པ་: ཚོག། གོ་ གོ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་། ་བསྟན། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལེགས་ལྡན་འབྱེདཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྟུན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཟླ་ 
གྲགས་ཁྱོད་རང་གི་རྗེས་དཔག་ལའང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་ཐུན་མོང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་ 
རྒྱུད་] ཀྱི་རྗེས་: ་དཔག་སྨྲ་བ་དག་ལ་ ་གཞི་ ་རྟགས་ཐུན་: མོང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ ་པའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་: རྭགྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ ་ཐལ་: 'འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ཙམ་ གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ ་པ་ 
རྗེས་དཔག་ སྦྲར ་ན་གཞན་ཧྲི གྱི་ །ལུགས་དང་ཐུན་ མོང་དུ་ཚད་: ་མསྦ་གུབ་ ་པའི་ རང་རྒྱུད 
ཀྱི རྗེས་དཔག ་རྨེ་ལམ་༔ ་དུའང་མི་ སྦྱོར་། ་ཏེ། ཁོ་༔ ཁོ་བོས་རྗེས་དཔག་༔ ་དག་ཿ ་བརྗོད་ཿ ་པ་༔ ་ནི་ ་གཞན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 89. 


གྱི་དམ་བཅའ་དང་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་སྒོ་སྐུར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་གོ་བྱ་ 
གོ་བྱེད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེའང་དབུ་མ་ 
པ་རང་ལུགས་ལ་སྨྲ་བསམ བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་གཞན་ གྱི' ལོག་རྟོག་དང་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བ་རྣམས་ནང་འགལ་རང་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དམ་ལོག་པར་ 
སྨྲས་ཕ་རྣམས་སྤྲ་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་ན་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་ནུས་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་སྐྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ 
དང་བྲལ་ཡང་མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བར་རྟོག་པའི་རྒོལ་བ་ལ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ྱིརར།།ཤནཏུ་སྤོས་བཅོག་གོ། 
དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཞབས་དགོངས་དོན་ཚོན་བརྒྱ་ཡང་།། 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གསལ་བ་ལས།། 
སླར་ཡང་འཕགས་མཆོག་གརྨ་པ་དེ་ཡི།། 
ནུམ་དཔྱོད་ཉི་གཞོན་གསར་པས་ཞེས་གསལ་མཛད།། 
རྗེ་བཙུན་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས།། 
བདག་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་འདིར།། 
འཇིགས་པ་བྲལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ།། 
འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ལོང་ཞིག། 
ད་ནི་ལྟ་ངན་ཐིབས་པོའི་ནགས་ཀླུང་དུ།། 
དངོས་འཛིན་དུག་གི་ལྗོན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི།། 
ཚུལ་མིན་ཚོན་རིས་བཀྲ་བའི་དངོས་འཛིན་པའི།། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་བག་མེད་གཉིད་ལས་ལོངས།། ཞེས་ཀྱང་ 


2 
4ཾ 
= 


ཟླ འཇུག་ཐཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་མཐའ་དེ་དག་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་ 

དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལས། 

དང་པོ་ལ། བདེན་བ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག་པ་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་ 
རྒནནཧོསྟནཾཕུང ིེ 

དང་པ་ལ། དོན་དམ་པར་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི ུ 

དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་པས་བསྟན། གྲངས་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དུས་ན་ 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། འདི་མི་འཐད་པ་ནི། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་པོ་མྱ་གུ་དེ་ནི་ས་བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱུ་གུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ན་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དགོས་པ་ལྷག་པ་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ པ་ནི་སྔར་ཐོབ་ ཟིན་པའི་ ཕྱིར་: དཔེར་ན་མངོན་ 
གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(རིགས་པ་དང་འགལ་བ་)ལ། དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་འགོད་ 
ཁུ 

དུང་ཐོ་ནི། 

སྒྱེས་པར་གྱུར་པ་སྒར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད།། ༨ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཡང་ས་བོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལས་ས་བོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ས་མྤུག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐུད། འདོད་ན་ཐུག་མེད་ 
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དུ་འགྱུར། དེས་ན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་བར་རིགས་ 
བའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(འཐད་པ་འགོད་པ་)ལ། གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མི་དད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་ 
མི་སྣང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ཿ ་ནི།། 

ཐུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིསྐེ་བ་འདིར་རྟད་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 

སུ་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉ ཉིད་དུ་འགྱུར།། 

ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་° པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།།༩།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེས་ཟིན་ པའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་( ཡོངས་བ ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་སྲིད་ན་ནི་ ཡུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྡུབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་འབྲས་ཐུ་ 
ཕྱི་ ་མ་༔ རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གོ་ སྐབས་འདིར ་གཏན་༔ རྙེད་ 'པར་མི་( 'འགྱུར་ ་ཏེ། ས་བོན་ ལྷས ་ས་ 
བོན་། སོགས་སྐྱེ་ ་བ་ས་མྱུག་སྡོང་བུ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་འགགས་པར་༔ 
མ་མཐོང་ལ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་རང་ སྱི་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
ཅིང་གེགས་ནམ་ཡང་མེད་པས་ས་བོན་འགགས་ པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། 
ས་བོན་སྲིད་པ་ སྟེ། འཁོར་བ་སྟོང་པའི་མཐར་ཐུག་ པའི་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུའང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྙོན་སོགས་ཡོད་དོ། །ཅི་སྟེ་མྱུ་གུ ་གུའི་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་དང་ 
དུས་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་] ང་བེད་ཅིང་འབྲས་ཐུ་མླུ་གུ་སྐྱེད་ པར་ 
བྱེད་ ལ། ྱུ་གུའང་རང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པོ་ ་དང་ལྷན་ཅིག་༔ ་མི་༔ ་གནས་ ཐཐྱ་ཆུ་དེས་ས་བོ ་བོན་ 
དེ་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མྱུ་གུའང་ འབྱུང་ ་བས་ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཉེས་བའང་མེད་ལ། སྭ་ཕྱུག་རྫས་གཞུན་མ་ཡིན་པས་བདག་སྐྱེར་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡང་མི་རུང་། ང་སྟེ། ཇི ཇི་ལྟར་ས་བོན་ གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་] ཀྱིས་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་ 





ངོ འཇུག་ཊཱཾཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཐྲ ས་ཕྱུག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། 
རང་གི་ ས་བོན་ ར་འཇིག ་པར་བྱེད་ན་: ་མ་ཡང་མི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། རཾ ། 
གཉིས་པ།མཆན་ཧིད་ཐ་དད་མི་དུད་བཏུགསན་ཡི་འཛན་ལ་ ཞི། 

བེད་རྒ་སབོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྩུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི།། 

ཁྲོག་རྡོ་ནུས་རིན་ཝའི་ཝ་དད ་ལ་མེད་བསྟུཔ། 

གལ་ཏེ་རྔར་ཧྱི་བཏགུ་གི་དུངས་ཕོ་ུསཝ་ན་མ་དེ་ལཊ་གཞིན།། 

ནཐ འགྱུར་ནདེ་ཚེདེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 'འགྱུར།། ༡༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ས་རྤུག་འང་མཞིན་ཞིག་ཡིན་ཞུ་གུ་སྐེན་ཁུརཕྱེད་ཐའི་ 
རྒྱུ་ས་ བོན་གྱི་ དབྱིབས་དང་ཁ་ ་དོག་དང་ ཿརོ་ཿ དང་ནུས་པ་། བར ་སུ་སྨིན་ པའི་ཁྱད་ 
བརྨ་ནསྟས་ ་ལས་ཐ་དད་། པར་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་རིང་པོ་ ་དང་ཟླམ་། ་པོ་ལ་ སྨ ་པ་། ་དང་ནི་ 
ཁ་ ་དོག་། སྔོ་ཿ སེར་ སོགས་ དང་རོ་མངར་བ་ སྐོགས་དང་ནུས་པ་ སྟེ་ ་མཐུའི་བྱེ་ བྲག་དང་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་: ་པའི་། 'ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་གྲངས་ཅན་། ཁྱད ལཾ མེད་པ ་པར་( 'འགྱུར་ ་བ་ 'ཞིག་: ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་༔ ་ན་ སྒོག་ སྐྱ་ ཡལ སོགས་པའི ་ས་ ཡུན ་ལས་ཆུ་ཤིང་ 
མ་ཁྱོགས་ པའི་ཕྱུ་གུ་གཞུན་ཡི ྒཐ་ 'བཞིན་ནོ། ཨལ ལེའ ཆེ ཐོན་ གྱི་གནས་སྐབས་ 
བཏང་: ནས་མྱུག་ སོགས་ ཀྱི་དབྱིབས་ །སོགས་ ་ཐོབ་ པས་ས་བོན་ ་ཉིད་ མྱུ་ ཤཿ 'འགྱུར་ བ་ 
ཡིནནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྔར་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་བདག་གི་ 
དངོ ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན་ པའི་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་ སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན་ 
དེ་ ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་འགལ་ ་བའི་ཕྱིར་ས་ མྱུག་། དེ་ཡི་ ་རྫས་ ་གཅིག་པ་དེ་ཐ་མི་ 
རད། ་པ་། ་དེ་ ་ཉིད་: དུ་ཇི་ལྟར་( 'འགྱུར་ཏེ། ་མ་བྲིན། གྱི་ངོ་བོ་༔ ཐཏང་ནསྐ་གནས་སྐངས་གཞད་ 
ཐོབ པའི་ཕྱིར། ཞོན། ཏེ་སྭ་ཕྱུག་ གི' ་དབྱིབས་ ཐད་ཀཿ་ཨཾ་ཿཏ་ཏ། ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ 
ན། མ་ ་ཡིན་ 'ཏེ། ཡོཿ ཡན་ ཏན་ ་དབྱིབས་ལ་ 'སོགས་པ་ མ་༔ ་གཏོགས་ ་པའི་ རྗས་མ་: དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ལཿ 

གསུམ་། ་པ་། (བློ་( བླ་ལ་སྣུང་མི་སྣང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ )ནི། 
གལ་ཏེ་ཁྱོདཀྱི་ས་བོན་མླུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན།། 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ༠3 


ས་བོན་བཞིན་དུ་མུགུ་ཞེས་བ་དེ་བཟུང་མེད་བའམ།། 

^ ཞེ ༩ རའ རེཏྦ།་ཧུ་ཡ་བཞིག་སུ། ཧ་ 

དེ་ཡང ་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་༔ བླང་།། ¦ ༡༡ །། 
ཞེས་ པས་བསྟན། གལ་ ་ཏེ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཊ ཀྱི་ས་] ་བོན་ལས་མྱུ་གུ་བདག་ སྐྱེ འདོད སྐབས 
ཞིར ་ས་མྱུག་གཞན་མ་ ་ཡིན་ ་ན་ ་ཛི་ཿ ་ལྟར་] མྱུ་གུའི་ ་གནས་སྐབས་ན་ས་ ་བོན་། གྱི་ གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོར་ 'བཟུང་དུ་མེད་༔ ་པ་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་མླུ་གུ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ དེའི་ངོ་བོའང་ བཟུང་དུ་མེད་། ་པའམ་ 
ཡང་ན་སྭ་མུག་དེ་དག་གཅིག་པས་ངི་ཉར་མྱུགུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་དུ་ས་ 
བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་བཟུང་མ་བཟུང་གཉིས་ 
ཞགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་འདི་མི་འདོད་པ་དག་གི་ས་མྱུག་གཅིག་པ་འདི་ནི་ཁས་ 
མི་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་༔ ་ཐ་ 'སྙད་དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ ་བ་ ་དགག་ ་པ་ ་ནི། 

གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ ་ན་ ་ཡང་དེ་ཡི ་ཡི་ '་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 

དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱུང་ཁས་མི་ལེན།། 
ཞེའུ ཏམ་བརྟན། གང་ཕྱིར་རྒྱ་ས་ བོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་] ཅིང་མུགས་སུ་ཟིན་ ་ན་ ངེ 
ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་: ཐར་པའི་དེ་ཉིད་འཚོལ་ ་བ་ ་དྭག་གིས་ གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་བདག་ སྐྱ ་བཀག་ ་ནས་དེ་ མི་འ ་འདོད་པ་ ་འཇིག་རྟེ རྟན་གི གྱི་ངོར་ ཡང་བདག་ སྐྲེམ ་མི་ 
འཐུད་པས་རྒྱུ་ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་མྱུགུ་དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་ཕ་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེསརབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི།། 

དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་གྲངས་ཅན་གྱིས་རབ་ 
ཉུ་བརྟགས་པ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


94 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བདེན་། ་པ་ཿ ་གཉིས་ཆར་ དུ་ཡང ་རིགས་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལེགས་ལྡན་: ་འབྱེད་སོཿ ༈་སོགས་ཁ་ཅིག་ 
མཐའ་བཞིའི་ སྐྱེ་: བ་ གཿ ་པ་ལ་ ་དོན་ཿ ་དམ་པར་ གྱི་རྣམ་ བཅད་སྫུར་ ་དགོས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་ཚུལ་ ནི། དེ་འདྲའི་: རྣམ་བཅད་ ཕྱི་ནང་ འཇིག་ རྟེན་པ་སོགས་གང་། གི་ 'ལུགས་ 
ལའང་མི་འབྱུང་བ་སོགས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། ཐ་སྙད་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའང་མི་ 
ཆུཿ དེ། ནེ ་ཐམས་ཅད་] ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
རིགས་ བས་གཞོད་། ་པའི་། ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
བདག་ལས་སྐེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱད་ཐྲུད་དང་།། 
ལས་དང་བྱེད་པྲ་ཕོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི།། 
གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར།། 
བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། ༡༣ །། 
ཞེས་ པས་ བསྟན། རང་ལས་ སྐྱི བ་ལ་ སྐྱོན་' གཞན་ ཡང་། ཡོད་རྡེ། དངོས་ ་པོ་ ཁཿ 
བདག་ ལས་སྐྱེ་ ་པར་ 'འདོད་ ་ན་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་དང་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པཿ གང་ ཡིན་ ་པ་ 
རྣམས་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་ཡང་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་ཁཛྱུའ་ན་དེ་དུག་ཞི་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ནུ་འེགས་པུ་མ་རིན་ཏེ། སོང་ཏེ ནང ཏང དང་རག་གྲི་ནས་སྐེས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ བླང་ 
བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 


སློབ་དཔོན་གྱིས། 8 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

_ ° རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཉིད་ན།། 


བསྙེད་དང་སྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།། 


ཟེ 
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ཞེས་སོགས་དབུ་ ་མའི་ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་ 
ཧཿ ་བའི་ཕྱིར་རོ། ་རོ། ། 
གཉིས་པ་། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། དགག་ པ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྣམ་རིག་ 
པའི་གས་དཀིག་༢༩ བོ་ལ ོག་སྔ་ས་མ་བརྗོད་པ་དང་། ནྟེ་དགོག་བའོ། ། 
དངུ་ཐཿ པོ་ནི། རང་གི་ "དག་ན་ རེ། འདིར་ ༣ པོ་རྣམས་ བདག་ལས་ 
ངང་བར་མི་འགྱུར་། ཏེ་ཞེས་སོགས་ནི་རི ླ་་ ་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱན་བཞི་པོ 
རྒྱུ་དང་ དེ་མ་ཿ བུག་པ་དང་ཿ ་དམིགས་པ་དང་ ་བདག་། པོའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི སྐྱེད་ བྱེད་ཡི ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུང་རབ་། ་ལ། ཧཱསཉཁཱས། 'བླང་བར་བྱའོ། །དེའང་རྒྱུ་ 
དྲུགགི་ནངནས་བྱེད་རྒབོར་བའི་གཞན་ལ་ནེ་རྒྱའ་རྐྱེནཡནནོ། །རྣམ་ཤས་དྲགགི་ 
དམིགས་། ་པ་ནི་ ་ནི་དམིགས་པའི་, རྐྱེན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་; ་མའི་སེམས་ སེམས་བྱུང་ ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་] འི་རྐྱེན་ ་ནོ། །།བྱེདརྒྱུ་ནི་ ་བདག་ 
པོའི་] ཤྟེཾན་ནོ་ཞེས་ ་ཟེར། གཞུན་° དག་ན རེ། སྒྲབ་བྱེད་] ་རྒྱུའི་མཚན་ ་ཉིད་ལས་གང་ ཤིག 
གང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་པ་དེ་ནི་ དེའིརྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། རྒན་པོ་ 
མཁར་བ་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་ལྡང་བ་ལྟར་ སེམས་སེམས་ བྱུང་རྒྱུད་ལ་] སྒྱེ: ་བཞིན་ ་པ་རྣམས་ 
དམིགས་པ་གང་ལ་བཉེན་ནས་སྐེ་བ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྱན་ནོ། །རྒུ་འགགས་མ་ 
ཐག་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་སྐྱ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་ 
ེ་ནིབདག་པའི་རྐེན་ནོ། །རྐན་གང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདིར་འདུས་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱརརྐེན་ལྔ 
པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 3 3༦ 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་ 
པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཡ། གཞན་ཁང་རེ་བ་དེ་ཁོ་ནང་དགག་པ་དང་། ཐ་ལྷད་དུ་དགུག་བག །དང་པོ་ལ། 
རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། སྔ་ཕྱི་དུས་མི་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 





ཤ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དོན་གཞན་མི་སྲིད་པར་བསྟན། མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་འབྲས་ཐུ་རྒུ ལ་ལྟོས་པའི་ 
དུས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་ 
པའོ 
དང་པོ་ནི། འེ ུ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི།། 
འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས།། ༡༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་གཞན་སྦྱེ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་ 
པ་ལ་སོགས་པར་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་དགོས་དབང་གིས་དྲང་ 
དོན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ།„ རྟེན་ འབྲེལ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རང་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་དག་གིས་རྫས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་རྣམ་པར་ འཇོག་པར་བྱེད་ ལ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ 
ཏེ་འབུས་ཐུ་གཞན་ཞིག་འབུང་ཐར་འགུར་ན་ནི། འོན་ཧིན་དུ་གསལ་བ་མེ་ཉེ་ལས་ 
ཀྱང་མུན་ཕ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དང་འབྲས་ུ་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་རྱུག་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མེ་སོལ་བ་སོགས་མ་ལུས་པ་ལའང་སྭ་ 
ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་མི་ནུས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ཞིས་སྡོང་གི་ལན་དགག་པ་)ལ། ཉེས་སྔོང་གི་ལན་དང་། དེ་ 
ནཞག་ཇག་། 
དང་པོ་ནི། 
རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་།།། 
གང་ཞིག་དེ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་རྒུ་ཡིན་ལ།། 
རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེབ་དེཡི་ཕྱིར།། 
སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན།། ༡༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ནི་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་གིས་རབ་ཏུ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་དེ་སྐྱེད་པ་ནི་དེའི་འབྲས་ཐུར་ངེས་ 
པར་བརྡོད་ཅིང་ གང་ཞིག་འབྲས་བུར་སྐྱེད་པར་ནུས་ པ་དེ་ནི་ འབྲས་བུ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞན་ཁྱད་ཅན་ཁོ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་ 
འབྱུར་གྱི་གཞན་དུ་གྱུར་པའིསྤྱི་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ས་ 
ལུའི་ས་བོན་དང་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལྟ་ཐུ་རིས་འདྲ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་ཕའམ་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྭ་ལུའི་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དེ་ 
ཉར་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིསཔ་ཞུ་དགག་པ༡ཞི། ` ° 
ནྭ་ཉུཊ་ནས། དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས།། ྣ 
སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ ས་ལྡན་མིན།། 
རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན།། 
སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར།། ༡༦ །། 


ཤུ འཇུག་ཊིཀ་སྒལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཞེས བསྐུབས འདི་མི་རིགས་ཏེ། སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ནི་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཁོ་ན་ ཡིན་ 
གྱི་གཞན་མ་ ཡིན་ལ། སྭ་ལུའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ སྭ་ལུའི་མྱུགུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ པ་འདི་གང་ལས་ཡིན། རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་སྨྲ་བ་ 'འདི་ལ་དྲི་བར་ བྱའོ། །སྨྲས་པ། ངེས་པ་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ མི་ 
རིགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་། ་དང་མཚུངས་པའི་མ་༔ །བ་པ་དང་། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པ་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་ན་ངེས་པ་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་( ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ ་ཞིག་ སྨྲས་ ་པས་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསལ་མི་ནུས་སོ། 
།གཞན་ཡང་། ཁུད ་པར་གཞན་ ྱི་སྤྱི་ ་མ་ བཟུང་གི་ 'ཁྱད་པར་༔ ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པས་ 'ཁྱད་ 
པར་བཟུང་བ་མི་( མི་འགྲུབ་ སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་གཞན་༔ གྱི་སྤྱི་བཀག་ན་ དེའི་ཁྱབ་བྱའི་གཞན་ཁྱད་ 
པར་ 'དྲག་ ཀྱང་མི་( 'འགྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་( ་ཞེས་བསྟན་། ་པ་ 'ནི། ཇི ཇི་ལྟར་ནས་དང་། པདྨའི་གེ་ཿ ་སར་ 
དང་ནི་། མེ་ཏོག་ ་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་༔ ་ཡིན་༔ ་པའི་ཕྱིར་སཱ་( ལུའེ་མྨུ་གུའི་སྐྱེ 
བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སྭ་ཡུའིམྨུ་གུ་སྐད་པའི་ནུས་པྲ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་ 
དངྱ་ནུད་གཅིག་གི་ཁོངས་མུགཏོགས་པ་མིན་ཁ་དཊ་རིགས་ཞད་ཁ་མ་ཡིན་བཉིན་ནེ་ 
བཞིན་དུ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་སྭ་ཡུའི་མླ་ག་ད་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་དང་ནུས་ལྡན་དང་རྒུད་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རིགས་འབུ་བ་ནུམས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སཱ་ཡའི་ཆུ་གུ་ 
ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་སྡ་བྱིའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ལ། རེས་ན་ 
གཞན་ སྐྱ་ །ཁྭསྭ་བངས་ན། ་དཔྱད་: པའི་སྐྱེ་: ་བ་ཁས་བླངས་པར་སོང་༔ བྒས་དེ། ་ལྟ་བུ་དབུ་མ་ 
པས་; ནམ་། ་ཡང་མི་: ་འདོད་ ་པས་] རྒྱུ་ འབྲས་རྫས་གཞན་: དང་༔ རྗས་ ་གཅིག་ གང་ དུའང་ཁས་ 
མི་ལེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྔ་ཕྱི་དུས་མི་མཉམ་ལ་ ུའབུས་དོན། ་གཞན་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་གཞན་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་ མི་འཐད་པ་དང་། དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་པས་ གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་དཔེ་ 
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མྱུ་གུས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།། 

དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས།། 

གཞན་ལུས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་། ་གཏོང་བར་བྱོས།། རཾ དད 
ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཞུན་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏེ། འདིར་དངོས་སྨྲའི་རྟོག 
གེ་པ་ཁ་ཅིག རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ག - 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ཡང་མ་གྲུབ། རྒྱུ་གྲུབ་ན་འབྲས་ 
བུའང་གྲུབ་ཟིན་པས་ཕན་ཚུན་བསྐེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་དུ་མ་སོང་ངོ་སྟམ་མོ། །ལུགས་དེར་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མི་སྲིད་དེ། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ཙམ་ 
དུ་བཞག་ཀྱང་དེ་ལ་གཞན་གྱུར་གྱི་རྒྱ་འབྲས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་ 
གཅིག་ཅར་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མ་འགྱུར་བར་༔ མྱུ་གུ་མེད་' ་པའི་། ཕྱིར། 
ས་བོནདེ་ཆེ་གཞན་ཚུ་གུ་ཉད་མེད་པར་ས་བོན་རྒུགུ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ 
ལུ་ཏེ། གཞན་ནང་གཞནདུ་ཐུར་པ་དེ་་མེད་ཇའི་ཕིར། དེས་ནྭ་མུ་གུ་ས་བོན་དོན་ 
གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུཿ ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ པས་ དེའི་ ཕྱིར་: ་དངོས་རྣམས་ ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ ཐ་ས བཞི་ཕོགས་འདི་བཏང་བར། བྱོས་ཤིག་སྟེ་རིགས་སོ། ། 

5 ༩ཝཉ༦ ར༩་གི་ཏབེ་ནགག་ཁ3ས། ཉེས་སྦོང་གི་དཔེ་དབ་། དེ་ 


ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག། 
ནས་མཉམ་མ་ཡིན་ཊུན་ནི་མིན་བརུ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ།། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
ཞེསངས་ བཏུན། ཡང་སྟྲ་ཟུག་དུས་མུཉམ། དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
སྲང་གི་ ་མདའི་ཿ མགོ་མཇུག་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག་ཅིག་ཅར་དུས་མཉམ་ 
མ་ཿ ་ཡིན་། ་པ་ ནི་མི ་མིན་པ་། སྟེ་དུས་མཉམ་ཿ ་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་། དུ་བསྐྱེད་པ ་པར་བྱ་བ་འབྲས་ 


ར་ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཐུ་དང་བསྐྱེད་པར་; བྱེད་ པ་རྒྱུ་དག་༔ གི་ སྐྱེ ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཚེ་ས་བོན་འགགས་པ་དེའི་ཚེ་རྱུ་ུ་སྐྱེབ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་ 
རྒུག་དུས་མཉམ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(དེ་ དགག་པ་)ལ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ཏིལ ༦༥ ཅགཏཿགོག་ 


ང་པོ་ནི། 
གལཏེ་གཅིག་ཆེ་ཡན་བདིར་དསགཅག་མད་དེཡོད་མན། ཀུད །། 
ཞས་བས་བརུན། གའ་ཏེ་བཇག་དཔེས ཟུ་འབན་དུས་མཉམ་ཏགཝ་སེ་ནུས་ཏེ་ཏེ་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་སྲང་: ་མདའི་མཐོ་དམན་དག་ ་དུས་གཅིག་ཅར་གྱི་ 'གྱི་ 
ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་; ་ན་ཡང་འདིར་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་དོན་ ཏཾ ་ཅེས་ལན་འདེབས་བྱེད་། ་པ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། 
གལ་ཏེ་སྟེ་བཞིན་པ་དེསྙེ་ལ་བགས་ཁས་ཡོད་མིན་ ་ཞིང་།། 
འགག་ ་བཞིན་ ་པ་ 'ནི་ཡོད་] ཀྱང་འཇིག་ ་ལ་ཿ ་ཕྱོགས་པར་( ་འདོད་གྱུར་ཿ ་པ།། 
དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
ཉས ད་ དོན་རྒྱུའབྲས་ཀྱི་སྐེ་འགག་དུས་མཉམ་མེད་པས་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གལ་ གུ་སྐྱེ་བཞིན་། དེ་ནི སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ ་ཡིན་ ་པས་ད་ལྟར་ 
༢༢ 3 པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་བ་ ་ཡིན་པ་ ་དའི་ཚེ་ ་ས་མྱུག་] རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་ ་འགག་ 
ཅིག་ ཅར་ འདི་ ནི་ ཇི་ལྟ་ ཐུར་ན་སྲང་ མདའི་ ་མཐོ་དམན་དང་མཚུངས་པ་། ཡིན་ ཏེ་མི་ 
མཚུངས་པར ་ཐལ་ལོ་( ་ཞེས། ་སོགས་སོ། ། 
གཉིཁ་ཝ་ཏིའི་ཡན་ཏགུག་པདི། 
སྐྱེ་བ་( འདི་ནི བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན།། ༡༩ །། 
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ཞེས་པས་བསྟན། ས་ཕྱུག་གི་ཆོས་དག་དུས་མི་མཉམ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་ 
མཉམ་མོ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བ་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་ས་བོན་འགགས་པའི་ཚེ་ཡོད་ 
པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་ཏེ། སྐྱི་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པས་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་རྟེན་བྱེད་པོ་མེད་པར་བརྟེན་པ་བྱ་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས་སྲང་ 
མདའི་མཐོ་དམའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ས་བོན་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྱུ་གུ་སྐྱེའ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ མ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ 
བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ 


ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས།། 
ྱུགུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས།། 
ཁྱད་ཀྱས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
སྒུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེབ་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྤྱེ་མི་འཐད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ།། 
མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས།། 
གཞུན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
ཅ་སྟ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༢༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། བྱེ་སྨྲ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་ས་ 
ཕྱུག་ཅིག་ཅར་མེད་ན་གཞན་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཀྱང་གང་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་ 
པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
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ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མིག་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ 
དང་ཚོར་སོགས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུསམཉམ་ཁོ་ནར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་བསྐྱེད་: བ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་དུང་སེམས་ སོགས་ ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ 
ཚོར་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ ་ ་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གལ་། ཏེ་འབྲས་ཐུ་མིག་། གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་ 
བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་རྣམས་མེག་གི་རྣམ་ 
ཤིས་ལས་གཏན་དུ་དུ་ངོད་ནུ་མིག་གི་ཤེམ་པ་དེ་བད་དགོས་ཏེ། འེད་ཧུ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ཐུར་གྲུབ་ ་པའི་ཡོད་པ་ལའང་ 
འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་: མེད་ 





རྣམ་ཤེས་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་མས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ཉུར་ན་གཞ་ལས་སྤེ་བར་ཁས་ལིན་པ་ན་གཞན་ཏུ ཅུབ ་ན་བསྐྱདབུ་སྐྱད་བྱེད་དུ་མི 
འགྲུབ། བསྟུད་བྱ་སྐྱདཐྲུད་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ 
སྱེ་བའི་ཕྱོགས་རིགས་པ་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཐའ་ཿ ་བཞིར་ཿ ་བརྟགས་ཏེ་( 'འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པ་ནི། 
ྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྲུད་བྱ་གཞན་སྐྱད་པ་དེརྒྱུ་ཡིན་ན།། 
ཡོད་བཟམ་འོན་ཏུ་མེད་དང་གཉིསཀ་གཏིས་བའ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་།། 
ོད་ན་སྐུདབྱད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་འའང་དེས་ཅི་བྱ།། ༢༡ ། 
ཞེས་པས་བསྟན། 'འབྲས་གཉིས་ལས་ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ ལྟོས་པའི་: ་དུས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ པ་བསྟན་ ་་ གལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་གི་བསྐྱེད་ བྱ་རང་ལས་དོན་ 
གཞན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་ཕའམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་ 
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གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་སྟེ། དེས་དེ་བསྟུད་ཁ་ན་ 
དེ་ལསྣ་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱདམི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲངས་ཅན། བྱེསྨྲ། བྲེ་བྲག་པ། 
མདོ་སྡེ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། གཅེར་ཐུ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་སྒྱ་བར་འདོད་དོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བསྐྱད་བྱ་ཡོད་ན་སྐྱེད 
བྱེད་ཅི་ དགོས་ ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་: སླར་། ཡང་སྐྱེ་ ་བར་མི་རི། ་རིགས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་མེད་པ་ལའའ་སྐྱེད་བྱེད་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་བརྒྱ་ཕ་ལས། 
འབྲས་ུ་ཡོད་པ་གང་འདོད་དང་།། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལ།། 
ཁྱམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས།། 
བྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་མེད་། ་གཉིས་ཉིད་ལ་འཐད་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེལྟ་ན་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པ་ (འི་ 
ཕྱིར་: དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་ པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་ ་དུས་ ་གཅིག་' ་ལཿ ་གཅིག་མི་སྦི ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ། 









བསྟན་བཅོས་ལས། 
མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་ དཿ ང་། །། 
_ ༡ །གཉིས་ཉ་ཇི་ཉུརྡ་གྦ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིནཏེ།། 
སྣང་བ་དང་ནི་རུན་པ་བཞིན།། 
ཞེས་སོགས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། བསྐྱེད་ བྱ་ཡོད་: མེད) གཉིས་ཀ་ དང་ བྲལ་བ་ལའང་ 
རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡོད་མེད་གཉི: ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ བའི་འབྲས། བུ་མེད་། པའི་ཕྱིར་དང་། 
རེ བྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་ན་དེ་བཀག་པའི་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
། 
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བསྟན་བཅོས་ལས། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ།། 
རུ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ།། 
དངོས་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དག། 
ཌཱ གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་ 
བཞོ ། 
དང་པོ་ནི། 
གང་གིསུ་རུང་ཉུ་ལ་གནས་འཇིག་ཏེན་ཚུད་མར་ཊདོད་ཝས་ན།། 
འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
གཞན་ལས་གཞན་འབུང་བ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་རྟགས་འབྱུར་ཏེ།། 
དེས་ན་གཞན་ལས་སྡེ་ཡོད་འདིརི་རིགས་ཐ་རི་ཞིག་དགོས།། ནན ། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་གཞན་སྐྱེ་ སྒྲུབ ་པའི་ རིགས་ ་པ་། པ་གྲང་སྨྲས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མར་གྱིས་ བྲན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ བླ་གྲོས་ཀྱི ཀྱི་མེས་མ་ ལུས་ཕར་ 
བསྲེགས་ པས་། ས་ཁྱོད་ ད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མེ་] སྤོར་: བ་ལྷུར་ བྱེད་ པའི་ རིགས་ པའི་¡ བུད་ཤིང་ 
བསྐུལ་བས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མ་བསྟན་ན་འདོད་པའི་དོན་མི་ འགྱུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རིགས་ 
པས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་: བ་མེད་། དེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་དུ་སྟོབས་དང་། ལྡན་ ་པའི་ 
ཕྱིར་; ་ཞེས་པ་ 'ནི་འཇི་ ་འཇིག་། རྟེན་པ་གང་གི་རིགས་པའི་: རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་: ་རང་གི་; ་མཐོང་ 
བ་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་གནས་ནུས་ཡུལ་ བླང་དོར་ལ་འཇུགུ་ལྡོག་ བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱས་ པས་ 
དོན་ ་ཡང་ཐོབ་ པས་འཇིག་ རྟེན་པའི་མངོན་ སུམ་ཊ གྱི་མཐོང་བ་ཉིད་ཤིན་དུ་སྟོབས་ཆེ་ 
ཞིང་། ཚད་མར་¦ ཿའདོད་༔ ་པས་ན་གཞན་། སྐྱ སྦྲབ་པའི་ ་སྐབས་: 'འདིར་ནི་རི ་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ 
ཉིད་ཀིས་ལྟ་ཀོ་ཅིཞིག་བྱསྟེདངོསཔོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་ཐུ་གཞན་འབྱུང་ 
བ་ཡང་༔ ་འཇིག་ རྟེན་ ་པ་ཡི་: ་མངོན་སུམ་ གྱིས་རྟོགས་ཤིང་: ་མཐོང་བར་ 'འགྱུར་། ཏེ། དེས་ ་ན་ 
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འཐད་ཕའམ་རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་རིགས་པས་འབད་དེ་དེར་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་ 
དགོས་ཏེ། རིགས་པའང་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་པར་འོས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ༧༡ 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གཞན་སྒེ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་མི་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་མ་གྲུབ་པའོ། 
དུང་པོ་ལའང་། ཞར་བྱུར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དཀྱུས་མ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ 
མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་མཐོང་བ་བརྫུན་ 
པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
དདུ་ཕ་ཧཾ། 

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས།། 

དངོས་རྟེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། 

ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ།། 

མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུངས།། ༢༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པས་དངོས་པོར་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཅིང་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་པའི་བརྡོལ་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་པ་འདི་ནི ཇིག་རྟེནགྱི་འབྱུང་ཚུལ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་གནོད་པའི་བླ་བརྡོལ་ཟློག་པར་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གཞན་སྐྱེ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་ 
གནོད་ཐུལ་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྫུ་གུ་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། དོན་ 
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དམ་པ་༔ ་ནི་ ་འཕགས་པ་; རྣམས་ ཀྱི་ཡང་། དག་། ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ ་ངོར་ཡུལ་ཡང་ 
དག་པར་ འཇོག་ གྲི ་རང་གི་བདག་ ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ ཞིག་བློས་རྙེད་བྱར་ཡོད་པ་མ་' ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་རྗོབ་ནི་སོ་སྒྱེ་མ་རིག་པའི་ལེང་ཏོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཡུལ་རྫུན་ ་པ་མཐོང་བ་ཡིས་བློར་( ཇོག་གོ །དེས་ན་ དངོས་པོ པོ་རྙེད་དོ་ 
ཅོག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ 'གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། 
།དེ་གཉིས་། ་ལས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ ་པ་; དེ་ནི་ཨོཿ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་སོགས་སྤྲོས་ ་པའི་མཐའ་ ཐམས་ཅད 
དང་བྲལ་བ་ཐ་སྟད་ཅིར་ཡང་གདགས་སུ་མེད་པ་འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ ་རང་རིག་ 
པའིཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། འདིནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་ 
པའི་༔ ་བདེན་ཿ ་པ་ཞེས་༔ ་ཐ་སྙད་༔ དུ་བྱའོ། ། །མཐོང་བ་ བརྫུན་ ་པའི་ཡུལ་ ནི ་བརྗོད་པ་། དང་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཐ་སྟད་བཏགས་ཤིང་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་ 
ཆོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པྭེ་དེ་དག་ནཱི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་ པར་ སྟོན་བསྐ་གབྟངས། སོ། །འདེར་ཊེ ཙོང་ཁ་ཕ་ཆེན་པོ་ སོགས་ནི་ བདེན་ པ་ 
ཅག་ལ་ལྡགཊཐདན་དུ་འདོད་ཁ་དཱཏྲ།(ཧྲེ་ལུཆ་འནོད་ཕས་འདེན་ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་གྲུབ་རང་ལུགས་ལ་ ་འཇོག་ ་པ་: སྐོཀས་ ་འདོད་ ་ཚུལ་། དུ་མ ཡོད་ པ་མི་ 
འཐད་ཅིང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་( ་ལས། ¦ བློ་གྲོས་ཤིན་ 

དུ་རྣམ་དག། ་གལ་ཏེ་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི ་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ ཉིད་ཐ་ བདཅ་ 
མཿ ་ཡིན་། ་པར་འགྱུར་ན་༔ ་ནི། དེས་ན་བྱི བྱིས་པ་སོཿ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ ་བོ་ཐམས་ཅད་ཿ བདེན ་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ 
ཀུན་༔ རྫོ་བ་ ་དོན་དམ་། ་དུ་གཅིག་ ་པས་འདུ་བྱེད་༔ ཐམས་ཅད་བྱེ་ བྱེ་ 'བྲག་དང་ཁྱད་པར་ རུ་མེད ་པའི་ 
སྐྱོན་ དུ་འགུར་ལ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་པས་དོན་དམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སུ་ཏྱུར་བའི་རྐན་སོཀས་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབཉུ་ཇོ་ཁོ་གཅིག་ཏེས་དའ་ཧུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ངོ་བོ ་ཐ་དད་ཅེས་སྨྲ་: ་བའང་བདེན། ་པ་ལ་རིགས་། ་པས་དཔྱད་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཡོད་ 
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མེད་སོགས་དེ་ངོར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་དུ་མ་སྨྲས་པའང་མི་འཐད་དོ། །ཟི་ལུང་པས། དབུ་མ་པས་ཆང་ལུགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་དེ། བར་དུ་བདག་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
བཀག་ནས་མེད་པ་ཁས་ལེན་ལ། ཐ་མ་ལྟ་ཞིག་ ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་ 
བདག་བདེན་སོགས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པར་མི་སྒྲབ་པས་ཕྱི་མ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ 
ལས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཟེར་བའང་མི་ 
འཐད་དེ། རང་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་ན་དབུ་མ་པར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དགག་སྦྲབ་དུ་མ་ཞི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ཐུ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་གཅིག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་ལྟོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉྟོས་པ་ཕོ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ 
གཞན་ལ་ལོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། 

གང་ལ་བརེན་ནས་གང་འབུང་བ།། 

ེ་ན་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་མིན།། 

དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 

དྱེ་པིར་ཆད་མིན་ཏག་པ་མིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཞག་ཅེ་ན།བདེན་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫུན་པ་དང་། རྫུན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ འདི་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་ཇྔོ་ཟི་སོཌ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ 
བཞེད་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་རྒྱས་པར་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། 


108 འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གཉིས་པ་(ཞར་ལ་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ལ། མཐོང་བ་ 
རྫུན་པའི་རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ།། 
དབང་བོགསུཊ་ན་དའ་ཏོ་སྡེགཧོ། 
སྤྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི།། 
དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད།། ༢༤ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་མཐོང་བ་རྫུན་ 
པ་ལའང་ཡང་དག་དང་རྫུན་པ་ གཉིས་གཉིས་ཝོ° ཡཿ པས་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། དབང་པོ་ དྲག་པོ 'པོ་རབ་རེབ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ བསླད་པ་ནི་གསལ་བ་ལས་སྐེས་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་: ལེ 
སུལ་ཡང་དྭག་ ་པར་འཛིན་པར་གྲགས་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་ འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླུད་ ་པའི་ 
སྤྱོན་ལྡན་ནོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ནི' ་དབང་པོ་ 'དྲུག་མ་¦ བསླུད་ ་པའི་‹ ་ལེགས་པར་། ་གནས་པར་གླུར་། ་པའི་ཤེས་ ་པ་ལ་ ་ལྟོས' ་ནས་ 
ལོག་ཿ པའི་ཤེས་ པར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་ ་པ་(ཡུལ་གྱི་། སྒོ ་ནས་ དབྱེ་ ་བ་)ལ། ཡུལ་ལ་བདེན་¡ རྫུན་། ་གཉིས་སུ་སྤྱིར་ 
དབྱེ་བ་དང་། ལུ་ ། 
ང་པ་ནི 
གནོད་ ་པ་; མེད་ཿ པའི་དབང་པོ་དྲག རྣམས་: ཀྱིས།། 
གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག། ༢༥ །། 
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ཅེས་པས་བསྟན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་མ་ ལོག ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ཉཆུ་མུལ་ལའང་མོད་དོ་ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱན་གྱི ་ ཊི་གཞར་པ་ཆེཧ་ཁའི 
དབང་པོ་] ་དུག་པོ་ ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་། ་བྱ་བའི་དོན་གང་ ་ཞིག་འཇིག་ རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ 
༢ ཉཏྲེཾར ཇ་ རྟན་ན་ན་དྟེན་གྲེ་ཁུན་ཏེ།འཇེག་རྟེན་བྱ ངར་དེ་སྡང་ཁགྲ་ 
བདེན་ པར་ཞེན་ཅཾ ་ཅིང་ཐ་སྟད་: དུ་མི་ སྨྲ་བའི ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་ ་བདེན་ ་པ་མ་། ་ཡིན་ ་ཏེ། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་འགའ་ཡང་མ་། ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ དེ་ལྟར་སྣང་བ་ ནི་ འཁྲུལ་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དབང་པོ་གནོད་བཅས་ཀྱི་, ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་དག་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ ་པ་དག་ཿ སྣང་ཡང་བདེན། '་པར་: མངོན་ ་པར་ ་ཞེན་། ་པ་མེད་ ་ལ། ཁ་ཅིག་ཞེན་ཀྱང་སྣང་ 
བུ་མེད་བས་ ་ཐུན་ མོང་གི་ བླང་དོར་ གྱི་ཡུལ་དུ་ཐ་ སྟད་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བོད་ཁ་ 
ཅིག ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་རང་ཡུགས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྟད་འདོད་ 
པ་དང་མི་འདོད་པས་འཇོག་ཅེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལའང་ཡང་ལོག་གི་ 
ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ཟེར་བ་སོགས་མི་ 
འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་རྲི་ལམ་གྱི་སྟང་བ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་གཏན་མེད་ན་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐྲ་སྙད་དུ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ 
འཇོག་ན་གཞུང་ཚིགས་བཅད་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བྱས་མོད། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་རྗེས་ 
བརྡོད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རུང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོར་ ཐ་ 
སྟད་། པའི་ཚད་༔ ་མས་གྲུབ་] སྟེ། སྱ་མའི་ ་སྔགས་ཀྱིས་མིག་ བསླུད་ པའི་རྟ་གླང་བསླད་པོ་ 
དེར་ཤེས་པ་ དེ་ཡིས་གྲུབ་: བར་འདོད་ཌུ ་པ་། དེ་ཡི ཕྱིར། ཀུན་ ་རྫོབ་ཿ ཀྱི་ཿ ་བདེན་པ་ ་ཡང་དག་ 
དོན་ལ་: ་རང་ལུགས་སུ་སྒྲབ་། ་པར་ཅིས་མི་ཿ ་བཞེད་སྟམ་: ན་རང་རྒྱུད་༔ ་པས་དེར་མི་༔ ་བཞེད་༔ ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་ 


རྦ འཇུག་ཉིཾཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


འཆའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས། དེ་སྐད་དུ་རང་རྒྱུད་པས་སྨྲ་ན་མ་ཁུབ་ 
པར་མ་ཟད་འགལ་ཁྱབ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་སྟེ། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བྱ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་མི་འཐད་པར་པལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་ཕའམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། ཁུབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རམ། དོན་དམ་ 
པར་བདེན་པ་མེད་ན་ཐ་སྟད་དྭའང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་འཇག་སྣང་བཞིན། ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་དགག་པར་ 
མཛད་པ་ལས་འཛམ་གླིང་འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཞེས་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཡིན་པས། ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གྱེས་མཚམས་གཙོ་བོ་གཅིག་ 
འདི་ལ་ཐུག་གོ །དེའང་རང་རྒྱུད་པའི་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་སོ་སོ་བ་དག་ཐ་སྟད་ཚད་མས་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་ཀུན་གཞི་སོགས་ཐ་སྟད་ 
དུའང་ལ་ལས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ་ལས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་འདོད་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་། ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། ཇིལྟར་གུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཡང་ལོག་རང་རྒྱུད་པ་དེས་འདོད་པ་དེ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཙམ་མ་བརྟགས་པར་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(ཨུལ་བརྲུན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། 
མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྟོད་མུ་སྟེགས་ཅན།། 
ནཿསུཝ་ཐནགཉན་མ་བཞན་ཐརྟགམ་ཁྲ་དྤཝ། 
ྤུ་མ་སྒྲིག་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་།། 
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དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད།། ༢༦ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་བདག་གཙོ་བོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བརྟགས་པ་དང་། 
དབང་པོ་བསླད་པའི་སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རེན་བྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་ན་དོན་དམ་ 
པར་ལྟ་ཉི་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏང་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ 
སྐད་པ་དེ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་འགྲོ་འདོད་ནས་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཟིན་པར་ 
ལྟ་ངན་གྱི་རི་སུལ་དུ་ལྷུང་སྟེ་བདེན་གཉིས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། 

མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས།། 

བཏིད་སྐེད་ཤེས་ཀཱཧཏོད་ཨིན་རིཉུམ། 

དེ་བཞིནདྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས།། 

དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༧ །། 
ཞེས་པས་བསྟུན། གཞན་སྦྱེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། 
གཞནསྐྱེའགོགཔ་ནི་འདག་རྟནཔའིམཐོང་བ་ཁོན་ལ་གནས་ནས་དེའ་རྗས་ས་ 
འབྲངས་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་ པས་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་ཡི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེས་ནི་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་བཞིན་དུ་ཟག་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ 


རེབ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་སཾ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་ནས་གཞན་སྐྱེ་ 
སོགས་མཐོང་ཡང་རབ་རིབ་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་པས་བསླད་ 
པའི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེས་མཐོང་བ་དེ་འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་རང་བཞེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

ད་པ ཏ7 ཁལ ་ 
གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲབཕྱིར་ཀུནརྫོབ་སྟ། 
དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི།། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ།། 
བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ།། ༢༨ །། 

ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་ 
རྨོངས་པར་ བྱེད་པས་ གཏི་ མུག་ སྟེ་ དངོས་ པོའི་ གནས་ལུགས་ ལས་གཞན་དུ་ ྒྲོ་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་ 
སུག་གི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དེས་དངོས་ཕོ་གང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་ 
ནས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བཅོས་མར་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དབང་གིས་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ 
གཟུགས་བརྙན་སོཿ ས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་རྫུན་ཀྱང་བྱིས་པས་ཀྱང་རྫུན་པར་ 
རྟོགས་ལ་སྔོན་པོ་ རར་པོ་སོགས་ནི་བདེན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་ ་ཉིད་ཞི་དེ་ 
ལ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་མིན་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ཕས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །སྐབས་འདིའི་འཇུག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 113 


འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། བདེན་སྣང་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྲི སྲད་ 
ཙཱའི་མ་རིག་པ་དེ་མ་ལོག་ ་པའི་ བྱིས་པ་ ་ལ་ཀུན་] ་རྫོ་བ་ཿ བདྙེན་ པར་སྣང་ལ་ དེ་ ་ལོག་ ་པའི་ 
འཕགས་པ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཿ །བདེན་ ་པར་མི་། སྣང་བར་ཀུན་རྫོ་ ་རྫོ་བ་ཙམ་ཿ དུ་སྣང་བས་ཁྱད་པར་ 
དེའོ། །དེས་ན་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་བདྡེན་པ་དེའང་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་བཅོས་མར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གི་བདེན་པར་ 
རླེམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་དེའང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
༢ཕགས་བནམས་ཧི་ཇེག་ཐོབ་ལ་སྡང་གི་སྣང་བ་མེད་པ་མངའ་ཐུའི་ཡཉུམ་གཞག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པཿ ཐསྐས་ཧ། ་ཉེ་ བཅུ་ཞི༔ ་བའི་། ཕྱིར། ཟི་; 'ཡུང་པ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས་ བདེན་ འཛིན་ ལ་ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱིས་། ཁུབ་ པ་མི་ འཐད་པ་དང་། 
ཤཕགསྟཱ་ཐན་ ལཿ ཉོན་ མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་གཏན་ ་མེད་། ་པ་མི་( ་འཐད་དེ། དེ་ ་ལྟ་ན་ས་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་། ་པའི་: ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 'ཉོན་༔ ་མོངས་ཅན་ གྱི་ཡིད་ཊ ཁཿ ་དམ་ །མེད། མེད་ 
ཐཱ ༈ དཀད་གནག་སཊ་བཤན་ཁདང་འགལ། ཡོད་ན་དེ་ ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཉོན་: ོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཐ་མ ་སོགས་སྐྱོན་། བརྗོད དུ་མ་བདག་། གི་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་མོ° མོད། སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ རྣམས་ཁྭ་ཏས་ ་མི་ ི་གོར་ཁཟོས་ཏའི་མཆུ་ 
ས་གཙང་དག་ལ་འབད་དེ་ཕྱི་བ་ ་དང་འདྲ་བར་ཊི་ ལསཁཀད་ དོ། ། །དེའང་མགོན་པོ་ཀྲུ་ 
སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་དུ་: ཤུ 
རྟེགས་ན་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་བདག་ཆེད་དུ་མི་རྟོགས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་ན་ 
བདེན་འཛིན་འཁོར་རྩའི་རྒྱུ་མ་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འདི་གྲུབ་ལ་བདེན་འཛིན་དེའང་ 
ཐར་པར་སྦྲེབ་ཆ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་ཆ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ 
ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 





འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་རྟོན། 


དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་མཐུ་ལས་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ཐོབ་ལ། དེའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤོང་ངོ་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ 
བཟློག་ལ། དེ་བཟློག་པས་འབྲས་བུ་ཀུན་རྡོབ་སྣང་འཛིན་མེད་དོ། །དེའང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། སོ་སྐྱེ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་སྣང་ཙམ་དུ་བདེན་འཛིན་མེད་ཀྱང་རྫུན་པར་གཟིགས་ཤིང་འཛིན་པ་ 
ཡོད་ ལ་དེ་ ནི་ ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་བ་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་དོན་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཕོ་བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྣང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་གཉིས་ 
སྤངས་པས་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པོའང་མི་སྣང་བའི་ ར། འདིར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྣང་མི་སྣང་སྔ་རབས་པའི་འདོད་ཚུལ་སོགས་གནད་གསང་དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་རྟ་ནག་པའི་ཡི་གེར། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁུབ་ཅེས་ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཐད་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པར། དེ་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ཚར་གཅིག་ཙམ་མ་བཀླགས་པར་ཟད་ཅིང་། ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྟད་འཇིག་ 
ན་གྲགས་ངོར་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ཅིང་རང་ལུགས་ཀྱིས་འགར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེས་ན་གནད་དེ་དག་མ་གོ་བར་ཡིག་འཇོག་བྱས་པ་ནི་རྫ་བུམ་གྱི་དུམ་བུ་ཐོ་ 


སེམས་བསྐེད་དྲུག་པ། 115 
རེ ་ལོང་ངེ་: ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ཀར་ཊིཀ་ལས་འབྱུང་ 


' ཧས བ(ཱན་དཝ་ཐའི་རུར་བཞན་བཤད་བ)ཞི། 
རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི།། 
ངོ་ཐོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ།། 
དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས།། 

* ཉར བརྐ་དུ་དཤེས་ཕྱིག། ༢ །། 
་ གག ]་འདདེ། དེནི 
ཡིད་དང་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པའི་ ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ རྣམས་ལ་རང་ གིས ་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་སྒོ་ སྒོ་ ་ནས་དཔེ་ ་བསྟན་པ་ 'ནི། རབ་ རིབ་ཅན་གྱི གྱིས་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་བཟའ་: ་བཏུང་ 
དེ འགའངོའ་ཡོག་བདེ་རིཞ 
ཡོད་ པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ ནས་དེ་ ་བསལ་བར་ འདོད་; ནས་སྣོད་དེ་: 'འགྲེ་ལྡོ༔ 'ལྡོག་ ཡང་ 
༤༦ ༤༦༥ །དང་སདེའི་ཞན་དུ་ཅིན་ནས་སྣོད་དེར་ཁྱུད་གཞི་ 
སྐྲ་ཤད་ཉིད་མ་དམིགས་ན་དེའི་ཁྱད་ ཆོས་དངོས་དངོས་མེད་སྣྲ་ཤད་ཡིན་མིན་དེའི་ 
×+ །ཤང་མཡིག་དགུ་པས་སྣོད་འདིར་སྐ་ 
ཤད་༔ ་མེད་དོ་ དོ་ ཤེས་སྐྲུས་པས་ སྨྲ་བ་། 'པོ་ལ་ སྐུར་ ་འདེབས་ཀྱི་ཉེ ་ཉེས་པ་: མེད་དོ། དོ། །སྒྲ་ཤད་' ་ལ་ 
རན ༨ གའད་ཐིག་དག་པ་གངགིས་ 
མཐོང་བ་དེ་དེའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ གྱི་མ་། ཐ་དྭག་ ་པ་རབ་ ་རིབ་ཅན་ གྱིས་མཐོང་བ་ནི་ : 
མིན་པ་ དེ་བཞིན་ ་དུ་བདེན་པ་། ་གཉིས་ ལ་དཔྱོད་པའི་' འི་སྐབས་ 'འདིར་ ཡ 
རབ་ ཿ ཀྱིས་ཿ ་བསླད་ང ་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་' གྲ མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་སངས་ 
ལ་སྒྲ་ཤད་ལྟ་ ེ (ཕུང་། ་སོགས་གཟིཿ གས་པ་: ཅི ་པར་༔ ཏྲ ་རང་ཿ ་བཞིན་; མཐོང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྫོགས་སངས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལྟ་ 
བུའི་ཕུང་སོགས་གཟིགས་སམ་ཞེ་ན། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་སོ། ། 









3 འཇུག་ཊཱཾཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་དྭགས་མ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ཚད་མ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། 
ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཌཱ 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས།། 
ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་ཕའང་མ་ཡིན་ནོ།། ༣༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་དངོས་པོའི་ 'ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
མཐོང་བས་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ ད་སྟོན་པའི་འཕགས་པ་ 
གཞ་གྱིསཅིཞག་དགོས་ཏེ།ད་ཁོན་ཉདཀུཾ་ཚུལལ་འཇག་ཉེན་པ་རང་ཉིད་མཁས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཕགས་ 
ལམ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་སོགས་ 
བསྟེན་པར་ ་བྱེད་ པའི་འཕགས་པ་གཞན་ཡང་ བསྟེན་: དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་མིག་སོགས་ཚད་མས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ལ་དེ་རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོག་པས་འཕགས་ལམ་གཞན་ཀུན་དེ་གར་བས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཐོས་སོགས་ལ་འབད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེར་བསྒྲིམས་པས་འབྲས་བུ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡང་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ 
པས་འཕགས་པར་མི་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་བྱུན་པོར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཚད་མར་རིགས་ 
བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་པོ་མིན་པས་རྡོ་བ་ལས་ནོར་བུ་མི་ ས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
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མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱོས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་འདི་དངོས་ 
པོའི་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་མིན་གྱི། རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་སྣང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
འགོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །འདིར་ 
བོད་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟེ་ འགག་ 
སོགས་སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བཅས་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་ དང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་སོགས་མི་འཐད་པའི་འདོད་ཚུལ་དུ་ 
མ་ཡོད་པར་དགག་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་།དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ)ནི། 
རྣམ་ཀུན་འིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད།། ངཱ 
ཅས ཟུ རྱ་མཚུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སྲིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་བའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བས་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་(ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་)ནི། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས།། 
གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར།། ༣༡ །། 
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ཞེས་པས་བསྟུན། འོ་ན་ཇི་ཉྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གྲགས་པའི་དོན་ནི་འདིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སེལ་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་ 
དེས་འཇིག་རེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རྫས་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། ཐུམ་པའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེས་ཐུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཐུམ་པ་བཞིན་ཞེས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་དེ། འཇག་ 
རྟེན་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་ 
པའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ 
གནས་ནས་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཨན་ཞོ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་མ་གླུབ་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས།། 
བདག་གིས་ཐུ་འདི་བསྐྱད་ཅེསསྨྲ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན།། 
གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།། ༢༢ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དག་མའི་མངལ་དུ་བུའི་ས་བོན་ཁུ་བ་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཕོ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བཙས་པ་ན་བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་ཨ་རྲའི་ས་བོན་ཙམ་ 
བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཤིང་སྡོང་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ཡང་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་ པའི་སྐབས་སུ་ ལྟ་ཞོག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བདག་གི་བུ་སྐྱེས་ཞེས་དང་ཤིང་བཙུགས་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་ 
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འབྲས་གཞན་ཡིན་མིན་དང་གཞན་ལས་སྦྱེས་ཞེས་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
༈ $$ ༨ ་ཿ་ཧོན་དག་གཞན་ལུ་ཉིན་པར་གཆུལ་ཁར་ངེས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིན་ན་ཞི་གང་ཟག་དང་ཤིང་སྡོང་གཞན་ལར་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། རྟེན་ འབྲེལ་། རྟག་ཆད་མེད་པར་ 
གྲུབ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ 
འགྱུར་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཀེ རེ 
གང་ཕྱིར་མྱ་གུ་ས་བོན་ལུས་གཞན་མིན།། 
ེ་ཕྱར་མྱུགཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད།། 
གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་།། 
མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་ ་བྱ།། ༣༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ས་ཐྱུག་གཞན་ཡིན་ན་ནི་ཕྱུགུསྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་མེན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤི་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་བ་མིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་། མྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ ་ས་བོན་ལས་ 
གཞན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དོ། 
།ཚུལ་དེས་ཆད་པ་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། གང་གི་ ཕྱིར་རྩུ་གུ་ས་བོན་ དང་གཅིག་ ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་ ་མིན་། ་པ་ དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོ ་བོན་ཡོད་ཅེས་ བརྡོད་ ་པར་མི་] ་བྱའོ། །ཚུས་ 
དེས་རྟག་: ་པའང་རྣམ་: ་པར་སྤངས་པ་ཿ ་ཡིན་༔ ་ནོ། །དེས་ན་། ་ས་༔ མྱུག་ ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་ ་གྲུབ་པ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་། ་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ས་; མྱུག་ལྟར་ས་མྱུག་' ་གི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་། དང་གཞན་གང་ དུའང་མི་༩ 'འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་ (ངོ་ ་བོར་ གྲུབ་, ན་ སྟོང་ ཉིད་ ལ་ སྐུར་ འདེབས་ སུ་འགྱུར་ ་བའི་ སྐྱོན་ 
བསྟན་པ་)ནི། 





ར་ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
།ལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་: 
བརུང་ 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན།། 
ད་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིནུ།། ༢༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་ པོ་རྣམས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྟོང་ཉིདྲ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐོ་བ་སོགས་ཐུམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྨྲས་པས་སྒུར་བ་བཏབ་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པ་མིན་པས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་བསྲུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པ་ན་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཕར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྨོན་པ་མེད་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བོད་ཕྱི་མ་ 
ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཐུམ་པ་ཐུམ་པས་མི་ 
སྟོང་ཐུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་ཕ་ཐུམ་པ་རང་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཞུང་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱིས་གང་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཉི་ཚེ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཁྱབ་པའི་ 
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སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་དེ་ལས་ 
བཟློག་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་པར་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་མའི་འཆད་ 
ཚུལ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་ཐུམ་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
རྟ 8 ༣ གགས་ེས་ཆུབ་པའི་བདེན་གྱུབ་པ་ཏེ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་མི་སྲིད་དེ། དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་པའི་ལུགས་ལ་ 
འདི་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེས། སྨི་ལམ་དུའང་མི་འབྱུང་བར་སྣོན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲགས་ན་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལས་ཐུམ་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་ཤིག་གིས་སྟོང་པས་ཐུམ་པ་སྟོང་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ནན་གྱིས་ངེས་དོན་དུ་ 
བཀའ་བསྙལ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
༩ དཀོན་བརྙེགས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་འགལ་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཊི་ཀར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

ཁཐཞེཉྔ( 

གང་རྱར་དངེས་པོ་འད་དག་རྣམ་དཔྱད་ན།། 


རྔ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། 

གནས་རྟེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 

ཐ་སྟད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ།། ༣༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟུན། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་མོད་ ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་མེད་མོད་འོན་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའང་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ལས་སྩེ་བ་སོགས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེས་གང་འདོད་དེ་ གཞུན་ཞགས་སྲ་ཁས་ ལེན་པར། ར་བེད་ དོ། །དེས་ན་གང་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཚོར་སོགས་ ཀུན་ ་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་འདི་། ་དག་ ཅི བདག ་ལས་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་ 
གཞན་ཡས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
་ ་ཉིད་ཅན་ གྱི་དངོས་ཆོས་སྐྱེ་འགག་' དང་བྲལ་བ་ལས་ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཀུན་རྗོ་བ་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་གཞན་; དུ་གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་' པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྲགས་སུ་ཁས་བླང་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་དགོས་ དབང་གིས་ ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་ནས་ དེར་འཇུག་པ་ན་ 
དཔྱད་ནས་དེར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་ 
བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙུད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྙེད་ན་དོན་དམ་དུ་ 
ལླུ་ག་ཅང་ མ་རྟེད་ན་ཐ་སྟད་སྟོང་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཡང་འགྱུར་ 





གག དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་)ཞི། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས།། 
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བདག་ ་དང་གཞན་། ་ལས་སྐྱེ་ཿ ་བ་ བ་རིགས་མིན་ཿ ་པའི།། 

རིགས་དེས་། ་ཐ་སྟད་༔ ་དུ་ཡང་རིགས་ ་མིན་པས།། 

ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་( འགྱུར།། ༣༦ ངཿ 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི ལ་ཁད ་སྙད་ ཀྱི་བདེན་ང ་པའང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་༔ མཞིེན་ ་པ་ 
འདི་ ་ལ་ཀུན་; ཞུས་ཉོན་ ་མོངས་པ་ཿ དང་རྣམ་བྱང་ གི རྒྱར་གྱུར་ ་པའི་རྫས་འབའ་ཞིག་ཀུན་ 
རྫོབ་། ུ་རང་གི་; ་མཚན་ཉི། ་ཉེད་ ཀྱིས་སྐྱེ་ ་དགོས་སོ་ སོ་ཞེས་བྲི བྲིས་ནས་སྨྲས་ན། དེ་སྐད་༔ དུ་སྤ་ ་བ་ 
དེ་ཡངཆིག་ཙམ་དུ་ཟདདེ། དོནདམ་པདེཌོནཉིད་དངོད་པའིསྐབས་སུརིསྐད 
བཤན ་པའི་རི ཉཉྐས་པ་གང་ཊ ཞིག་གི གིས་ དངོན རྣམས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ 
རིགས་པ་མིན་ ་པརྡ་གུབ་། 'བའི་ རིགས་པ་དེས་ཐ་། སྟད་དུ་ཡང་བདག་དང་གཞན་། ལས་སྐྱ 
བ་ རིགས་ ་པ་: མིན་ པས་། ས་ཁྱོད་ ཀྱི་ཿ ་བདེན་པ་། ་གཉིས་ཀུར། ་དངོས་པོ་༔ རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ཉི: ་ཉིད་ 
ཀྱིས་། [བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། ་ཏེ་ སྐྱིང ་བར་མི་; 'འགྲུབ་ བོ། །ཁ་ཾ ་ཅིག་ ་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་ 
སད་ཚད་སྦྲབ་འད་ནི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཆད་ལྟ་ཆེནཔོར་ལྷུང 
བའི་ ཟྲི ཞེས་ སྤྲ་བ་ནི་ཟླ་། ཐུ་གྲགས་ཀྱིས་གང་ ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་བཟུང་ 
ནས་འདི་འགོག་པར་ཆད་དོ།།། 

གཉིས་པ་ ་མཐོང་བ་ །དང་འགལ་ཁ་སྲང་བ་ལ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་སྣང་བ་མི་འགལ་། ་བའི་ཚུལ། དེས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ།། 
དངཔོ་ནི། 

དངོས་པོ་། ལྟོང་ཐ་ ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ སོགས ་པ།། 

ཚོགས་། ་ལ། ལྟོས་རྣམས་ ་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། 

ཇིལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་སྟོང་ལས།། 

ཤེསཔ་དེཡི་རྣམཔ་སྐེ་འགྱུར་ལྟར།། ༣༧ །། 

དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་།། 

སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
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ཞེ 





པ་འབྲས་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟོས་ནས་འཇོག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པར་རྒྱུར་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་དེར་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་བརྣན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་དེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེའི་རྣམ་ཕ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟརརོ། །དཔེ་དེབཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་རང་བདེན་པ་མིན་ཏེ། སྦྲུལ་པ་ལས་སྦྲལ་ཕ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད: ༈་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་གཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ངོར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ 
རབ་ཏུསྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པར་ངེས་པ་ག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པར་སྣང་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ང་སྐད་དུ། 
མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ལྡོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 
བདེན་པ་གཉིས ་སུའང་ ་རང་བཞིན་ནེ ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་དྭག། ་་ ་མ་ཡིན་ གཙན། ་པའང་མིན།། ༣༨ ད། 
ཞེས་ ་པས་བསྟན། གང་གི་ཕྱིར་དངོ་ པོ་རྣམས་ = གྱི་རྣམ་ ་པ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྟག་ཕའང་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན་ནོ། །འདིར་དཔལ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་མཚན་ཉིད་འཇོག་གིན་འདུག་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འཇོག་ལུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགག་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། དེས་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་དབུ་ 
མ་པས་རང་ཡུགས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇོག་ཅིང་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། དངོས་དང། ཞར་ལ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་( ་འཐད་པ་ དོང་། དོན་༔ དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ཐུག་༔ ༤ ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི 
གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ།། 
ྱཕྱར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར།། 
ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་ རིང་ལོན། ་ལས་ཀྱང་།། 
འབུས་ཐུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་ ་རིག་པར་ ངགྱིས།། ༣༩ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་ལས་འྲས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། གནས་མ་བུ་ 
པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་དང། མདོ་སྡེཔ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་འདོད་ཚུལ་བརྗོ 
ད་ནས་དེ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་། ་པར་ཊཱི་ཀར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ 





༦ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་རིགས་པ་མཐའ་ 
དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་། དེས་ན་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ནའང་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་འདས་པའི་ལས་འགགས་ནས་རེང་དུ་ 
ལོན་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། ཁ་ཅིག་ལས་ 
འདས་པའི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བུ་ལོན་གྱི་ 
དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ཤེས་ཕའི་ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། 
།འདིར་ཁ་ཅིག་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལས་དེ་མི་འགག་ལ་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་ཕའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་མེད་ 
ཀྱང་འདས་པའི་ལས་ལས་མ་འོངས་པའི་འབྲས་ཐུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་དུས་ལ་ལར་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག་དེས་ན་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་འགགས་པ་དང་གནས་པ་ལས་ལས་ཁའབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུའི་འབྲེལ་བ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
བཞག་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གློ་ཐུར་བ་ནི་གང་གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་ངོར་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་འདི་དོན་ལ་མི་གནས་པ་བསླྲ་ཆོས་རྫུན་པའི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ _ 
ཏན་ལ འ་ 

མ་འགགས་ཕའམ་མ་ཞིག་ལ། དེ 'ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ཆུད་ཟ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་ཐ་སྟད་ 

དུ་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྫུན་ 
བློའི་ངོར་མི་འཐད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་ངོར་སྨྲའོ། །རང་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ནི་ འདིར་གཏན་ནས་སྒྲབ་པ་ མིན་ ཏེ། འདིར་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 2 


འཐད་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེར་ཁས་ 
ལེན་གང་དང་ཡང་བྲལ་། བའི་ཕྱིར། འོན་། ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོ་བ་༔ སླུ་ཅན་ཊ གྱི་ཤེས་པ་ 
གིཿཏཱ་ཛཾར་ཿ ་ལས་འབྲས་མི་། འཐུད་དོ་ ་དོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲགས་བརྡོད་རྩམ་ དུ་ 
བས་སོ། །འོ་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ན་ཇི་ལྟར་། ་གཞན་། ྱི་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱ་ 
ཚོམས་ སུ་ལས་འབྲས་ ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ ་ནས་བླང་དོར་ལ་ ཕྱིན་ཅྱི་: ལོག་ཏུ་ ་ཏུ་ བཞུགས་ 
པས་ངན་། ་སོང་གི་ གཡང་ས་ཆེན་ ཕོར་ལྟུང་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་ 
ཕའི་ འི་ལས་འབྲབ་ཀྱི་ རྟེན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་མི་ནུས་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་སྐྱེ་འགག་། སྐོགས ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་མ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་ལ་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་མི་འགལ་བར་གཞན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་མ་སྐྱེས་པས་མི་འགག་ཏུ་ཆུག་མོད། མ་སྐྱེས་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཉད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ 
མ་། སྤྱེས་ ་པའི་ཆོས་( ་ལས་འབྱུང་བར་ གོང་དུ་གཟུགས་ ་བརྙན་ལ་ 'སོགས་ ་པའི་ དཔེ་དུ་ ་ད་མས་ 
བསྟན་། ཞིང་ ། ལས་རང་བཞིན་ གིས་སྐྱེ་ ན་ལས་འབྲས་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ 


ˆ འགལ་ལོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་འདི་ ་དག་གི་ འོགངས་པ་འབུའ་ཐ་ཆེན་ བཿ །འདིར་ 


ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་ ་ཞིག་ ་པ་དངོས་པོ་ཿ ་བརླ་གུར་ ་པ་ ་ཞེག་ ་གིས་ བྱེད་ 
པ་འདི་ཟླ་] གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་ ཞེས་ 

གསུངས་པ་ནི་ཟླ་] །གགས་ ཀྱིས་གང་བཀག་པ་དེ་རང་; ཡུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། 
དེས་ལས་འབྲས་ཡོད་མེད་དང་འགག་སོགས་ཀྱི་རང་། བཞིནུ་ཡོད་པར། བརྗོད་ཿ །ངོས་ 
ཝཾ - འཏ།་ཊཞཿཆད་ཧནདཱ་པཱ་ཊ རཆེས་ ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
འདིས་སློབ་དཔོན་] ་ཀྲུ་སྲབ་ ཀྱི་དགོངས་ པ་སྐོང་བ་ན་ལས་འབྲས་དང་ ་དའི་རྟན་སོ་ སོགས་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉི་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་: པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་། ལས་འབྲས་། དང་དེའི་རྟེན་སོ སོགས་ཀྱི་ 
བླུ་ཆས་རྫནསྣངགི་ངོང་ལྟས་ཙམ་ཞིག་གཞན་གྲགས་སུ་འཇོག་ཅེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་བཤད་པར་མཛད་པ་ལས། ལས་ཞེག་པ་དངོས་ཕོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ག་ལ་ 








འར འཇུགཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བཞེད། འོ་ན་ཐ་སྐུད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 'འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། བརྟགས་ 

ནཱ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དོན་] གྱི་དབང་ ་འདི་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་ན་རྒྱུ་ལས་མ་འགགས་ཕའམ་མ་ཞིག་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ འཇིག་རྟེན་: གྱི, བཱོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཐས་དེ་མ་ཞིག་ཞདིར་གཞན་ངོར་བརྡོད་ 
པར་༔ ར་བྱེད་ ་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྒྱུ་ལས་༔ རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་ནུས་མ་། ཞིག ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་ ་སོགས་ཀྱི་( ་འབྲེལ་པ་ཆེས་( 'འཐན། ་པ་; ་ཡིན་། ་ཏེ་ཞེས་དེ་ ་ཅམ་༔ ་ཞིག་ ་ལན་དུ་མཛད་པ་ ཨིན་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་( ་ལས། གང་ གི་ ལྟར་ན་ལས་; ་རང་གི་ ་བདག་' ་ཉིད་ ཀྱིས་མ་༔ སྐྱེས་ ་པ་ དེའི་ 
ལྟར་ན་ནི་དེ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
པའང་མ་༔ ཡིན་། པས་ལས་ནྣམས་ མི་ 'འཇིག་། པས་ལུས་དང་ 'འབྲས་བུའི་ འབྲེལ། པ་ཆེས་ 
ཤིན་། ཏུ་འཐད་༔ ་པར་འགྱུར་: ་རོ། །ཞེས་༔ ་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། འདི་ ་ལ་རྨ་ ་བྱའི་: ་མཆན་༔ ་ཡིག་ 
ཏུ། དེ་འགགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ 
པའང་མ་ཡིན་ ཟད ཞེས་ཁྲ་ལཾ། དེ་ཞགགས་པ་ཉོད་ཕ་ལ་ཁིན་པ་ནངས་ཞིག་པ་ 
ཞེས་ལུས་ 'འབྲས་དེ་ ཅབ་ གི་དོན་དམ་དུ་ན་; གསུང ཡོ་བ ་མ་ཡིན་པ་ ་དང་མ་ཞིག་ 
57 ནི་ མེད་དགག་' ལ་སྦྱོར་ ༥ ་འབྲས་དེ་དག་གི་ བྭ་ཀུན་ རྡོ་བ་ཏུ་ན' 'འགགས་པ་ཡོད་ 
པ་: སིན་པ པ་ དང་། ། མ་ ཞིག་པ་ནི་མ་བརྟ རྟགས་ 'གྲགས་ངོའི་མ་ ་ཡིན་ དགག ་ལ་ སྦྱར་བ་ཉི ཐན 
སྐབས 'དོན་ ་དང་སྦྱར་] ་རོ། །ཞེས་བའང་ལེགས་བཤུད་ དཱ་གུབ་ ་ལ། དེས་ ་ན་ལས་ ཏྐཀེཿ ་མི་ 
དགེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་བདེ་ སྡུག་དང་ཀུན་བྱུང་གི་ལས་ཿ ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་འཁོར་ 
འདས་ འབྱུང་ ་བ་ སོགས་ནི་: ་མ་དཔྱད་པ་ཚུར་མཐོང་ནས་ས་ བྱཅ་པའི་། རྗེས་ཐོབ་། ་དག་ 
པས་འཇིག་རེན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ངོ་ནས་བཞག་གི །རྒུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་ན་ 
ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་འབྱང་ཞེ་ན། དཔྱད་པར་སོང་བས་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའྱི་གྫུ་འབྲས་འཇཱོག་ ་པ་ནི་༔ དངོས་སྨྲ་བ ་བའི་ 'ཡུགས་ ་ཡིན་' ་ལ། དབུ་མ་ པས་ནི་ ་དཔྱད་ནས་ 

ཀུན་ ་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་༔ ་པ་; འཇིག་པ ་པ་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། དཔྱད་བཟོད་: ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་( ལེན ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་དཔྱད་ན་རྒྱུ་ཞིག་མ་ཞིག་། གཿ ཧྱཿའཐམ་ཐཱ་འྱ་ཏཅབ། མིན་ ཏེ། 
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ཞིག་ནས་བྱུང་ན་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་ 'གྱུར་བ་དང་། མ་ ་ཞིག་པ་ལས་ 
འབྱུང་ན་འབྲས་ཐུ་མས་ཅད་; རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་: འགྱུར་ཞིང་། ཞིག་ནས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་རློམ་ན་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ དང་། མ་ཞིག་པར་འབྲས་ 
ུ་འབྱུང་བར་༔ ་རློམ་ནའང་དངོས་ ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་རྟག་པར་༡ འགྱུར་ཿ བའི་ཕྱིར་། ་ཏེ། 
ཞིག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐཐ༩ཉུགཐ བུསམི་བུང་བའི་ཕྱི་མཞེས་ 
དཔད་ནྭ་ རུ་འབུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་དེའི་རྟེན་སོགས་ཐ་སྟད་ དུའང་གར་ཡང་མི་ 
འཇོག་པ་ ་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་རྨད་: དུ་བྱུང་ བའི་རིང་ལུགས་སོ་ དེས་ན་ ཞིག ་པ་ 'དངོས་ 
པོར་: 'འདོད་། ་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ ་དགག་པ་ ་ལ། ད་ནི་ ནི་ཞིག་ང ་པ་ཿ ་དངོས་ང ་པོར་( ནོན ་པའི་། སྒྲབ་ 
བྱེད་རིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད།་ སྦྱིར་ད དངོས་པོ་འཇིག་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་ 
དངོས་སྨྲ་བའིམཁན་པོ་དག་གྲི་ནམ་གཞག་རི་ཉར་བྱེད་ཚུལ་ཐ་སྐད་དུའང་ཞིག་པ་ 
དངོས་ཕོར་གཏན་༔ ་མི་ མི་རིགས་ པའི་ཚུལ་སོགས་དགག་། སྦྲབ་རྒྱས་པ་དང་ ་ལེགས་ ་བཤད་ 
མང་པོ་འདི་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སློཿ སྒོབ་ དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་མ་། དཔྱད་ 
བྱ་མུ་གུ་ཤིག་མ་ཞིག་གང་ཡས་ཀང་མི་སྤེ་ཞང་ཏེ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་ྲགས་པ་ལྟར་སྐྱེའ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗེད་ཀྱི། གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ནི་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་ 
ཞིག་ ་མ་འོངས་པ་། ་དང་ 'འཇིག་། བཞིན་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གསུམ་གར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ཅམ་ཕང་བཀུགན་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཊདོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་)ཞི། 
རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི།། 
སད་ཀྱང་བྱུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི།། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན།། ༦༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དོན་དམ་པར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལས་ 
འགགས་པ་གང་རུང་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་རིགས་ན་གཉིས་ཀ་ལས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེ་ན། 
ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། །དཔེར་ན་རྲི་ལམ་དུ་ 


ཿ༅ཿ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དམིགས་པའི ་ཡུལ་‹ ་འདོད་ པའི་ཡོན་ 'ཏན་དག་དང་ཡུལ་ གྱི་ ་ཁུད་: ་མེད་༔ '་བཟང་མོ་ཿ ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ འདོད་པ་ ་པ་ སྤྱད ་པར་ ་མཐོང་ཞིང་ དམིགས་ནས་ནི་སླར་སད་པ་ན་དམིགས་ཡུལ་དེ་ 
དག་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་ཅིང་འགགས་སུ་ཟིན་: ཀྱང་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་ ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྐྱེ བའི་རྒྱར་ 'འགྱུར་: ་བ་དེ་ ་བཞིན་ ཏྟ་གྲ།ཀསུ་ནསྲ 'ཡུན་: ་རེང་ལོན་༔ ཤའ ་རང་ ང་བཞིན་ཡོང རྐོ 
པ་མིན་༔ ་པའི་ལས་ལས་: ཀྱང་ནི་ནྣི རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ ་ཡོད་པ་ ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་། དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ 


ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྟོང་ཡང་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། ། 
ནན ་ 
ཇི་ལྟར་ཐུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་།། 
རབ་རིབ་ཅན་ གྱིས་སྒྲ་ཤད་རྣམ་ པར་ནི།། 
མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་( ་ལྟརྤ།། 


དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སྐུར་སྙིན་མིན་ཤེས་གྱིས།། ༤༡ །། 
ཞྲེསྱ་པཱས། ་བསྟན། གྲལ ་ཏེ་ ་ལས་རང་༔ ་བཞིན་ གྱིས་མ་། སྐྱེས་ ་པ་ལ་ རྐད ་པ་མེད་པས་ རྣམ་ 
སྨིན་( ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་རྣམ་། སྨིན] ཕྱུང་ཟིན་ ་པ་ལས་; ཀྱང་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ ཨཿ 
འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུག་མད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་སྒྲ་ཤད་དང་མོ་ 
སྐུམ གྱི་ ་བུ་ལ་ སྐོགས ་པ་ནི་ ་ཡོད་ཿ ་པ་ 'ཉིད་ ་མིན་ཿ ་པར་: ་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྐད་ 
པའི་མིག་ཅ ན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ཕའང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ནི་ ་མཐོང་ བོང་ཐུའི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ གྱི་བུ་ 'སོགས་ ་པ་དངོས་པོ་ ་གཞན་ གྱི་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉྟར་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ལས་དེ་དགུ་ཀྱང་ ཟེ 
མ་° འགགས་ཤིང་° རང་། བཞིན་ མེད་ པར་ པྱུསཛུདས་ པ་ བཞིན་ དུ་ཐྱུང་མ་ ཟིན་ པའི་ ལས་ 
ཀྱིས་ 'འབྲས་བུ་འབྱིན་: ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱུང་] ་ཟིན་པའི་ལས་ལས་ སླར་ཡང་། ང་འྲབས་ཐུ་སྨིན་ ་པ་ 
མིན་ ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི ཤིག འདིའང་རང་ལུགས་ལ་། སྒྲུབ་པ་ མིན་གྱི་། ་གཞན་གྱི་ཁས་ 
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བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཙམ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ 
མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་མེད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྟོང་ཡང་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་)ནི། 
ྱ་ཕརྨ་རམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། ། 
ན༔་སྤྲིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་།། 
དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ།། 
ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད།། ༤༢ ད། 
ཅེས་ པས་བསྟན། དཔེ་ 'འདིས་ལས་རྣམས་རྣམ་ སྨིན་མ་ངེས་པ་མ་ ་ཡིན་༔ ་པ་འབའ་ འ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི་དགེ་ མི དགེའི་རྣམ་] སྨིན་སོ་ ་སོ་སོར་ངེས་: ་བའང་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྒྲ་ཤད་ལ་ ་སོགས་ 
པ་རང་༔ བཞིན་ ་མེད་ ་ཀྱང་ངེས་པ་: ་མཐོང་བ་དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དགེ་མི ་མི་ དགེའི་ 'ལས་རང་ 
བཞིན་ མེད་པ་ཡིན ཀུང་རྣམ་ཡྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི' དགེ་བའི་གྒྱུ་ནི་ནག་པོའི་ལས་ 
དག ༣ ར་བ 
ཉིད་ནི་ དགེ་༔ ་བའི་ལས་ལས་ཡིན་ ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ངེས་ ་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དགེ་མི་ ་མི་ ་དགེའི་། ་ལས་རང་བཞིན་༔ མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་: དུ་མི་ ་འོང་བ་མི་ 
དགེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ནག་པོའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ལ་ 
རྣམ་ སྨིན་ཡི ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགེ་བ་ ་ཉིད་ ་ནི་ (དགེ་བའི ་ལས་ལས་ཡིན་། ་པར་མཐོང་གི། མི་ 
དགེ་བ་ལས་མ་¦ ན་། ཞིང་མཁུས་པ། ་གང་ཞིག་ ཐ་ ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་རང་ཿ ་བཞིན་ 
མེད་ པརྡ་ཏོགས་ཐཱའི། བློ་ཅན་ནི ་ནི་ཐར་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་: ་རང་བཞིན་༔ སྟེད ་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ ༔་འབྱིན་ པ་དང་རྣམ་ སྨིན སོ་སོར་ངེས་ པའི་ཚུལ་ཤིན་ ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ བོ་དག་ གིས་དེ་ ་དག་མ་རྟོགས་པར་ལས་ 
འབྲས་ལ་༔ སྐུར་ ་བ་བཏབ་ན་ཀུན་; ་རྫོ་བ་ འཇིག ་པར་༔ ་གཟིགས་ ་ནས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣུམ་པར་ སྨིན་། པ་ནི་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ལས་འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱིས་པ་] རྣམས་ཀྱིས་༔ སེམས་པའང་ དགག་ཊ ་པར་མཛད་དེ། རྒྱུ འདི་ ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འདི་ སྐྱེའོ་ ་ཞེས་ཚུར་: ་མཐོང་། གིས་མི་ ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱུ་འདི་ ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ 








132 འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
སྱེའོ་ཞེས་ཚུར་མཐོང་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ རྟོགས་པ། ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་རྟོགས་ཀྱི་རང་གར་མི་ 
རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། དེའང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་། ་དུ་ལས་འབྲས་སྒྲབ་ 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་: ་མ་རྟོགས་པའི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་གྱ་ཚོམས་སྲུ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ 
ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་དཔྱད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་བས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
གཤུན་ཏོར་ལས། 'འབྲས་ཀྱི་རྣམ་། གཞག སྨྲ་མེད་སྨྲའོ། དེས་ན་དབུ་མ་པས་མེད་པ་བ་ 
བཞིན་ལས་འབྲས་ལ་། སྐུར་པ་ ་ཡང་མི་འདེབས་ལ་དངོས་སྤྲ་བ་བཞིན་ཞེན་ཅིང་སྒྲོགས་ 
པར་ཡང་མི་། བྱེད། །འོན་ཀྱང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་; བྲལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ད དུ་སྨྲ་ 
བར་༔ བྱེད་] ་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། 
ཀུན་གཞི་སོགས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དཱེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 

ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ཁ།། 

ཐུང་པོ་འདི་དགུ་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས།། 

བསྟན་པ་ 'འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན།། 

རིག་པརྦ་མཱི་ལུཏ་གཛཏུཌིདཱ་འཾའཾ། ཅན 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ལས་འབྲས་རང་། ་བཞིན་༔ ་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
ན། འཕགས་པ་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒོ་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བ་རླབས་རྣམས་ལས་ རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་: ་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཞེན་པའི་བློ་ངོ་དེར་ལྟོས་ནས་དེར་མོས་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ངོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་མེད་པ་ནི་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པས་གདུལ་བ་ལ་དེ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ནུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུང་དགོས་བསུ་དེ་སྐད་དུ་ 
ཤག ལུ ཞེ་ད ཆེང་ཉིད་ཁིན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞུན་གཞི་ 
ཞེས་པའི་དངོས་ཕོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ངོར་གང་ཟག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། 
ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དྭག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་ ཞི་གྐང་ཟག་གོ་ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ 
ཙམ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཞི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། 
དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་གང་དག་ཕུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་སྟོང་ 
ཉིད་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་སྐྲེད་དེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཧུཉ་ཁཞི་སོགམ་འོད་བུ་ལྟར་བསྟན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁ་ཆེས་ཐོག་ཡར་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་བསྟན་པ་ན་མུ་སྟེགས་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། 
ཕྱིས་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཀུན་གཞི་སོགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ 
འདྲེན་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྟས། 

གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ།། 

དེ་ཡིདེ་དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ།། 

ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི།། 
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སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 


དོན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
ཛི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར།། 


དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི།། 
ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ༦༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། བསྟན་པ་མཆོག་ལ་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཆེད་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་མ་ 
ཟད་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཆེད་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་དང་བཞི་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་འདོན་ 
པ་བསྒུར་རོ། ། 
ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། ། 
ེ་མཆད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
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རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། 
ཤུ འདི་ནི་འདིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དང་མཐུན་པར་མ་དཔྱད་པར་བདེན་ 
བརྫུན་། གྱི་བློ་ བློ 'སོ་སོའི་ངོར་༔ ་བདེན་ ་པའི་ ་འཛིན་ཿ ་སྟངས་དང་མཐུན་ཿ ་པར་ ་བདེན་ གཉིས་ རྨེར 
ཅེམང་དངང་ ཇེ་འོད་དྲ་ཐཿ འྲ་འོག་གི་འདིག་རྟེན་རང་རི་བློ་དོན་ 
མཐུན་ རིགས་པས་ ་དཔྱད་ནས་ འཇོག་པ་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ། བརྫུན་ ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བདེན་ བདོན ་ལ་མི་གནས་ཤིང་བདེན་པར་བདེན་པ་ནི་ཿ དོན ་ལ་མ་གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་། ང་ཏེ། 
བརྫུན་ པའི་༔ ་བདེན་ ་པའམ་བརྫུན་པར་: ་བདེན་ ་པ་མི་( (འགུབ་ ་པའི་། ིཕྱིར། །དེས་ན་ བདེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་། ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་། པོ་དང་། ་དངོས་ 
མེད་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ལ། སྤྲོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་: ་མེད་ 
སོགས་འཇོག་པ་ནི་འདི་ 'འདིར་གདུལ་ ་བྱའི་ངོར་: ་མཐུན་ འཇུག་། ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་། དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་རྗེས་བརྗོད་ ་ཙམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ 'འདི་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་དབུ་མ་: ་བལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཕྱེས་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་དགག་སྒྲབ་7 ་འདིག་། རྟེན་ ཞུ་ཚད་མན། 'གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཐ་༔ 'སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་] པར་ཁས་བླངས་པའི་ སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་ཅིང་དངོས་པོའང་རང་: ་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད། 

༢ ༨༨༨༩ འག ཉཉན་ནཧ་མརྦ་ཨཱགས་ཝ་དེ་ཉིད་ཐ་ 
སྟད་༔ ཆ་ཛད་ ་མས་མ་༔ གྲུབ་། ་ཀྱང་འཇིག་; ་རྟེན་: ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པའ་རྗེས་བརྗོད་: ་ཅམ་ 
གྱི་སྒོ་, སྒོ ་ནས་འཇིག་། རྟེན་ དང་རྩོད་] ་སྐབས་ ཕྱེ་བའི་; ་མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྨྲས་; ་ནས་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེས་ 


འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་སྲུས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་གྒྱུ་བསྟན་པའོ། ། 
ང་པོ་ 
རུ གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་།། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས།། 
ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས།། 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ ¦ར།། ༦༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་དབུ་མ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ག: ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ན་རྣམ་རིག་པ་དག་ 
ཕྱོགས་དེ་མི་བཟོད་ཅིང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་བརྡོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་རྣམ་པར་འཇོག་ཕར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུགས་བསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཆད་ཕར་འགྱུར་པའི་རིགས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགསཔས་དེ་ ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་ཕའང་མ་མཐོང་ཞིང་ 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གཟུགས་མེད་པས་སེམས་སེམས་བུང་ 
རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ།ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་)ཞི། 
ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི།། 
ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ།། 
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ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས།། 

རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་།། ༦༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་དོན་མེད་པར་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ 
ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེན་པོ་ལས་ཆུའི་ཟྦ་རླབས་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
ཞུགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྒྱུད་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་འགག་བཞིན་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་རང་གི་ནུས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་དག་པ་གཞན་དབང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། དབང་ 
ཐྱུསོགསརྱུ་སྲ་བ་ན 

བ་ནི་བ་བལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། 
ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་།། 
བླཀྐུ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར།། 
དེ་ནིལུསཅན་གུན་གྱི་རྱ། རྨ 
ཞེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
སྨྲ་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་རོ། ༼ 
གཉིས་པ་དེས་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི། 
ཏ༔ྱཿ55ཕྱི་དབང་གི་ངོཛོ་གང་། ¬ ` 
དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་།། 


138 འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ།། 

དདངྱ་སོས་ཀུནཐུལ་མནར་བདནམ། སྒ 
ཅེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྦྲབ་བྱད་ནི་གསུང་རབ་ཀིས་འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ གོ་ཞེས་ 'གྲགས་པ་ དེའི་ཕྱིར་] བརྗོད་ན་གཞན་ གྱི་ དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཕཛདག་བྲ་མ་ཡིཉ་ཤའི་ ཏུཏཏཿ།ཏཱ་ཐ་ཤིག་ཉ་ཧ་དན་ཏ་ཏྐར་ཟགཱད་ང་ཆས་ཉི 
དུངས 'པོ་ པོ་ཐཏགས་བརྟོཾ།༔ པ་རྣམས་ ཀིསསྒྲ་ བས་པའི རྒྱུར་འགྱུར་༔ ་ཞིང་ ་དེར་། ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། རྟོག་པའི་འཁྲུལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ 
འབྲུལ་ གཞི་ མེད་ ་པས་འགར་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་། ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 7 །པྱ་ུ་ཅནནི་ ་ཐག་པ་མེད་པར་མི་ 





ཕྱོགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་] ་ནོ། ཕྱི 
ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ལ་འཇོག་སྟེ། ཁྱོ ཁྱེད་ཀུན་ན' 
རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད། དེས་ན་གཞན་དབང་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བཞག་ སྟེ། བྷཱ རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་ཉིད་ བག་ཆགས་ཀྱི་ དབང་གིས་ 
གཉིས་ སུ་སྣང་། ་བའི་ངོ་བོར་( འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དང་བདག་ གཉིས་སུ་སྒྲ་ བཏྟགས་ 
པའི་ གཞི་ རྫས་སུ་ཡོད་ ་པ་དང་སྤྲོས་པ་ སྒྲ་ རྟོག་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ ་རུང་བཞིན་དུ་ དུ་ 
ཡད་པའིཕྱིརཏེ།སྒྲ་རྟག་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དབང་ནི་རྡེས་ཐོབ་ 3382: འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དགྷ་ནམ་རིག་པ་དུག་གི་འདོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དགག གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫས་ 
གྲུབ་དགག སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་ 
དགག་པ་དང་བཞི། 














སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཡཿ 


དང་པོ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་ རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག 
ཀེང་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག འཁྲུལ་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་སེམས་མི་འགྲུབ། དྲན་པས་འགྲུབ་ན་ཡུལ་ཡང་འགྲུབ། 
དེའི་ཉམ་སློང་གི་ལན་དགག་འགསམ་མོ། ། 

དངོན 


ནས་སེཏཐྡེཿ་འེ་ནི་ངདུ་ཁོད།། 
རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ།། 
གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས།། 
མད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན།། ༦༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པའི་སེམས་དཔེ་ནི་གང་ 
དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་རྨི་ལམ་ལ་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་ཁང་ 
མིག་ཆུང་ངུར་གཉིད་ལོག་པ་ན་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུ་འཁྲིགས་པ་རྨིས་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་མེད་དེ། དེར་དེ་ཤོང་བ་མེད་ཀྱང་དེར་འཛིན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དེ་བསམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ང་ལ་སད་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཟད་ནྲི་ལམ་ན་ཡང་བ་གླང་རྱོས་པའི་ 
ཁུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ནི་ཡུལ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
མེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེར་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རཀ རབ 
གུལ་ཏེ་སད་ཚེ་ནི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད།། 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྟམ་དྲན་པ།། 
དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།། ༤༩ །། 


དཿ འཇུག་ཞཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ནྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡོད་དེ། མེད་ན་སད་ཚེ་ནྨི་ལམ་དུ་མྱོང་ 
བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཤིས་པ་འཁྲུལ་པ་མྱོང་བའི་དྲན་ཕ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྲུལ་པ་ཡོ། ར་འགྲུབ་ན། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ 
ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་གླང་ཆེན་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ 
བ་ལ་ཡང་དྲན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའང་མ་ 
ཁུབ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའང་ཡོད་པ་མིན་པར་གྲུབ་བོ།། 
གསུམ་པ་(དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ)། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
ཏཾ 5982 
གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས།། 
ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད།། 
ེཕིནམ་པ་ཕི་རོལཉིད་དུ་ཞེན།། 
མི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན།། ༥༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྲ་བས་དཔེ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་སྦྲབ་བྱེད་གཞན་སྨྲས་ 
པ་གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་ནང་ན་གཉིད་དེ་མ་ དྭགུགས་པས་མིག་བློ་སོགས་ཉམས་པར་ 
བྱས་པས་དབང་ཤེས་རྣམས་མི་སྲིད་པར་བྱེད་པས་ རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཚེཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བས་ན་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
འདདདོ་ཞེ་ན། 
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གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ། མྨི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་པར་བསྟན། ཚུལ་དེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་མཚུངས། དེས་ན་དོན་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ།། 

ྭ་སེསདེ་བཤནཡད་ཀངསྙེསམ་ཡན།། 

མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་སེམས།། 

གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན།། ༥༡ །། 

རྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ནྲི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྨི་ 
ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་སད་ན་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སད་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་མིག་དང་གཟུགས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དམིགས་པ་བཞིན་རཱི་ལམ་དུའང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ 
མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱད་པའི་སེམས་ཏེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ 
'ཞནཿ་བར་འབྲུལ། ང་དེའི་ངོར་ནི་དམིགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དཔྱད་ན་དེར་མིག་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་བ: ན་དུ་སེམས་ཀྱང་མེད་པས་གསུམ་ག་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་རྣ་བ་དང་སོགས་པས་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ 
ཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
སྣང་ཙམ་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལ་དཔྱད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
ན་རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤིས་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་སོགས་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དགག་བཞག་འདི་སྐབས་སུ་ཕྲན་བུ་འབྱུང་ངོ་། ། 


° འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་(ཚུལ་དེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་མཚུངས་པ་)ནི། ། 
ྨི་ལམ་ཇིལྟ་ེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་།། 
དངོས་རྣམས་བཛྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད།། ༥༢ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། རྨ [གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་- ཤེས་ནམ་སྐ་བཛུན་ཿ པར་མ་ཟད་ཀྱི་སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུའང་གསུམ་ག་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ པ་ནི། རྨི རྨི་ལམ་ན་དེ་གསུམ་ག་ 
རྫུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་༔ ད་བུན། ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་དངོས་པོ་ནེ་དག་དམིགས་བ་ཡི་སེམས་དེ་ཡོན་ལ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་དམིགས་བྱའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྣང་ཞེན་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་མད་དེ། 
མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར།། 
སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན།། 
སྦྲུམ ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ།། 
དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་ཿ ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན།། 
ཞེསཏཧྭ། 


སྲིད་ ་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 

འདི་ལ་༔ ་སུ་ཡང་མི་འཆི་ ་བ་མེད།། 

སེམས་ཅན་ ་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་] ི་རྟད་ད དེ།། 

ཆོས་( ་འདི་ཿ ་ཐམས་ཅད་དབུ་བ་ ཆུ་ཤིང་འདྲ།། ཞེས་འབྱུང་: བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ (དེས་ན་དོན་ཤེས' ཡོད་མེད་། ་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

འདིན་ཇི་ལུར་སད་བཞིན་ངི་སྲད་དུ།། 

མནད་ཀྲེ་གིད་དེ་ལ་གསམ་ལོ་བོད།། 
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སདུ་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར།། 

གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། ༥༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་གསུམ་ཆར་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཉིད་དང་བྲལ་བའི་སད་པའི་ཚེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
ཇི་སྲིད་དུ་གཉིད་ལས་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྨི་པོའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་འགྲེལ་ལས། 

རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག། 

དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ།། 

རྨ་ལམ་ན་ནེ་རྨེས་པ་བཞིན།། 

དོན་བྱེད་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་མེད།། 
ཅེས་འབྱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་དབུ་ 
མ་པའི་སློབ་དཔོན་སྔར་བྱོན་པ་དེ་དག་གིས་དངོས་ པོའི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་བྱོན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ཏོ། །འདིར་བོད་ཕྱི་མའི་འདོད་ཚུལ་འགའ་ལ་ 
དགག་སྒྲབ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐ་ 
སྟད་དུའང་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱི་སད་མ་སད་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དོན་ 
གནས་ལ་བདེན་རྫུན་ཁྱད་མེད་དུ་རྫུན་མཉམ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ནུང་ 
སད་པར་གྱུར་པ་ན་ནྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར་གཏེ་ 
མུག་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཆེན་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བས་སད་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ 
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མངོན་དཱ་ུང་ན་གཙམ་པོ་དེམཀ་བའ་དུསནེ་བཞིན་དཱ་ཝང་བཡོད་བ་ཡ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ ཕྱིར་ཡུལ་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི་ར ་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་ཁ་ར་རིལ་ཀི་ལཐུན་ནངེ་དགག་ཁ་ས། དགོ་གཀོས་དང*། 
དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ ལན་འགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་བདེན་ རྫུན་ 
མཚུངས་པ་ ་དང་། ཿ དེ་ལྟ་ ་མིན་; ་ན་གཞན་ ་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ཿ ་གཉིས་ ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 
དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས།། 
རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ།། 
དེ་བོ་ལ་ལོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ།། 
དོན ་གསལ་མཐོང་ལ་ ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ ཡིན།། རལ་ 
ཞེས་པས་༔ བསྟན། འོ་ན་] ཕྱི་རོལ་: ་མེད་: ཀྱང་རྣམ་ 'ཤེས་ཡོད་' ་དེ། རབ་ ་རིབ་ ་ཅན་༔ ་གྱིས་( ་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་སྐུ་ཤད་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། རྨི རྨི་ལམ་ཁོ་ན་དང་ 
ཞྲད་བ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་། ་ཏེ། མི མིག་། ་གི་ ་དབང་ཕོ་རབ་རེ ་རིབ་ཿ ་དང་བཅས་པའི་ བློ བློ་གང་གིས་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་: བསླད་པ པའི་མཐུ་ལས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་མཐོང་བ་དེའང་བློ་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྲ་ ཤད ཀྱི་རྣམ་ ་པའང་སྣང་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་། ་གཉིས་ཅར་ 
བདེན་ ་པ་ སྟེ དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། རབ་རིབ་༔ ་དང་བྲལ་། ་པའི་དོན་གསལ་ ་བ་མཐོང་ 
བ་ལ་ །ལྟོས་ ནས 'ཡུལ་ཡུལ་ཅན་། ་གཉིས་ ་ཀའང་བརྫུན་པ་། ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་: ་མེད་ ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་། གྱི་ཤེས་པ་མི་ ་མི་འགྲུབ་། ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ ་པ་(དེ་' ་ལྟ་ ་མིན་ན་ ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་)ཞི། 
གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན།། 
སྒྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་པའི།། 
རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན།། 
དེལྟ་མ་ཡིནདེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན།། ༥༥ །། 
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ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ནི་གདན་མི་ཟ་བརཁོད་ཀྱིསའདོདཔར་བྱ་དགསཏེ། དེ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་སྒྲ་ཤད་དག་མེད་པར་སྐྲར་ 
སྣང་བའི་བློ་ཡོད་ན་སྐྲ་ཤད་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་འཁར་གཞོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེར་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་མིག་གཏད་པ་ལའང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སྒྲ་ཤད་སོགས་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


། 
གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 
དང་། ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 
ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
གབབན། 
གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི།། 
སྤྲིན་མེདདེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་མི་འབྱུང་། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ནའང་འདིར་ཤེས་པ་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་ 
པ་དག་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྒྱ་བའིརྒྱ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྲར་སྣུང་ཤེས་པ་སྔ་ 
མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེའི། རབ་རིབ་མེད་པ་མཐོང་བ་དག་པ་ལ་། རར་སྣང་ཤེས་པ་སྔ་མས་སྐྲར་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པས་སྐར་སྣང་གི་བློ་སྐེ་བའི་ནུས་པ་ནི་སྨིན་པ་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྲར་སྣང་གི་བློམི་འབྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། 


རྭ འཇུག་ཙཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དང་པོ་ནི 
ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན།། ༥༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་སྨིན་པ་དང་མ་ 
སྨིན་པ་ལས་ཤེས་པ་སྟྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
པས་ནུས་པ་དེ་མེད་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ངེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ། དུས་གསུམ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་སྤྱིར་བསྟན། 
འདས་མ་འོངས་ལ་མི་སྲིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི 
སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ཉིད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་གམ་འདས་མ་འོངས་དང་འབྲེལ་པའི་ནུས་པ་ཅན་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ནུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་བརྡོད་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ནུས་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཞིང་དེའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་ད་ལྟར་བ་རང་ཉིད་རང་གི་རྒྱུར་མི་རུང་ལ་ཡང་ན་དེའི་ནུས་པ་རང་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ད་ལྟ་བར་མི་རུང་ལ། གྲུབ་ན། སྐྱེས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མུ་གུ་སྐྱེས་པ་ནའང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་ གཅིག་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་; ས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
ད་ལྟར་བ་ནི་ཡོད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ' 'ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 147 


རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འདས་མ་འོངས་ལ་མི་སྲིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ། མ་ 
འོངས་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། ལྟོས་པས་མ་གྲུབ་པ་ 
གསུམ་ཕྱི།། ;› (52 
དང་པོ་ནི 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན།། 
མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ།། ཝ་ས 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུད་པར་བ་ 
ཡིན་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་འབྲས་ཐུ་རྣམ་ཤེས་མ་ 
འོངས་པ་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁུད་ 
པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་དེ་འདོད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། > 
གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན།། 
ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡེ་འབྱུང་འགྱུར་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གྷ ལལ་ཆོལ་པ་ལ་ 
བསམས་ནས་རྣམ་ཤེས་འདི་ (ནུས་པ་འདིའོ་ཞེས་ནུས་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་གཞིར་བསྟད་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་ཆན་ 
ཆོས་ཤིག སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་ན། དེར་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་མེད་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 


ཟབ འཇུག་ཊཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་མྲེད་པར་རྣམ་ཤེས་ 
འདིའི་ ::; བར་འགྱུར་ བ་ཉིད་ ཀྱང་ མེད་ པ་ ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འབྲས་ཆན་ ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་: ་ནོ། ། 
གསུམ་པ་། (ལྟོས་པས་མ་གྲུབ་། ་པ་ )ནི། 
ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི།། 
གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། ༥༨ །། 

། ཡང་ཞུས་པ དང་རྣམ་ ཤེས་ཕན་ ་ཚུན་: བརྟེན་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ལས་ 
གཅིག ས་ གིས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ནུས་པ་ལས་འབྲས་: བ་རྣམ་ ་ཤེས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གྲུབ་པ་ཡོཿ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རིང་ཐུང་དང་ཕ་རི་དང་ཚུ་རི་ལྟ་ུ་ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇོག་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་མིན་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུ 


འཕགས་པ་ལྟས། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་རྒྱུ་ཡི་ནི།། 
རྒྱ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 
ེཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཐུ་ཀུན།། 
རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 

བསྟན་བཅོས་ལས། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་གྲུབ།། 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི།། 
ཉྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་གྲུབ་ན།། 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ།། 
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ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ནུས་པ་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཏེ། ནུས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པ: 'ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཡང་ནུས་པ་མི་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
བམ་ཐིན་ནོ། ། ཧྷ 
གཉིས་པ་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ལས་ 
གཞན་འབྱུང་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 


གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན།། 
གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད།། 
དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༥༩ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་འདུས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྐྲེས་ནས་འགག་བཞིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བའིདོན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ནུས་པའི་ 
ཁུད་པར་བཞག་པ་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་ནི་ནུས་པ་ད་ལྟར་བ་ 
ལས་འབྱུང་བར་འདོད་ལ། མི་ལེན་པ་དག་ནི་འདས་པའི་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་གཞུན་གྱི་ ས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཡྱི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པའི་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ 
ཅུན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ད་དག་རྣམས་རྒྱུནདར་རྫས་ཕན་ཚུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ 
ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་གཞན་ཧྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
དེ། གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གཞན་སྐྱེ་ 


¿× འཇུག་ཉིུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་སྐར་མི་བརྡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ 
ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་སྒྱེ་བ་འབད་དེ་སྒྲབ་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་བ)ཡ། ཉེས་སྲོང་གི་ལན་དང་།དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
ཀཿ ལོ 
གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི།། 

+ ་ 

༨༨༦ ཡིང་ 
ཞེས་པས་ བསྟན། གལ་ཏེ་ '་རྣམ་་ ་ཤེས་ རྒྱུན་ གྱིས་: རྨ ་པའི་ སྐབས་དེར་ནི་ རྒྱུན་ཅན་ 
ྐད་ཅག་ཁྱ་་འན་་ལད་ཡོདབ།ྱིད་ཅིགམིེུ་དག པ་དག གཅག་ 

ཁོ་ན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ དེའི་ ཕྱིར་ཐམས་; ་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་ 
མེན་ཙིན། ལེ 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་༡ནི། 
ཁ་ལག འདི་ནི་བླུསཔ་བུ་ཞིག། 
ཐ་མི་དད་རྒྱན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིར་རོ།། “° །། 
བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི།། 
གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ།། 
གང་དག་རང་མཆན་ཉིད་ྱིས་སྲོ་སོ་བ།། 
དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན།། ༦༡ །། 
ཞཱག་པཾས་བསུན། གུ་ཡིན་ཏོ་ཉེ་་གཔྦ་བུང་ སའོ བ་ 
ཞིག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རྫས་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་ 
རྒྱུན་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ཉེར་ 
སྤཾས་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་དག་ 





ཟ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་ལས་ཤེས་ 
པ་སྐྱ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་ 
ཕའང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀཀ ༤༧༩ ༠དགཀ་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་ག ས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དབང་པོ་དང་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་པ། སུལ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ། དཔེས་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། 
མིག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱ་འགྱུར་ཞིང་།། 
རང་གྷི་ནམ་ཤེས་རྟན་གྱ་ནུས་དེ་ལ།། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས།། ༦༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་རྣམ་རིག་པས་ནུས་པ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དུ་བཏགས་ནས་ 
གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དབང་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་མིག་གི་དབང་པའི་བློ་སྐ་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ནུས་པ་གང་ཞིག་རེས་མཐུན་གྱི་ 
ནམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་བཞིན་པ་ན་བཞག་པ་ཕྱི་མར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུཾ་ི་ལྟར་ཡུལ་དབང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དེ་ལྟའི་རྣམ་པའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་མིག་ 
ཤིས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བར་མ་ཆད་པ་གང་ 
ཞིག་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེནགྱི་ནུས་པ་དེ་ལ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཤིང་བ་སྟད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་རྣའི་དབང་པོ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་ཕོ་གཞན་རྣམས་འའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ)ཞི། 


ཟཿཿ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག། 
ཕྱི་གཟུང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས།། 
སྡོ་སོགས་སྡུང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས།། 
སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན།། ༦༣ །། 
ཞེས་པས་ བསྟན། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ 
བན་རྷུ་ཀ་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་སོགས་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་བསྒུར་ཤེལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི་རང་རྒྱུ་ལས་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོ་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ཤིང་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཟུང་བར་སེམས་ཤིང་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མཚོ་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་ཡེལ་ག་ལ་བཏགས་ 
པའི་ནོར་ཐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡང་ཐ་དད་པའི་ 
དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དཔེས་བསྟན་པ)ནི། 
རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར།། 
རང་ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས།། 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར།། 
ཕྱིརོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན།། “༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
དོན་གཞན་མེད་པར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་ 
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སོགས་ཡུལ་དེ་ཕི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་འའང་འདིར་ཕྱིརོལཀྱིདོན་མེད་པར་ཡིད་ཀྱིརྣམ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་ དགག་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ན་ལོང་བ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བརྙཧཱ། རྲི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། 


ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ།། 
སྡོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་དེ་ལྟར།། 
མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི།། 
སྨྲིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅེས་མི་སྐྱེ།། ༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དི་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པར་ནི་རཱི་ལམ་དུ་རང་གི་བག་ 
ཆུགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་ཕུལ་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་མིག་ཤེས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་དང་ལོང་བ་གཉིས་ཀར་ཡང་ 
མིག་དབང་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ས་བོན་ནི་སྨིན་པ་ལས་སད་པའི་གནས་ 
སྐུབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལའང་སད་སྐུབས་འདིར་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་རྣམ་པ་དེ་ཉའི་ 
སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཡིད་སེམས་ཅིས་མི་སྐྱེསྟ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་(རྲི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་)ལ། དཔྱད་ན་རྨི་ 
ལམ་དུ་ནུས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། མ་དཔྱད་ན་མིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོན། 
གལ་ཏེ་ཁོད་ལྟར་རྨི་ལམ་དྲུག་པ་ཡི།། 
ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་གྱུར་ན།། 
དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདིར་མེད་པ།། 


འཇུག་ཏྟིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དེ་ལྟར་རྨི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས།། ༦༦ །། 
ཞེས་ ་པས་བསྟན། ཅི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི' ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ནི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དེ་ལྟའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་གི་འོན་ཀྱངཕྱི་དོན་ནི་མེད་དོ།། 
དེའང་གཉིད་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ན་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རིགས་པ་མེད་པར་ 
ཆིག་ གི་ཚུལ་ཙམ་ ཁོ་ནས་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་ པ་དེ་ལྟའི་དྲུག་པ་ཡི ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
ཤིས་པ་ཡི་ནུས་པ་སྫིན་པ་ཡོད་ལ་སྐད་བར་ ར་ན་མེད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། ཇེ ད་ི་ཝར་འ་ཉར་བརོདཔརབིདནེ་ག 
པའི ཊུ སྨིན་པ་ཛི་ལྟར་སད་ སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ ༧༧ ་པ་། བན ལྟར་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཚེའང་མེད་དོ་ཅེས་ཅིས་མི་ ་རིགས་ཏེ་འདོད་པར་བྱ་ཿ ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་[རྒྱུ་མི་འཐད་པ་)ནི། 

ཇི་ལྟརམིག་མེད་འདི་ཡི་གྒུ་མིན་ལྟར།། 

རྨི་ལམ་༔ ་དུ་ཡང་གཉིད་༔ ནི་རྒྱ་མ་ཿ ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་ཿ ས་བསྟན། ཛི་ལྟར་མིག་མེད་པ་དེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་འདི་ཡི་ 
རྒྱུད་ལ' སྨོ་ཿ སོགས ང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་' ་པ་' ལྟར་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ ཞུས་པ སྨིན་ པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ 

གཉིས་ཀར་ཡ ང་མིག་མེད་པར་མཚུངས་ 'པའི་། ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་དཔྱད་ན་མིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ནྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག། 
བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་།། ༦༧ །། 

ཞེས་པས་བསྟན། བཤུད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱར་རྨི་ལམ་ནུ་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
ཡུལ་ ་ཅན་། གྱི་ ཤེས་ པའི་དངོས་ ཕོ་བརྫུན་པའི་མིག་དང་རྣམ་ཤེས་དེའི་ རྟེན་གྱི གྱི་ ་བརྫུན་ 
པའི་༔ ་ཡུལ་ཅན་༔ གྱི་ཿ ་དབང་པོ་ནི་༔ ་ཡུལ་༈ རྟོགས་པའི་རྒྱུར་། །ཁས་བླང་བར་བྱ་ཿ སྟེ། མི མིག་ ་སོགས་ 
དབང་པོ་མེད་པར་༔ ་གཟུགས་སོགས་དོན་༔ རྣམས་རྟོགས་པ་ མ་མཐོང་བའི་[ ཕྱིར། 


ཟེ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཐཐ 
ཾ གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། 


དོ 

འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ།། 

དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས།། 

རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད། 
ཅེས་པས་བསྟན། དབུ་མ་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་ རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ནི་གཞན་གྱི་ 
དབང་མེད་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་བ་འདི་ཡིས་ 
ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་དམ་བཅའ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་བྱུ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་དོན་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དེ། རྨི་ལམ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་ལ་ཉོས་ནས་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་ཡུལ་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྨྲབམི་ 
ནུས་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་གཞན་དབང་ 
སོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉས་པ།ང་ྡི་མདམདཔ ནི 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
འགར་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ།། ༦༨ དད 


་ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་སྦྲུབ་ཕ་ལ་ཡུང་གིས་མི་གནོད་དེ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ 
འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་ལང་གཤེགས་ལས། 
སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ།། 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་མེད།། 
བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི།། 
རྟོག་གེ་པ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར།། 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད།། 
ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན།། 
བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ།། 
རྐོ་དད་དྲད་བུས་འདིདག་བགས།། ཞེས་གསུངས་སོ།།། 
གསུམ་པ་ ་ཀེང་ རུས་ཀྱི་མཐུན་ཿ ་དཔེ་ ་དགག་པ་ལ། ༥ སྐྱ་ ་བ་ ་མེད་ པ་ 
དང་། རྱ ར་ བྱེད་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི། 


` 'འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས།། 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་།། 
དེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་།། 
ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ།། ༦༩ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ན། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ 
ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞིར་མཐོང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེར་ཡང་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཐུས་མ་ཡིན་གྱི་ 
ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐུས་ཡིན་པར་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(ཨིན་ན་གནོད་ཐྱེད་བརྗོད་པ་)ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ།། 
དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན།། 
དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས།། 
རྟོགས་ཞགྱུར་དེ་ཞི་བཛུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ””།། ` 
ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ན་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་པ་ 
རྣམས་ལས་གཅིག་ལ་མིག་ཤེས་དེའི་རྣམ་ལྡན་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ་གཞན་དག་འང་སྐྱེ་བ་ 
༩༩ ༨༡༩༣ ལ་འི་ཏོ་ཅིཨུལ་ཡང་ཚོག་པ་ 
མ་ ན་བར་བདེན་པར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་ 
ཀེང་རུས་སོགས་ལྟ་བར་འདོད་པས་བློ་གཏད་ན་གཅིག་ཤོས་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་བརྫུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་བ་འཁུལ་ཁའི་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག་ཁ་ནི། 
རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ།། 
ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་འཁྲུལ་ངོར་ 
སོ མ་འབྲུལ་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
མི་སྣང་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར་གངྒ་སོགས་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་རྣག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡང་ལས་དབང་གིས་བསླད་པའི་འབྲུལ་ངོར་རྣག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་མ་བསླད་པའི་ 





ྲ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ངོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་། །འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚོན་ཏེ་རྐྱེན་གང་གིས་འདུས་བྱས་ཕའམ་བསླད་པ་ན་དེ་ལྟོས་ཀྱི་དེའི་སྣང་བ་ཡུལ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཡང་རྐྱེན་དེས་འདུས་བྱས་པའི་སླད་པ་དང་བྲལ་བ་ན་དེར་ 
ལྟོས་ཀྱི་དེའི་སྣང་བ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ ཞི་ནས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་སྣང་གཞི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་དང་སྣང་བྱའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པ་ནི་གསང་བའི་གནད་ 
དམ་པར་གནས་སོ། ེ་ནའསསང་ྔ་གྲ་་ཞས་ྫ་བིམི་ངཝ 
དྭགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དམིགས་རུང་ལྟན་ཅིག་འཁོད་པ་གཉིས་ཀའི་མདུན་གཏན་ 
སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཀླུང་དང་མི་ལ་ཆུ་ཀླང་གཉིས་ཀྱི་བློ་ 
ཞིག་བྱུང་ཡང་མིའི་ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་བློར་སྣང་བ་ཡང་མིན་ལ་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྣག་འབབ་ཀླུང་ལ་མིས་ཆུ་བློར་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེར་སྣང་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཞིག་རྐྱེན་རང་བདེན་པ་དུ་མས་གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་ངོར་ 
དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་ 
པ་བདེན་པ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ལ་སྣང་བའི་ཆུ་འབབ་ཀྲུང་དེ་ཆུ་འབབ་ 
ཀླུང་གི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ན་ཁྱད་གཞི་མེད་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྣག་སྔར་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཀླུང་ཁྱད་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཚུལ་དང་གོ་ཆེན་པས་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
དགག་པ་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ་།། 
ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན།། 
བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས།། ༧༡ །། 

ཞེས་པས་བསྟན། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ 
མདོར་བསྟུ་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དེའི་རྣམ་ཕ་ཅན་གྱི་བློ་ 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 159 


ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཤེས་པ་གྱིས་ཤིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་གཅིག་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན།། 
ེ་མེྨ་ནུམ་བར་ཤྲིས་མེད་ཐ།། 
ྱེཕིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས།། ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་དགུག་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་མི་འཐད། རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། 
སབོནི། ག་ཁ 
གལུ་ཏེ་གུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བལ་ཞིང་།། 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན།། 
འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར།། 
མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་།། ༧༢ ད། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས་དངོས་པོ་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
ན་འདི་ཡི་ཡོད་པ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་ཤིང་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ཡུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་སྟེ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་པ་བཞིན། ཤེས་པ་སྔ་མ་སོགས་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་རིག་གཞན་ཞིག་རྣམ་རིག་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དོ་ 
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ཞེས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་བདེན་པར་འདོད་ལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ཞིང་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་ 
དམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དབང་གུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ 
ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དེ། རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་རྫས་སུ་ 
དེ་དགྭ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ། 

གཉིས་པ་(ཇང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ། མདོར་བསྟན། དྲན་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། 

རྐཏསོ་ནཾ། རླ 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།། 

ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་གྱིས་གཞན་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་དེ། རང་ 
རིག་པ་ཁོ་ནས་དེ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དེ་ 
མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་ 
པར་བསླབས་པ་གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་མི་ནུས་ 
པ་བཞན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(དྲན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ། མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྦྲབ་ 
མི་ནུས་པ་དང་། རང་རིག་གྲུབ་ཀྱང་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན།། 
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མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི།། 
མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན།། ༧༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་རྣམ་རིག་པ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་རང་རིག་ 
བསྒྲབས་ནས་གཞན་དབང་རང་རྱོང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ནི་སྐྱེས་པ 
ཉིད་ནས་རང་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་དང་། སྒྲས་ 
ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དོན་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་གྱི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་རང་རིག་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་ལེན་ན་ 
ངས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ནི་མཱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པའང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་དྲན་ 
པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རིག་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་རྱོང་བར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་དང་གཞན་གྱིས་དེ་སྱོང་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་མཉམ་གྱི་ 
ཤིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཅར་ཡང་མི་གཅོད་དེ། ཤེས་པ་མཐའ་ 
དག་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དེའི་ 
ཚེ་ཨླུང་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་ 
བས་གཅིག་ཅར་དུ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རིག་ཁས་མ་བླངས་ན་ཐུག་མེད་ 
ཀྱི་སྐོན་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། དེའང་སྔར་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ 
ཤིས་པ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཉན་གྱི་དྲན་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གིས་རང་རིག་པར་མ་རྟོགས་ན། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དྲན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ངས་སྔར་གཟུགས་མཐོང་སྟམ་དུ་ 
ཕྱསཀྱིདུས་ཀྱི་གཉིས་ཀའི་ཐུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ལས་དེའི་རྒྱ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་མྱོང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་རང་རིག་གྲུབ་ལ། དེ་ 
གྲུབ་པ་ན་གཞན་དབང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་ 


: འཇུག་ཉཱུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


སྒྲབ་པ་ལ་དྲན་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་ན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་ 
བསྒྲབ་། ་པར་ བཿ གི་ད ཊཔ་ཡི་༔ ་དུན་ ་པ་རང་ ་རིག' ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མཿ 'གྲུབ་པ་ 
འདི་ནི་་ ་རང་ ་རིག་ ་དེའི་ སྒྲུབ་པར་] བྱེད་། ་པ་༔ ་མིན་ ་ཏེ། དྲན་པ་ དེའང་དོན་༔ ་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པའིཕྱིར་ཏེ། བདག་གཞན་སོགས་ལས་སྐྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཔྱད་ན་དོན་ 
དམ་པར་ ་རང་རིག་ གི སྒྲབ་ བྱེད་: ་དུ་དྲན་ ་པས་མི་ 'འགྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་ཐ་སྙད་ཿ ་པའི་ངོར་ 
དཔས་རདརིག་ག་བོ་ག། བཀད བུབ བོ 
རང་རིག་དེ་ནི་དྲན་པ འྱ་རྒུར་མ་ཟད་རང་རིག་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་དེ་ རྭ་བྱས་པ་ཅན་། གྱི་ 
འབྲས་བུ་དྲན་པ་ ་ཡང་མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐ་ 'སྙད་དུ་རང་ ག་མེད་ཀྱང་དྲན་ 
པ་ཙམ་ 'འབྱུང་སྟེ་ 'དྲན་པ་ སྱེ ་བའི་ རྐྱེན་( ་ལས་དེར་། སྐྱེ་ཿ ་བ་ ་ཉིད་ ཀྱི་༔ ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་ 
དྲན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ མ་གྲུབ་ པར་མ་ཟད་བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་མ་ བ་པའི་རང་རིག་ 
བསྒྲབ་། ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་། པའི་ཚིག་: ་བརྗོད་པ་ཡི་: ་མ་གྲུབ་པ་ ་འདི་ 'རང་རིག་གི་སྒྲ བ་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ ་པ་ ལ་ཟིག་ཞསགས་ཉརུ་སལ་འབ ་བ་ 
མ་འགུབཔའི་ཕྱིར། འབྲུརག་ཡུགས་གཅིག་གོ། ། 
གཉིས་པ་(རང་རིག་གྲུབ་ཀྱང་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་པ་)ལ། གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་༔ ་དྲན་ཿ ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་། ་དང། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་བ་ ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 
རང་རིག་པ་ནི༔ བ་ལ་རག་མོད་ཀྱི།། 
དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
གཞནཕྱིར་མཤེསརྱུདལསེསཔ་བཞིན།། 
གཏན་ ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས།། ༧༤ །། 
ཞེས་ཐས་བསྟན། ཡང་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ ་བཏང་ནས་ ་རང་རིག་ ཡོདཿ ་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
དཀག་ཐ། ་ནི། ཤིས ་པས་ཡུལ་- ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ ་སྱོང་བའི་རང་རིག་པ་ནི་ གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ལ་ 
རག་མོད་ཀྱི་དེ་ ལྟ་ནའང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྡར་གྱི་ཡུལ་ཤེས་དེ་དག་ 
དྲན་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉིས་རྫས་གཞན་ 


ཟེ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པས་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་ཉེར་ 
སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕའི་རང་རིག་དང་ཡུལ་སྱོང་བ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡིན་ཀྱང་དྲན་ཏེ། སྔར་མྱོང་ཕྱིས་དྲན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདིས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་ཏེ། གང་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་ཤེས་པ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་གྒུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ། དཔེར་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཉམས་རྩོང་གི་ 
ཤེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རང་ ག་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
དགག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་)ནི། 
གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས།། 
དྭན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ།། 
འདི་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།། ༧( །། 
ཞེས་པས་བསྟུན། ཁྱད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྔར་གྱིམྱོང་བ་ཕྱིས་ཀྱིདྲན་པས་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ། 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པས་ནི་སྔར་མྱོང་ཕྱས་དྲན་ནི་དཔྱད་ནས་ 
སྔར་རང་རིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྦྲབ་པར་མ་ 
དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གང་གི་ཡུལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་ ས་པ་འདི་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ང་ལ་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ ད་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་ན་སྔར་རྱོང་ཕྱིས་དྲན་པ་སོགས་མ་དཔྱད་པ་ནའང་ལྟོས་ཚོས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་འཇོག་མི་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བརྡོད་ ཀི་རྒ 
འབྲས་ནི་དེ་ངོར་བཞག་ཚུལ་གོང་དུ་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


ངི འཇུག་ཊུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གོ་ཤུཀ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པར་ 
ད་དུ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་རང་རིག་ཕྱི་དོན་གང་ཟག་རྣམས་ལུགས་འ ས་ཐ་སྐུད་དུ་འགོག་ 
པ་མིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་གཞི་སོགས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལོ།། 
དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་དེས་རང་ཞུགས་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་དུའང་ 
ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་ཆོས་འགར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ །སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གང་མྱོང་བས་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དེ་དྲན་པས་མ་སྱོང་བ་མིན་ལ་རྩོང་བས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའང་མིན་པས་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པས་ང་ཡིས་ 
སྔར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་མྱོང་དྲན་གྱི་ཚུལ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཤིན་དུ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྟད་ནི་ 
རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱོང་དྲན་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་དངོས་སྨྲའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྦྲབ་པ་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་་མ་ཡིན་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས།། 
དེ་ཉི་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན།། ༧༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཛིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཛིན་པར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གཅིག་པ་མིན་ 
པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཅོད་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 165 


པོ་གང་ཟག་དང་གཅད་བྱ་ཤིང་དང་དུམ་བུར་གཅོད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གཅིག་པར་མ་ 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 

ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ།། 

གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི།། 

རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར།། 

རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི།། 

བདག་ཅན་གཞུན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན།། 

གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ།། 

གཞུན་ལ་མོ་གཤམ་ཐུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ།། ༧༧ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་གཞན་དབང་སྤོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟུན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་དབང་དེ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བདག་གཞུན་ལས་སྤྱེ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་རིགས་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དེ་གང་གིས་ན་མོ་ 
གཤམ་ཐུ་ལའང་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་གཞན་དབང་ཡོཿ པར་འདོད་ཅིང་མོ་གཤམ་ 
བུ་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་གཞན་རྣམ་རིག་པ་འདི་ལ་མོ་ 
གཤུམ་ཐུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐུལ་ལ་གཞན་དབང་གིས་ཕན་ཅི་ཙམ་བཏགས། དེས་ 
ན་ཉེརིང་སྟོམས་ལ་མོ་གཤམ་བུའང་གཞན་དབང་ལྟར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བརྡོདམེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་རྡ་ཞེས་འདོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག གཞན་དབང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་དེཡི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ད་ུ་ 


° འཇུག་ཉིཾཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


མ་པའི་ལུགས་གཞན་དབང་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་མིན་བཤུད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་པས་ནི་ 
ཡང་དག་མིན་ཏྟོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་རིག་པས་ནི་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
མཉམ་རྡེས་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་ཕ་དགག་པ་ལ། གཞན་དབང་ཡོད་ན་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མེད་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 
གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།། 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིརྒྱར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་ 
གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་ 
གཞན་དབང་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུ་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཕྱོགས་སྔར་སྦྱོར་ 
བ་ནི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྒྲོས་རྙིང་པར་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་)ནི། 
གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག། ༧༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མི་ཐུབ་ཕས་ཀྱེ་མ་ 
ཀྱེ་ཧུད། རྣམ་རིག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་མེད་པས་གཞན་དབང་རྫས་ལ་ཡོད་ 


ཆེ 
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པ་མིན་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དངྷ་ནམ་བུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞུན་དབང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏུང་བར་ཐ་སྟད་ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླུག་ནས་རང་གི་བློ་ 
གྲསཀྱི་ཚུལ་ངན་པ་ཡིས་འཇིག་རེན་གྱིརྣམ་གཞག་སྐྱེ་བོ་གཞག་རྗིའི་བར་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་ཅེས་སོགས་དང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་གུགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་འགྲོ་འདུག་སོགས་འཇིག་རྟེནན་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ 
ས་སོ།། 
རུ གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ནི། 
སྒོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི།། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ།། 
དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས།། 
དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན།། ༧༩ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ནཱ་སློབ་དཔན་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞུག་པའི་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་རང་གར་རྣམ་རྟོག་གིས་སྦྱར་བའི་ཐར་ 
པའི་ཆེད་དུ་ནམ་རིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་གང་ཟག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་ 
ནས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྣམ་རིག་པ་སོགས་དེ་དག་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ལྟ་ཞོག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུའང་འཇིག་རྟེན་ན་སྤྱི་མཐུན་དུ་མ་གྲགས་པ་རྣམས་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པ་འཇིག་ཉེན་དང་མི་མཐུན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་ 
འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ནྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
བམིན་ནོ།།། 
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གསུམ་་དེའྲི་མུ་མཚོན་བཤད་ཁ་ནི། 
ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།། 
དྭོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།། 
དེ་གཉིསྨ་ནམ་དྲེུ་གང་ཞིས་མི་ཤེས་པ།། 
ེ་ནྲི་ནམ་ཉོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས།། ༨༠ །། 
ཞེས་ པས་བསྟན། བདེན་ ་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་ མི་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། 
འདིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ རྡོགས་སངས་ཀྱིས་ 
ཉན་པ་༔ ་ནི་དོན་ ་དམ་། རྟོགས་པའི ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་ ་དོན་༔ ་དམ་པའི་ཿ (འི་བདེན་ ་པ་བསྟན་ 
བ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། བ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ 
སྟོན་ ཡུ དོན་དམ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་། ་ཏེ། 
བསྟན་ ་བཅོས་( ་ལས། 
ཐ་སྟད་ལ་ཞི་མ་བརྟེན་པར།། 
དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར།། ངེ 
ནམ་ཁའེདྡ་ནཾྦཏྐྟསྭ་ཏྷནཾ།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐབས་བྱུང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་རྟོགས་བྱ་མཉམ་གཞག་ 
མེ་ཤེས་ཀྱི་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེས་ན་ 
སེམས་ཙམ་པ་སོགས་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གང་གིས་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ ག་ར ་པྲས་སྦུར་བའི་ལམ་ ་ངན་ པར་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདུས་ཀྱི་ དགོངས་ ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་( ལོག་ཏུ་གྱུར་ཿ པའི་ཕྱིར།  བདེན་ ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ 'འཇོག་ 'ལུགས་འཕགས་པ་' དེ་ཁོ་ ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ 'ངེས་པར་ སྟན་] ་པའི་ ་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་ཤློ་ ”ཀ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། ། 
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ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་པའི་བར་འགྲེལ་ 
པར་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་དང་ 
རབྱ་ུ་པའིབདན་གཉིས་ འཇོགཚུལ་བཀག་ནས་ཐལ་འྱུར་བས་གཞག་གགས་ 
ཨཾ 'བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངི་ལྟ་ བ་བཞིན་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་མ་བསྟུན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ 
གུགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་དང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣང་ན་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ། འཇིག་ 
རྟེནལ་ཀུན་རྫོབ་དགག་མི་ནུས་པ་དང་གསུམ་གྱི། 

ང་ཡིན 


རིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར།། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས།། 
འབུས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས།། 
འདིག་ཉེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད།། ༨༡ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་རིག་པས་ཁྱོད་དབུ་མ་པས་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་ 
གཞན་དབང་དགག་པར་བྱེད་ན་ངེད་རྣམ་རིག་ཕའང་ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་བཟོད་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། ཁྱིད་རང་དབུ་མ་པའི་བདག་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་ 
ནུས་ཁྱོད་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་དགག་པར་བྱ་ན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་ 
རྟན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཆེས་འདོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ཉྟར་ངེདནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་རིགས་ 


3 འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པྲྭཱདྱ་ཱ༔ ནས་མི ་འཇོག་ ་པར་མ་དཔྱད་] ་གྲགས་ངོར་། ་བཞག་པ་། ་ཉིད་ ྱི་ ཕྱིར་( ་ཞེས་། སྟོན་ 


བ་ ་ནི། ཛཱ་ལྟར' ཁྱོད་ ཀྱིས་གཞན་། དབང་གི་ དངོས་པོ་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ ་བས་འཐགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྟོགས་བྱར་འདོད་༔ ་པ་‹ ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་] ་ཀུང་ནི་། ་དབུ་མ་པ་བདག་༔ ་གིས་རང་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་ཡུགས་ལ་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ལ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་འབྲས་བུའམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ རྫོ་བ་འདི་དག་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ཁོ་༔ ན་ལྔ་གཱགསུ་པས་ 
བོད་དོ་ཞེས་འཇིག་ཉྟེན་ཁོ་ནའི་ངོར་བྱས་ནས་བདག་ནི་སྦྲ་བར་བྱེད་དེ། དེ་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་ པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པ་ང་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འ ཌཱ ༩ 
གཉིས་པ་།འཇིག་ཉེན་ལ་མི་སྣང་ན་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་)ནི། 
ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ།། ` 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར།། 
འདིག་རྟེན་ན་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ།། ༨༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་དུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ལུས་ཕ་སྤངས་ནས་ཞི་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འདིག་ཏེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ རྫོ་བ་( 'འདི་ དག་འཇིག་། རྟེན་གྱི གྱི་གྲགས་ 
པ་ 'ལས་ལྟོས་ནས་ཀྱང་¦ ་སྐབས་དང་སྦྱར་ ་ནས་ཡོད་ ་ཅེས་ ་བདག་: ་མི་ཾ སྤྲ་ སྟེ། མ་དཔྱད་པ་ 
འདིག་རྟེན་པ་དག་ཐ་སྟད་དུ་རུན་རྗོབ་ལོད་པར་གྲགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ནནི་དེའི་རྗེས 
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བརྗོད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུའང་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འཇིག་རྟེན་ལ་ཀུན་རྡོབ་དགག་མི་ནུས་པ་)ནི། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འདིག་རྟེན་མི་གནོད་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས།། 
ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་།། 
ཕྱ་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ།། རད 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་དགག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེསསྨྲབ་དེནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
དབུ་མ་པས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱིས་འགར་ཡང་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཀན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་བླངས་པས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་དེ་དག་གིས་ཀུན་རྗོབ་ 
སེལ་བར་འོས་ལ། གཞུན་དབུ་མ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སོགས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་སེལ་བར་མི་འོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
རང་བཞིན་དཔྱད་པ་ན་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་ཚེགས་ཆེར་འབད་ཕར་བྱིད་མོད་ཀྱང་།། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་རང་འདིག་རྟེན་དང་མཐུན་འཇུག་སྨྲ་བ་ན་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པས་མི་གནོད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོང་གདབ་པར་བྱའོ།། 
དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཉིད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཡོད་མེད་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དག་འདིར་ནི་རྩོད་པར་གྱིས་དང་། ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བ་ 
ཉིད་འདོད་པས་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ལ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱོད་ ཕམ་པར་ 
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བྱས་ན་ནི་ཕྱིས་ནས་སྟོབས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་པ་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
རིག་པས་འཇིག་རྟེན་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་ཙམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་ནི་ཁྱོད་ལ་མེད་ལ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པས་ནི་དེ་དགག་མི་ནུས་ 
པར་སླར་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངེས་པའི་བདེན་ཞེན་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་ལོག་ཤེས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པས་རིགས་པ་གཏན་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་ 
ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་ནི་ཁས་མི་ 
ལེན། དེ་མ་བླངས་པར་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཕྱོགས་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚུལ་ 
དགག་བཞག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་དབུ་མ་ 
པས་རིགས་མི་རིགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ནས་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འཇིག་ 
རྟེནགྱི་ཀུན་རྫོབ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་བདེན་པར་གྲགས་ལ། 
གྲགས་པ་དེས་གྲགས་པ་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲགས་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་བརྫུན་ལ། ་བརྫུན་པ་རང་རང་ 
བདེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་བཀོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པས་གྲགས་པ་ 
འགོག་པ་ན་འཇིག་ཉྟེན་པ་གནོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་ཀྱི། ངེད་དབུ་མ་པ་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རང་ཡུགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་མ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པས་ནི་ངེད་ལ་ཅི་སྟོ། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་ཙམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་སྟེ་འགོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ཆ་དེ་ 
དང་པོར་ཐོས་བསམ་དང་། དེ་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱི་ 
བདེན་འཛིན་ཟློག་སྟེ་བདེན་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་བག་ཆགས་དེའང་དྲུངས་ཕྱུངས་བསྲ། 
སྣང་ཙམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་དེའང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མ་ཞི་བའི་གང་ཟག་ལ་གཞན་སྣང་ཙམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ 
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ན། དེའང་སྣང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ལས་འབྲས་སོགས་སྒུ་མེད་དུ་ 
བརྗོད་ལ། སླུ་མེད་དེའང་དཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་ཐོས་མ་གྲུབ་པས་ལས་འབྲས་སྒྲ་མེད་ 
དེའང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་པ་དང་ 
སེལ་བ་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་སྣང་བ་དེ་དག་མ་ཟློག་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་བརྩོན་པར་རིགས་ 
ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མ་ 
དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྭ་སྙད་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་མི་ 
བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་གེས་བཏགས་ ཡ་ཡ་དད་ 
འཇིག་རྟེན་དུའང་མེད་པར་མང་པོ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པས་འདིར་མི་བརྗོད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྙད་ལྟར་གཞན་ངོར་བརྗོད་ནས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་བཏགས་ 
འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་འགོག་པས་རང་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཟློག་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱུས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རིགས་པ་དེའི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་ 
ལ་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པར་མི་འགྲོ་ལ། ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་དེ་དག་གི་རྟོག་བརྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཕ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཆེད་བརྗོད་པ་ 
ཨ་ནི་སྨོན་མེད་དེ། དབུ་མ་པས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་ 
བརྗོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་བཞག་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་ བ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ། ཙམ་སྒྲ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། གཟུགས་ལས་སེམས་ 
གཙོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མདོའི་དགོངས་པ་བཤད། དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྦྲབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། 
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དང་པོ་ནི 
མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ།། 
བརྟགས་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་ཕྲ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས།། 
བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས།། ༨༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བསལ་བ་རིགས་ 
པར་ཡང་མི་ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ན་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ 
རིགས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ 
སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་མཐུན་གྲགས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཞས་སེམས་ཙམ་ 
ལ་འཇོག་ལ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་བཀག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐ་ 
སྟྙད་གཞན་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ཡིན་པར་ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱ་དངརྐྱེན་ནི་དཔྱད་ 
ན་འགར་ཡང་མ་རྟེད་ཅིང་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོ་ནའང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། 
མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། ། 
བྱེད་པོ་ཟ་བོ་དགག་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡུགས་སུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ ། 
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དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ལྗོན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་)ལ། མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དཏ་ཐོ་ནི། 8133 རྨ 
ྱ་ཕྱིར་བློལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས།། 
མུ་སྟེགས་སྤོ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞིན།། 
ྡརྡེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས།། ༨༥ པཾ 
ཞེས་པས་བསྟན། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅམ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བྱེད་པ་པོར་ 
སེམས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ལྡོན་ཤིང་སྤོ་མཐོན་པོའི་རི་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ངག་ 
གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཐོག་འདྲ་བ། 
གང་དྭག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། ། 
གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། ། 
སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ཅིང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(དེའི་དོན་བཤད་པ་)ཞི། 
ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས།། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག། 
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སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས།། 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས།། ༨༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་འདིའི་དོན་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རང་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་སྨྲ་བ་དང་། རང་སྡེའང་གང་ཟག་དང་ 
ཐོབ་པ་དང་ཆུར་མི་ཟ་བ་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་བྱེད་པོར་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐ་སྟད་ 
དུའང་བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བས་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོའི་དོན་ནོ། །ཙམ་སྒྲ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དགག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་ 
དོ། །མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པོ་སོགས་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་རྟོག་ 
གེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཙམ་སྒྲ་སྦྱར་རུང་སྟེ། བསྟན་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་ཕ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །ཆོས་འདི་པའི་བོད་གང་དག་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་དངོས་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོར་ 
འདོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་དང་། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བར་ ཆད་དུ་མི་ 
འཇུག་པའི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་དང་། དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་འཁོར་འདུས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་སྤྲོ་སྡུདཀྱི་བྱེད 
པོར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡུགས་འདི་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་པ་དོན་མཐུན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ 
འཇུག་པ་ཅན་ནོ་ཁ་ཅིག་ཟེར་བར་ཕང་བྱེད་དོ། དེས་ན་རང་གཞན་གང་གི་སྡེ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྤྲ་བ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པར་ཅིས་འགྲུབ་ན། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་ཀླུ་སྦྲབ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་གིས་འགྲུབ་པས། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
རྐྱན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ།། 





༧ 
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ཡོད་དང་མེད་པར་གང་རྟོག་པ།། 

མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ཅན་དག་ནི། 

བསྟན་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པར་ངེས།། 
ཞེས་དང་། 


ང་ཡི་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པ། 
ངུར་སྨྲིག་དག་གི་གོས་བགོས་ཤིང་།། 
འབྲས་བུ་ཡོད་དང་མེད་སྒྲ་བ། 
མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི།། 
འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་པ།། 
གོས་མེད་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག 
ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲིས ། 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ།། 
བསྟན་པ་འཚི་མེད་ཡོད་མེད་ལས།། 
ཞདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། ད 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་གྱིས།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། 
ནང་བོ་ནི། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ།། 
མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདི་ར།། 
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འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན།། ༨༧ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཙམ་སྨྲས་བྱེད་པོ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཡོད་པ་དགག་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ ་ 
རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལའང་གཟུགས་སོགས་ 
གཞན་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་མདོ་ ལས་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་བྱེད་པོ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ཙམ་ 
 ་ ནི་འདིར་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ 
དྲ 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་བདེན་ན་ 
མདོ་དང་འགལ། སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུགས་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། ༡༤ 

གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས།།» 

དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི།། 

སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས།། 

གཏི་མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུང་།། ༨༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོའི་དོན་ནི་དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ལྟར་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ 
ནི་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ 
ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི་སྐར་ཡང་མདོ་དེ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུང་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རང་ 


གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོནཱ་དམ་པར་གྲུབ་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེདཀྱིརྒྱུརྐྱེན་ལ་མི 
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ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བེད་སོགས་ཀྱི་ཕྱན་ཅི་ལོག་གི་རྐན་ཡད་མེད་ཀྱིརྡེས་སུ་འགྲོལྡོགབྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་ཤད་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་ཕའི་ 
མདོར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། འདིར་འཕྲོས་དོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ཞི། 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་།། 
ྣད་ཀྱི་འཇིགརྟན་ཤིན་དུ་སྣ་ཚོགས་འགོད།། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 
སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༨༩ །། 
ཞེས་ པས་ བསྟན། །སེམས་གཙོ་བོ་ ཡིན་པ་ དེ་ ཉིད་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ བཤད་པ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལས་ཉོན་བསགས་ པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དམྱལ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རླུང་དཀྱིལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ཤིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ངི་སྐད་དུ། འ 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། ། 
ནུགཔོ་དུས་སྭ་སྐེས་ཏེ་དཔེར། ། 
སེམས་དལ་མཐོརིས་འཇིག་ཏེན་དུ།། 
མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


རཿ འཇུག་ཏུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་ལས་ཀྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་གསོག་གི་སེམས་ 
སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་གསོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་(གཟུགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚོན་)ནི། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི།། 
སེམས་ཁཞིན་བེད་པའོ་ཉིད་ཡོད་མ་ལྡིས། འཇུ ཤུ 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་བཞིན་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལ་ནི་སེམས་བཞིན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་གསོག་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བེམས་པོ་ཡིན་པས་བློའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ།། 
ཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༩༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཕོར་ 
འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པ་ཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བྱེད་པོར་བཀག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཙོ་ 
བོ་སོགས་གང་བྱེད་པོར་འདོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་མཁོ་བས་དེ་དགག་པར་མི་ 
རིགས་པས་མ་དཔྱད་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ 
བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་བཤིག་ནས་རྫས་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། ཡུང་གི་ 
སྦྲབ་བྱེད་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་བློ་ངོར་ 
མཚུངས་པ་དང་། དཔྱད་མ་དཔྱད་དུ་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། 
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དངཔ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ།། 
ཐུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད།། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ༩༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་བྱིས་བློ་ལས་ཡིན་ནམ། 
འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
ཡོད་མཚུངས་སུ་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་ཏེ། དེའི་ལྔ་ཆར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་ 
པ་ན་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དེ་ངོར་ལྔ་ཆར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་(དཔྱད་མ་དཔྱད་དུ་མཚུངས་པ་)ནི། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག། 
སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག། 
ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་ནི་དཔྱད་མ་དཔྱད་གང་གི་ཚེའང་མི་ 
འཐད་དེ། དཔྱད་ཚེ་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀའང་འཐད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡོད་པར་ཡང་མ་འཛིན་ཅིག །མ་དཔྱད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནའང་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་གཉིས་ 
ཀའང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པ་ནི། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས།། ༩༥།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་དེ་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གང་ 
གི་དོན་དུའང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སེམས་དེ་དག་ཡུམ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོར་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་། ཊསོགས་པ་རབ་ 
ཏུདབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་བཤིག་ནསྡ་རས་མི་འགུབ་པ་ནི། 
བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་།། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྤྲ་ན་ལུང་རིགས་གྲགས་པར་སྣང་བའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཤིག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ 
རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། = 
ེཕིར་དེ་ལཱའི་རིམ་ཐྲུས་དངོས་གདོད་ཞས།། 
དེ་ཉིད་མ་སྐེས་འཇིག་རྟེན་སྐེས་རིག་བུ།། ༩༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཡན་པ་དེའིཕྱིར་གོང་དུཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རིམ་ཕས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྐེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། མདོ་ལས་སེམས་ 
ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཤད། ཞར་ལ་ 
དྲངངེསཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་གསུམགྱི། 
དང་པོ་ནི 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན།། 
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སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ།། 

གཟུགས་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གཏདེ་དག་ལ།། 

གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད།། ༩༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དོན་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་དུ་ཆུགཿྱང་ 
ལུང་གཞན་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་ངེས་ཏེ། 

ལང་གཤེགས་ལས། 

ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ།། 

སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་།།། 

ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ།། 

བུ སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤདུ་དོ།། 

ཞེས་ལུས་ནི་མིག་སོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཟུགས་ལ་སོཌ་པ་ཡུལ་རྣམས་དང་། 
གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་སྐྱེས་པ་དེ་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མངོན་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེ་ན། ལང་གཤེགས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ།། 
ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ་སེམས་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དགོངས་ 
གཞི་ནི་གང་དག་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་སོགས་ལ་ 
འདུག་ན་སྡིག་ཆེན་པོ་གསོག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆགས་སོགས་སྤོང་ཆེད་དུ་མི་སྡུག་པ་ཀེང་རུས་སོགས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ 
དོན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་བཟློག་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཡང་དྲང་ 
དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༩ འཇུག་ཊུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་ཊདེའི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་རིགས་བཤད་པ་)ལ། ལུང་དང་། རིགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མདོ་འདི་དྭང་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད། དེས་ 
འདི་འདྲའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 
དཱནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་།། 
འདིནི དོ དད་བསའས་ད། ་སེན 
ཅེས་པས་བསྟན ་མདོ་འདི་ནེ་རྟན་བཅ་དང་དོང་ཏིད་ བདྡེད་ཞིགས་གྱི འདོ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་འའེ་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
འགས་པས་འངོའ་དེ་། 
གཉིས་པ་(དེས་འདི་འདྲའི་མདོ་གཞན་ ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ )ནི། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོསྡེ་གཞན་ཡང་ནི།། 
དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ཡུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད།། ༩༥ །། 
ཅེས་ པས་བསྟན། མདོ་འདི་དྲང་] དོན་ ཡིན་པར་མ་ཟད་རྣམ་རིག་པས་ ་ངེས་དོཿ དོན་དུ་ 
འདོད་ཿ པའི་སྨྲས་བསྟུན་ ་བདག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་མདོ་སྡེ ་འཕགས་པ་ཿ རཾ ་ 
པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་། ”བརྟགས་པ་། མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་དབང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་། ཀངཡོངས་སྲུབ་ བའི་འ །ཞེས་དང་། 
ཅིན ་པའི་རྣམ་ བྲར་ཤིས་ཐཱཿ ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ།། 
ས་བོན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ལྟར་འབབ།། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན།། 
ཞེས་སོགས་དངོས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ 
གཞནསཿཧི། ཏཾ 
ར་ལྟན་ནན་པ་ནནཱ་བྔ་ཡ། 
སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། ། 


ཟེ 
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སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། ། 

སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། ། 
ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་ 
གསུངས་པའང་གདུལ་བུའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྨན་པས་ནད་དབང་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་བལྟས་ནས་དུག་ཀྱང་སྨན་དུ་གཏོང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་བཟློག་ན་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་དེ་བཟློག་ཆེད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ལྟར་བསྟན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་རྫས་བདེན་པ་བར་སྟོན་པ་སོགས་ལ་ནི་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེའང་སྙིང་པོ་ཉིད་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་རིགས་ཆད་དང་རིགས་གཏན་ངེས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
ཕ་དང་གཞན་སྟོང་དང་རང་རིག་བསྟན་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལང་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། གཞན་འཕྲོས་དོན་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ།། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 

ཤེས་བམད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བནི།། 

བདེ་བླག་རྟེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 

ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས།། 

དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན།། ༩༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ཐམས་ 
ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་པར་གོང་གི་ལུང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་ 
ནས་རིགས་པས་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་བདག་མེད་པར་རིག་པ་ན་ཤེས་པའི་བདག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 


186 འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པས་སྟོན་ པས་སྦྱིན་ ་སོགས་བསོད་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ་ །ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་ ་འཇུག་པ་ན་དང་༔ ་པོར། ཕྱི་རོལ་། ་སྣང་བ་། ་ཡོད་ ་མེད་། ་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤྲསྱ་ དགག་བ ཡིན་ན 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་ དང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་' ་དབྱེ་བསྟན་པ་ 'ནི། 
དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ།། 
མདོ་གངདེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན།། 
དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་།། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་བགྱིས།། ༩༧ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཤིས་རབ་ཅན་དག་གིས་བཤད་ཿ ཡུ་ཐན། པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
དེ་ ལྟར་། ་དཔྱད་: ་ནས་དྲང་དོན་° ་དང་ངེས་དོཿ དོན་ གྱི་ 'ལུང་གི' ལོ་རྒྱུས] རྒྱ་ཆེར་ཤེས ་པར་བྱས་ཏེ་ 
མདོ་སྡེ་གང་དག་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱུད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དངོས་སུ་གསལ་ ་བར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྐྱེ་འགག་རང་བདེན་པ་སོགས་ 
བཏ པའི་དོན་ཅན་དེ་དག་ནི་ཟབ་དོན་ལ་ འཇུག་ཆེད་དྲང་དོན་ ཉིད་དུ་ཐ ཀུསཇཾསུ་ 
པའང་། རྟོགས ་པར་བྱས་ནས་ལུང་དེས་དེས་འདུལ་གྱི་ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དམ་། ་པའི་དོན་དུ་ 
དང་བར་བྱ་༔ ཿ ཞིང་ཿ གཿ ་པར་བྱ་ཿ སྟེ མདོ་གང་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བར་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟན་བྱད་ཀྱིདོན་ཅནདེ་ནི་ངེས་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། མདོ་དོན་དེ་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གྭ། སླ 
འཕགས་པ་ཏིང་རྒྱལ་ལས། 
སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར།། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས།། 
གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན།། 
ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས།། 
ཞེས་དང་། - 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 187 
འདིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།། 
ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ།། 
ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ།། 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། 
འཇིག་རེན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས།། 
ཆོས་ནམས་གུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན།། 
མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ།། 

ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ལས། དང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་གང་ 
ཞེ་ན། མདོ་གང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། མདོ་གང་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ 
མ་བྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་ 
པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུངས་པ། ཤེ་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་ 
དོན་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་རྒྱུད་ སྨིན་ཆེད་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཚོགས་པས་སོ་སོའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རིགས་པས་གནོད་ 
ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཟློག་པ་དེ་ནི་ངེས་ 





ཡཿ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དོན་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ཆེད་ཟབ་ཅིང་དཔག་པར་དཀའ་བས་ 
འཕགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་དོན་དམ་ བདེན་པ་སྟོན་ པ་ནི་དངོས་ཟིན་ལ་ 
རིགས་པས་མི་ གནོད་ཙིང་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐར་ཕ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
དྲང་དོན་དང་། ཀུན་བརྟགས་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་འདོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་ 
བཞེད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
དེ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བསལ་གསུངས་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ 
སྨྲས་ ་ཟིན་དྲང་། ་དོན་དང་ ང་། དེའི་ དོན་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་: ་མ་ ་ཡིན་ ་པས་ ཏྲེས་དོན་ཟླ ་མཚན་ 
ཉིད་ གསུམ་ ་གང་ངོ་ཁོ་ཉི ་ཉིད་; ་མེད་ པར་བསྟན་པས་ན་ 'སེམས་ཙམ་སྟོཿ སྟོན་: ་པའི་ ་མདོར་མི་ 
འགྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ་ཅིག་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ ་བཞི་ ་གའི་རང་ལུགས་དེ་: སོ་སོ་ནས་དབུ་ 
མའི་གྲུབ་། ་པ་ཡང་དག་ པར་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་: ་མཐའ་འོག་ 
མ་ལ་གོང་མས་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་སོགས་ཁྱུད་པར་མེད་ཅིང་ 
འདུངངའཛོགསྲ་མདད་བའི་། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་ཐ་ 
མ་ལ་དྲང་ངེས་དོན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ངེས་དོན་ 
དག གཞུན་དབང་ཤུན་གཞི་རང་རི་བདག་དང་ཏགང་དང་ཡི་རྟང་བ་དང་རིགས་ 
རྟད་དཏགསརཏན་ངེས་རིགས་བཏའ་ཁ་ངང་དོད་རིན།། སྣ་ཟེན་ཁས་ལེནུ་མི 
ཐུབ་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས་བར་པ་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི ་གདུལ་ བྱའི་ངོར་དེ་སྐད་ཿ ་བསྟན་: ་པ་ནའང་དྲང་ངེས་རྣམ་: ་འབྱེད་དེ་དགོངས་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་ 
ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་ ་ནི་ ་གདུལ་བྱ་། ་ཐེག་དམན་༔ གྱི་རིགས་ཐུན་; ་མོང་མ་ཡིན་པ'། ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་༔ གྱི་ཐུན་༔ ་མོང་མ་ཡིན་པ་ དང་། ཐེག་པ་། སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་ 
ལ་བདེན་བཞི་དང་བར་ཕྲ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཐ་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་ 
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བསྟན་ནས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་མོས་ནས་ 
ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེར་ 
འགྲེལ་ཞིང་། དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ་དག་ནི་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་མི་འཛིན་ 
པར་ངེས་དོན་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པྲ་དེར་ 
འགྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྙོན་པས་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ 
ལྟར་བསྩལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་གསུང་རབ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མཆོག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ངོཿ་ཧོོསྟེ་ཇིེཡབའ་དོགུ་ཝས་ 
མཚུན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་བ་དའིདོན་ནི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་དབབ་མ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
འདོད་དེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་རྟེན་འབྱུང་གི་འདུས་ 
བྱས་ལ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རང་བཞིན་དེ་བཅོས་ 
མའི་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་མི་འཐད་པར་བཤད་ནས། དབུ་མ་པས་དབྱད་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པའང་འདུས་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན། རི་བོང་རྭ་མེད་ རི་བོང་གི་རྭར་ 
བརྗོད་དགོས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་དཔྱད་པར་གཞན་གྲགས་སུ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་འདོག་ན་ཀུན་རྡོབ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་གནས་ 
ལུགས་དང་ཡིན་ལུགས་དང་མ་བཅོས་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་རིག་སོགས་ 
ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྟན་འབྱང་གི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་བཞག་གི་གྲགས་པ་ 
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དོན་དམ་པར་འཇོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་མཐུན་ 
འཇུག་དང་མི་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་མདོ་ལས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ ་ཉིད་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་སྐྱེ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ཇོ་བོ་ཿ བོ་ཉིད་མེད་སྒྲའི་དབུ་མ་། ་པ་ལ་འཐད་དེ། ཀུན་༔ ་བཏགས་ནི་རེ རི་རྭ་ལྟར་ཐ་ སྟད་དུ་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་། པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་སྐྱུ་མ་ལྟར་རང་གིཿ ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ ཀྱི་རྒུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཐ་ ཿ་སྐད་དུའང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་: ་མེད་ ་པའང་ཡིན་' ་ལ་མི་] སྨུ་བའི་ ཕྱིར་: དང་། དོན་དམ་པར་ 
ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་གྲུབ་སྟེ། རཿ 
ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྲགས་སུ་འཇོག་ལ་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པ་བསླུ་མི་སྒུ་གཉིས་ཀས་ 
དབེན་ན་དེས་དེ་ཇི་ལར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སུ 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀུ་ལས་སྩྱེ་བ་དགག་པ་ལ། དགག་པའི་རིགས་པ་བཤད། 
མཇུག་བསྡུ་བ། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། ། 

དངཔོ་ནི། ུ 

གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་ རིགས ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར།། 
བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་། རའ ཡིན་ཕྱིར་རོ།། ླ་ 

ཞེས་བས་ཁསྟན། གཅེར་ཐུ་པ་དག་ནཱ་རེ། ཕྱི་ནང་གི་ ཧཏཔོ་རྐམསཱ་ནཾ་ལདཀ་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་དབྱུག་གུ་དང་འཁོར་ལོ་ 
དང་རྫ་མཁན་ལ་ སོགས་པ་ལས་ཐུམ་པ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་འཇིམ་པ་དང་ཐུམ་པ་ 
གཞན་; ་མ་: ཡིན་ཿ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རང་གི ་བདག་ ་ཉིད་' ལས་ཀྱང་། སྐྱེ ་བ་; ་ཡིན་; ་ལ། རྫ་ ཛཱ་མཁན་ ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ 'སོགས་ཐུམ་ པ་ ཞས་གཞན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་། ་གཞན་ ་ལས་སྐྱེ་ ་བ་ཿ ་ཡིན་། ་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་སྭུ་ཕི་ནཊ་གི་ནངོས་པོ་ནམས་ཞུའུ་བཏག་གཞན་གཉིས་ཀའསྒཆེ་བ་ཡིན་ཏེེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྲོག་སྲོག་མིན་སོགས་ཚིག་དོན་དགུར་གནས་པ་ལས་བྱམས་པ་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་རང་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་ 
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པའི་ ཕྱིར། བདག་ལས་། ྐྱེ་ཞ ་བ་ ་ཡིན་། ཏེ། ¦ བྱམས་པ་དང་སྲོག་། ་གཉིས་ ་གཞན་ཿ ་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱམས་པ་ཕ་མ་དང་ཆོས་ དང་ཆོས་མ་ ཡིན་པ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེབའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྒྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་ 
སྱ་བཀག་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་དེ། བདག་ཁོ་ནའམ་གཞན་ཁོ་ན་ལས་རྒྱེ་བར་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྲའོ། འདིའང་མི་རིགས་པར་། བཤད་པ་ ནི། བདག་ 
གཞུན་ ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་ རིགས་པའི་ངོ་བོ་ བོ་མ་ཡིན་ ཏེ། གང་། གི ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ ་ལ་བཤད་ ཡིན། ་པའི་ཉེས་པ་ དེ་དག་ཐོག་། ་ུ་འབབ་ཿ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་། ་སོགས་དང་། གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཤན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། 

གཉིས་པ་(མཇུག་ཿ ་བསྡུ་བ་)ནི། 
འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ།། 
ཞེས་པས ་བསྟན། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་མིན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀར་བདག་གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ + ༤ ཡ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ )ནཾ། 
་ར་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༩༨ །། 
ཞེ པས་བསྟན ཧོ བྱེད་སྔར་བསྟན་པ་དེར་མ་ཟད་: འདིར ་ཡང་དཔེར་ན་ ་ཏིལ་ 
གཅིག་། གིས་འབྲུ་མར་འབྱིན་ ་པས་མང་པོས་ཀྱང་འབྱིན་ ་ལ། བྱེ་མ་རེ་རེ་ལ་༔ ཤུས་ཿམེོ་ 
པས་མང་པོས་ཀྱང་མི་༔ ་ནུས་པ་ ་བཞིན་ཿ ་བདག་གཞན་རེ་ ་རེས་བསྐྱེད་; ་ནུས་པ་¦ ་ཞིག་ ་ན་གང་ 
གི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི། དང་ ཧཱོ་ཁ། བདེན། པ་གཉིས་ཆར་དུ་ 
དགག དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་ཕས་དགག་པ་ ་གཉིས་ཀྱི། 








34 འཇུག་ཞྲིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དང་པོ་ནི། ཧཧ ླ 
གཡུ་ཏྱེགུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འབྱུར་ན་ནི།། 
དེ་ཆེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་།།། 
འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི།། 
བྱྒྱ་ཕྲགདག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར།། ༩༩ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་བ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ན་ 
བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱ་ལས་ 
སྒེ་བར་ཁས་མ་བླངས་ཐས་སྐྱོན་བརྡོད་དེ་དག་མི་འབྱུང་ལ། དིའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཞང་གི་ 
དངོས། པོ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨའི་ཆུ་བ་དང་འདབ་མ་ 
དག་གི་རྩུབ་པ་དང་འཇམ་ཤ་དག་རྒུ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་དེར་འབྱུང་བ་ 
དང་རྨ་ཏ བྱ་ རྦ ་མཐིང་རིལ་ལ་ མོས་པ ་ལའང་ ྐཏ་ ཞིག་ ་གིས་ ་བཟུང་: ཇམ །ཁ་; ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ སོགས་ འགོད་ ད་པའི་གྒུ་མེད་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་: (ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། གལ་ ཏེ་ཕྱི ཕྱི ནང་གི་ཿ ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་མེད་། ་པ་ཁོ་༔ ་ནར་ ློཿ ློ་ཐར་དུསྐྱ་ བར་ལྟ་ 
ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། དེ་: ཚེ་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ ནར རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ ཆ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞི ཞིང་ཇི་ལྟར་པཿ ་ན་ ་སའི་ཤིང་དེ་ཤིང་ཐོག་གི གི་རྒྱུ་མིན་པ་' ལྟར་ཨ་ 
མྲ་ [སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་དེ་ལས་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་། མིན་ཐར་འདྲ་ཐའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཨ་མྲ་' སོགས་དུས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ ་པ་དེའང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དུས་ལ་མི་ལྟོསཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཊུ་སྒེ་ན་དེའང་ 
ཡོད་ཁ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེ་ན་ནི། རིགསཔ་དང་འགལ་བཏུ་མ་ཟུད་མཐོང་ 
བ་: ་དང་ ་འགལ་བ་༔ ་ཡིན་ ་པས་དངོས་པོ་༔ པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་; ལས་བྱུང་ ་བ་ཡིན་ ་ནོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་ འདི་ཡིས་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་' ་དཀའ་བ་ 
དང་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་ཅིང་འབད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
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ཞིག་ན་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ 
མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པས་དགག་པ་)ཧི། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི།། 
ཨཱཏཱ་ལ་ཡིདྲ་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན།། 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་ཕའང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས།། ༡༠༠ དད 
ཞེས་པས་བསྟུན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་ཕི་ཨུུའ་ལ་ཡི་དྲི་དང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་འཛིན་ 
པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་ཤིན་དུ་ཆེས་བཀྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ 
དག་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་འཛིན་ཕའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒོལ་ 
བ་རྒྱང་འཕེན་རང་གི་སྔོན་པོ་སོགས་སྣང་བའི་བློ་རྣམས་སྔོན་པོ་སོགས་མེད་པར་མི་ 
འབྱུང་བས་ཝལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུཕྩིནང་གི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ཁོ་ན 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
གཉིས་པ་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་དགག་པ་ལ། འདི་ལའང་རྨོངས་ 
ན་ཕ་རོལ་རྟོགས་པར་འགལ། ཕ་རོལ་མེད་རྟོགས་ལོག་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
01 ར་ཆུ 
འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི།། 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ མྨ་ཝན་ནྭ།། 
གང་ཁ་ཏདྱ་ཧཾ་མུན་ཐ་མཐུག་པོ་ཞད་ཉིད་དུ་ཡོད་པ།། 
དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༡༠༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། འབུང་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྲམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང 
བ་ལས་གྱུར་པ་དག་གི་རྒྱུ་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ 
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དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དགེ་བའམ་ 
མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདིའི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ ཕ་རོལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འབྱུང་ཞིང་མདོར་བསྡུ་ན། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ 
དེ་དག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཞུན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་རྒྱང་ 
འཕེན་ཁྱོད་ཀྱི་བླའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ས་སོགས་དེ་དག་ཤེས་པ་དེ་ཕི་རྒུའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཊ ཉའ ་མ་ ་ཡིན་༔ ན་རྒྱང་( ་འཕེན་། ་གང་ལ་འབྱུང་: ་བས་ཤེས་པའི་རྒྱ་བྱེད་དོ་ཞེས་མི ་མི་ 'ཤེས་པའི་ 
ཡིད་༔ ཀྱི་མུན་ཿ ་པ་མཐུག་པོཿ པོའི་ཿ ་དབང་ གིས་དེ་ 'ལྟ་ ་བུའི་འཇིག་ རྟེན་ ་མངོན་༔ ་སུམ་འདི་ཉིད་ དུ་ 
ཡོད་པར་སྲ་བ་དེས་ནི་ ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་ལྟའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ད་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེལྟར་མིསྲད་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱར། 

གཉིས་ཛ། (ཕ་རོལ་མེད་རྟོཿ རྟོགས་ ་ལོག་པར་། བརྙེནཾ་ཡཿ )ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ 

ཀྱི་རྗེས་། དཔག་ ་བརྗོད་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དངཔོ་ནི། མཿ 

འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་འགོག་པའ་བྱེད་པའི་ནུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི།། 

ཤེས བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན། ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 

དེ་ཡི་ 'ལྟ་ཿ ་བའི་རྣམ་ཿ ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། 

གང་ཚེ་འྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ཁེན་དེ་ཆ་བཞིན།།༠༣ །། 
ཞེས ་པས་བསྟན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ གྱི་བློས་( 'འབྱུང་བ་༔ ་བདེན་པར་༔ ་ཞེན་ ་པ་དང་། འཇིག་། རྟེན་ 
ཕ་རོལ་༔ ་མེད་། ་པར་ཞེན་ ་པ་ཿ བུ་གིས་ཧཱཾད དེ་ ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་] བྱ་; སྟེ | འཇིག་། རྟེན་ 
ཕ་རོལ་༔ ཿམེད་སྐོ་ཞེསྔཿ ་འགོག་ པར་བྱེད་པའི་དུསཿ སྭུ་ཧུང་འཕེན་ བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྒྱུའི་རྟེན་དུ་སྐལ་པ་མཉམ་པར་འདྲ་བ་སྟེ་ 
མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་བདག་ 


ཟེ 
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ཉིད་བདེན་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་བུའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(དཔེ་མ་གྲུབ་པ་༡ནི། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ།། 
གངགྱིཕིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས།། 
སི་དང་རྒུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདེ་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༠༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བདེན་ལྟ་མ་ཟློག་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེས་པར་ 
འབྱུང་བ་བདེན་ལྟའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་ལ་བདེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐུན་དཔེ་སྒྲབ་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ལས་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྒྱེ་བ་དང་རྒུ་མེད་པར་སྒྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདི་ ་ལ་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
བདེན་པར་སྤྱིར་བཀག་པས་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཊ ་ཟད་ཞིག་གི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དུས་དང་། 
རྡུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་སྟེ་མདོར་ན་རྒྱང་འཕེན་ནས་རྣམ་རིག་ 
པའི་བར་རུང་རང་གི་རྟོག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
པོདེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནས་སྐབས་ 
འགར་ཡང་མ་དཔྱད་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་དཔྱད་ན་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ 
མི་འདོད་པ་འགར་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་ན་གྲགས་པ་ 
ལྟར་བརྗོད་ལ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
མེད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པས་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་ 








196 འཇུག་ཊིིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་ནས་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སེལ་ 
བར་ངེས་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ 
མངོན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཁོ་བོས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོའི་གནས་ཆུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་པས་ལོག་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་དཔེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་སྐད་དུ། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག། 

ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 

བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། 

གང་གི་ཚེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་བསྒྲེས་ནས་བརྗོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ཉི ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་།། 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
མི་སྐྱེ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ 
ན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། རང་ བཞིན་མེད་ན་ ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་ཕོ་ལྭ། གཏི་མུག་དབང་གིས་མི་མཁས་པས་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། 





- 
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མཁས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། མེད་པ་མཐོང་ 
བའི་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། ངོ 

གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ།། 

ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར།། ས་ར 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྔོན་པོ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་མ་བཟུང་ན་ཡང་ཡང་མདུན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། གང་གིས་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་ 
སུག་གི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ནམ་མཁའི་སྔོན་པོ་སོགས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
གཡོགས་ནས་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པས་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཞེན་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་དགྱ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 


གཉིས་པ་(མེད་པ་མཐོང་བའི་ འགལ་བ་སྤང་བ་)ལ། དཔེ་དང་། དོན་ 
གཉིས་ཀྱི། 
ནཿ་ཐོི།ཁཿ༡༩ 

ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་།། 

རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་དབང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ལ་ 
རག་མོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ 
རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


198 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གཉིས་པ་(དོན་)ནི། ¿ 
དེ་བཞན་དུ་ནི་གཏིམུག་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས།། 
འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༡༤༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟན།དཔེ་དེབཞིན་དུ་ན་འགྲ་བརྣམསཀྱངགཏིམུག་ག་སོནགྱ་དབང་ 
གིས་རང་བཞིན་མ་མཐོང་སྟེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོཿ རོགས་པ་ལ་མི་མཁས་པས་བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་ནས་ཁམས་དང་ 
པར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ།། 
མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག ། 
བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི།། 
མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ༡༠༦ །། 
ཞེསྲ་པས་བརྟན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་འགག་གི་ཚུལ་འདིས་ནི་གཏི་མུག་རང་བཞིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་རང་བཞིན་པ་འབྱུང་ལ་གཏི་མུག་གི་རྫས་མེད་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། 
གཉིས་ཀ་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་ 
བའི་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མ་རིག་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་ཅིང་འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོནི། 
གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན།། 
བ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན།། 
དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད།། ༡ /ྨླ 
ཅེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ད་ པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་ན་དེའང་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ། དཔེ་མ་ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་པ་ལ་འདིའི་ཀླན་ཀ་ 
མི་འཇུག་ རང་གི་སྡེ་པས་བརྒལ་བར་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱིས་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དངཔོ་ནི། 
གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། 
སྤ་ཤུད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས།། 
རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརུད་བྱ་སྟེ།། 
ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྡེས་འབྲེལ་ལའོ།། ༡༠༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ལན་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་སྐྱེས་ 
པར་མཚུང་ས་པ་ལས། ཁྱོད་ཅག་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡུལ་སྒྲ་ཤད་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་ 
བུ་མཐོང་བ་མིན་པ་ཅི་ཞེས། རེ་ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་པར་ 





200 འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བྱ་བ་འོས་ཏེ། ཕྱི་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་བུ་མཐོང་བ་མིན་པ་ 
ཅི་ཞེས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོ་ 'ཀྱི་མིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་བསྒྲིབས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ 
ཤིང་གཞན་གང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
བསྒྲིབས་པས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་ 
རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་སོགས་མི་སྣང་བ་ལྟར། ཐ་སྙད་ 
དུའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་ཕ)ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གིས་མ་ 
ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དངཔོ་ནི། 

གལ་ཏེ་རི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས།། 

ྒྲགརྒྱའིཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས།། 

སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་།། 

ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འབྱུར་དེ་མི་རིགས།། ༡༠༩ །། 
ཞེས་ཕས་བསྟན། རབ་རིབ་གཞན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ཕར་འདུག་ཅིག་དང་། 
རེ་ཞིག་འདི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཆེར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྨི་ལམ་ དང་དྲི་ ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྭ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ སྨྲིག་ རྒྱའི་ ཆུ་ དང་མིག་ 
འཕྲུལ་དང་གཟུགས་བརྣན་དང་སོགས་པས་བྲག་ཆ་དང་སྤྲལ་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 





ཟེ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ༦ 


གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་མཐོང་ན་མོ་གཤམ་བུའང་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་ 
མཚུངས་ཀྱུང་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སོགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་བུ་མི་མཐོང་བ་དེར་ 
འགྱུར་བ་ཅི་ཡིན་ཅེས་རང་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱས་ནས་ཕྱིས་ནས་ངེད་ལའང་བརྒལ་ 
བརྟག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ན་མོ་གཤེམྨ་གྱི་ 
བུ་དང་ཡོད་མེད་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ།ུངགིས་མ་ངསཔ་ནི། 
དེ་ཉིད་དུའདི་ཇི་ལྟརསྐྱེ་མེད་ཀྱང་།། _ 
མོ་གཤམ་ཐུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདི་མ་ངེས་པའོ།། ༡༡༠ དད 
ཞེས་པས་བསྟུན། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནྲི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་ 
བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་དང་ཡོད་མེད་མཚུངས་སོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ 
འདི་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་ནུས་ཏེ། 
མདོ་ལས། 
འགྲོ་བ་དག་ནི་རྨི་འདྲར་བཤད། །ཞེས་པ་ནས། 
ཛི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ལྡོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་དེའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་ 
དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 


2༠2 འཇུག་ཊིཾཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


མོ་གཤམ་ཐུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 
ྐྱེབ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུའང་།། 
ཤོད་ཁིན་དེ་ཐཤིན་ཏཱདོས་འདི་ཞུན་ངོབོ། 
ིད་ཀྱིའཇིག་རྟན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྙེས།། ༡༡༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་དབབུ་མ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒལ་བརྟག་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་དེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་ 
དམ་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དུའང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་དུ་མ་སྐེས་ཏེ། དཔྱད་ན་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀར་མེད་དོ། ། ཁཾ རཿ 
གཉིས་པ་(ཡུང་དང་མི་འགལ་བ་)ཞི། ` 
དྱ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་ཕྱིས།། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ།། 
དེཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༡༢ །། 
ཞེས་ཕས་བསྟན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྙེས་པ།། 
རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།། 
ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན།། 
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ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པར་གྱུར་ 
པའི་ལུང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་དོང་བས་འདོད་ཚུལ་སོགས་འཕྲོས་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རང་གི་སྡེ་པས་བརྒལ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། 
ཐུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་།། 
འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཅི་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན།། 
མོ་གཤམ་ཐུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར།། ༡༡༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། རང་སྡེ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ན་ཐྲ་སྙད་དུའང་མེད་དོ་ ཞེས་བརྒལ་དུ་མེད་དེ། རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ 
དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གཱི་ལྟར་ན་མུན་པ་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་འདི་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཅེས་རགས་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཅི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དཔྱད་ན་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་མ་ 
བརྟགས་ཉམས་དགར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ན་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་ཐུམ་སོགས་གདགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་སོགས་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་དེས་ཐུམ་པར་བཏགས་པའཾ་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པར་ 
འཐད་ཀྱུང་དབུ་མ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་དེའི་རྒྱུའི་རྫས་ 
གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཐམས་ཅད་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་ 


མཉ འཇུག་ཉཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བཟློག་གོ་སྙམ་ན། མི་རིགས་ཏེ། བཏགས་པའི་རྟེན་ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་སྒྲབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
ིལྟར་ཐུམ་པཡད་མིན་ལྟར།། 
ནེ་བཞིན་རུངྲ་སཾཀས་པཾ་ཁྲ ཝཁཾག། 
ཀྲུནཀས་འུང་ཤོད་བ་མ་ཡིན་ནོ།།།ཞེས་དྲ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི།། 
རེ་རེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད།། 
གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད།། 
གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དེ།། 
གཡུ་ཏེ་གྲསུམ་ཞེད་རྗེ་རེ་ཝིན།། 
གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན།། 
སོ་སོར་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཇི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ 
བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་༔ 
གང་ཕྱིར་རྒྱ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི ། 
རྒུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས།། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།། 
ེ་ཕར་བརྟནནས་རབ་ཊུ་སྐྱ་བར་འགྱུར།། ༡༡༤ །། 
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ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ ་ཏེ་ ཁྱོད་] 'ཀྱིས་མཐའ་: ་བཞི་ ཞུས་སྐྱེ་བ ཀཀ ་ན་མ་ ་རིག་ ་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ས་ཕྱུག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། མ་ 
དཔྱད་གྲགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པ་དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བ: ་མ་ ་ཡིན་ ་པ་ཿ དང་ དབང་ཕྱུག་༔ གི་རྒྱུ་ལ་། སོགས་པས་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིན་ 
དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་ཁུབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་དངོས་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་སྣང་ཚོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།. །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ྱིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། 
འདི་སྙེས་པས་འདི་། ཐཿ གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ ་བཅོས་ རིན་ཝ ་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ཀྐྱེན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འཇིག་རྟན་རྗེས་བརྗོད་དུ་སྨྲའོ།། 
དེས་ན་རྐྱེན་འདི་ པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་ བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉི་ཚེ་བའི་སྦྲབ་མཐའ་ 
དངོས་པོར་ལྟ་བའི་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གནོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ སུ 
མཐུན་༔ གྱི་སྐྱེ་འགག་ དང་ནི་མི་ ཞགལ་བསྐ་ཀུན་རོབ་ ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཀུན་རྫོཿ རོབདང་མེ དཱ 
མཐུན་པ་མ་ ་ཡིན་། 'ཞིང་༔ ་དོན་༔ ལ་ '་བདེན་། ་པའི་། ་ངང་ཚུལ་། ལདང་ཡང་མཐུན། ་པར་འཇུག་ ་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་སྤྱི་ལ་ 

༡ ༨༨༦༣ པུང ་ཧུ་ཇ་ཅ་ཨས་དས་པའདན་ལ་ 
འཇུག་ཿ པའི་ཆེད་ དང་བཐས་གཞན་ མེད་པས་; རྟེན་ ་འབྱུང་བ་ཀུན་] རྫོབ་ལྟ་ཿ ་བུའི་ཐཾ སར 
ཀུན་རྫོ་བ་ འཇིག རྟེན་སྱི སྤྱ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པར་རྡེས་འཇུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་ 
མ་པ་ཁོ་ན་ལ་ འཛ ཀྱི། རྣམ་ རིག། ་པ་མན་ཆད་གང་ལའང་མེད་དེ། དེ་དག་ཿ ་གིས་འདོད་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ བདེན་ ་པ་། ་ཕལ་ཆེར་དོན་། ་དམ་པ་ ཊལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་མི་ 'རུང་བར་མ་ 
ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་བླང་དོར་གྱི་གཞིར་གཏན་མེད་པ་ཁོ་ནར་བཏགས་པ་མེད་པས་མི་ 


ཡོ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་འདི་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ནི་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངཱ་མ་བས་ཀུན་ཚོང་བདེན་པ་གཞུན་ངོར་རྟེན་འབེལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་དེ་དངོས་སྨྲ་བས་ འཇོག་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་དང་ ་མིང་ ་མཐུན་ཀྱང་དོན་མི་ 
མཐུན་ ་ཏེ། དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ནི་: ་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་འཇོག་: ་པ་དང་། 
འདིར་ ་རང་ལུགས་དང་ དངོས་སོ དངོས་མེད་། ་གང་དུ་གྲུབ་ ་པའི་ཆོས་ཐ་། སྙད་དུའང་: ་མི་ 
འགུབ་པས། ས་རྟེན་ 'འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་: རྣམ་གཞག ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་མི་འཇོག་ཀ་ 
མེད་པའི ཕྱིར། །རྟེན་འབྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་བཞག་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངོ་བོ་། ་ཉིད་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་། ་པའི་རྟེན་ བྱེད་པ་ནི། བྱེད་པོ་དང་ལས་དང་ 
བདག་དང་ཉེར་ལེན་དང་རྒུ་འབྲས་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་: བརྫོད་] བྱ་རྡོད་བྱེད་ 393" 
དང་ཡན་ལག་ཅན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་མཚན་ ་གཞི་མཚན་ཉིད་བདེན་རྫུན་འཁོར་བ་ 
མྱང་འདས་རྟག་ཊ ་མི་རྟག་ སྐོགས་ གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
བཞྭག། ་པ་མ་༔ ་གཏོགས་: ་རང་གི་ ངོ་བོས་ལྟོས་མེད་། དུ་གྲུབ་། ་པ་: ་ནི་ ་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ རལས་གྲོལཿ བར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ ལྟའི་ རྟེན་ 'འབྲེལ་ དང་རྒྱུ་ རྐྱེན་ ་གཅིག་ ་ཐྲ་ 
དད་ སོགས ་འདི་ ་ལྟར་འ ་འཐད་དོ་( ་དོ་ཞེས་: ་པའང་རང་ལུགས་ལ་: ཛོག: ་ན་ ནི འཐད་༔ ་དེ། དེ་ 
དག་ གཅིག་ ཐ་དད་སོགས་སུ་ ལྟ་བ་ ནི་བྱིས་པ་] རྣམས་ཁོ་, ཁོ་ནའི་ ་ཡིན་ གྱི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྐྱན་འདི་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གང་གྲགས་པ་། ་དེ་ཉིད་༔ དའི་རྒྱ་འབྲས་སུ་འཇོག་ ་གི། མི་ 3 
ཕྱུག་ 'སོགས་གཞན་གྱིས་; ་བཏགས་པའི་ རྱུ་འབྲས་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཇོག་ པའི་ 
ཕྱིར་ ་དབུ་མ་པས་མ་དཔྱད་པ་: ་ན་འཇིག་ རྟེན་ རྨེ ་ངོར་ཀུན་] ་རྫོབ་ ་བདེན་པ་ *འཇོག་། ་པ་ 
ན་དེའི་སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ལྟོས་བཞག་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་དངོས། སྨྲ་བས་འདོད་། ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ 
དེ་ །་འགོག་ ནུས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་ཏ ་པའི་རིགས་པ་དང་ཡང་འཐད་པར་ 
མངོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 

གྲགས་ཀུན་རྫོ་བ་འཐད་ལྡན་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ལ་གྲུབ་ཀྱི། ¡; 
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ནི་མུ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འཐད་ལྡན་འཇོག་ 
ྱུམི་རྙད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུན་གྲགས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་འགག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྟྱེ་འགག་འགོག་པ་ནི་སྦྲས་ཟིན་ལ་སྐེ་འགག་གིས་སྦྱེ་འགག་ 
འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དོན་མི་འགལ་ཏེ། རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ལ་མི་ཉོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྐྱན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། 
དེ་ཉིད་མཁྱིན་པའི་མཆོག་གིས་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྔོབཀྱི་སྐྱེ 
སོགས་སྒྲབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་། སེ 'འགག་ 
དང་ རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ པ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་དུས་འཇོག་' ་ལ། དཔྱད་ནས' རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་] ་རྟེན་འབྲེལ་] གྱིསྐྱེ་སྲོ སོགས་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ན་ནི་ ་ནི་གླང་ཆེན་གྱི གྱི་ཁྲུས་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་ ཏེ། སྐྱེ་སོགས་ བཀག་ནས་སྒྲ་ བརྗོད་ ལས་ འདས་ ཁར་ཁུཤདཱ་ པ་ དུང 
འགལ་ ་བས་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་: འཛིན་། ་སྟངས་ཅན་གྱི་བློ་ཞིག་གིས་ 
སྤྲ སྤྲོ་འདོགས་ན་] དེ་འདོགས་བྱེད་ཊ ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགག་གིས་བྱས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་སྐྱེ་འགག་གིས་བྱས་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པས། དཔྱད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒེ་ 
འགག་སྒྲབ་ན་སྒྱེ་འགག་དེ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་མི་འཐད་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དེ་ ལ་སུ་ཞིག་ གིས་སྒྲབ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནའང་མི་འཐད་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་མ་དཔྱད་འཇིག་ 
རྟེན་རྗེས་བརྡོད་ལས་དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་དེ་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དཔྱད་ནས་སྐྱེ་འགག་འཇོག་ན་སྐྱེ་འགག་ 
དཔྱད་། བཟོད དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ འདྲའི་དཔྱད་ང ་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་ན་དེ་བདེན་: །གཉིས་། གང་ 
རུང་ དུ་མི་ ་འཐད་པས། ཕུང་གསུམ་པ་ ་གཅིག་ ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་ དེའང་མི མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་ ཧུ༔ྟ་རྟིནཿ འབྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ན་ སྣང་ 
ཙམ་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མ་བཏབ་ཙམ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
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འབྲེལ་བ་མི་ མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འཇིག། རྟེན་ན་། ་ཇི་( ཇིར 'གྲགས་པའི་དོན་: ་ལ་‹ འཕྲི ་སྣན་; ་མེད་ 
པར་ བརྗོད་ ་ཅིང་ དཔྱད་། ་ནས་ ་ནི་ རྟེན་( 'འབྲེལ་གྱི་: སྐྱེ འགུག་ ་ནི་ ་བདེན་ ་པ་ཿ ་གཉིས་ 'ཀར་༔ ་མི་ 
འཇོག་སྟེ། དཔྱད་ངོར་རྟེན་འབྱུངགི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བཞིན་སྦྲབ་ 
ཀྱང་དོན་ དམ་ ་བདེན་། པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེའང་མ་ ་དཔྱད་པར་ 
རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ནི་མཐའ་ པ་བཞི་ །་ལས་སྐེ བར་འདོད་པའི་དངོས་ 
འཛིན་དང་འགལ་བས་དབུ་མ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་འདི་ནི་གཞན་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བའང་ཁེགས་ཤིང་སེལ་ནུས་པ་ 
ལ་དགོངས་དོན་ཡང་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དཔྱད་དུ་མ་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀར་ 
ང་ངོ་། ནཿ 
གཉིས་པ་( (རྟེན་ ་འབྲེལ་རྟོཐ རྟོགས་པའི་ ་ཕན་ཡོན་ )ལ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེནཔོ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱི། 
ར་ོ་ནི། ` 

གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས།། 

རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ།། 

ྱཕིར་རྟན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི།། 

ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད།། ༡༡༥ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྐྱེན་འདི་ཕ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བཤུད་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྤྱེ་ 
བ་ལ་ ་སོགས་པའི་རྟོཿ རྟོག ་པ་ ་བཟློག་། པར་མ་ཟད་ ཀྱི། གང་གི་ ཕྱིར་: ་དངོས་པོ་ རྣམས་: ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་ འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་ 
དཔྱད་པར་] སྐྱེ འགག །་རྒྱུ་འབྲས་གྲགས་ ་པ་ལྟར་། གྱི་སྣང་མྩོ སྱོང་ཙམ་འགྲུབ་ ཀྱི དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་རྟག་ཆད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་སོྲ གླ་ཆ ་གཉིས་ ་འཛིན་ གྱི་རྟོག་པ་འདི་དག་དོན་ 
དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྟད་; དུའང་བརྟག་པར་: ་མི་ ་ནུས་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་། རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བ་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་ 
བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་ཕོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་རྣམ་པར་བཞག་གི་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 
དེ་དང་དེ་བཉེན་གང་འབྱུང་བ།། 
རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས།། 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་གང་།། 
ེ་ནི་ྐེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ།། 
ཉཾཿཏ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་།། 
ེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
དེ་ནི་རྒྱར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་དང་། 
དོ་སྟ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེུན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་བར་བཤུད།། 
ཧཱ གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།། རའ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་ 
ངན་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(དེའི་རྒྱ་མཚན་)ནི། 
རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ།། 


:: འཇུག་ཙཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དངོས་པོ་ཇི་ ཛི་ལྟར་: ཇིབ ་པར་༔ ཡོངས་དཔྱད་ ་ཟིན།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར།། 
བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན།། ༡༡༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། བདག་གཞན་རྟག་ཆད་ ལ་སོགས་རྟོག་པ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རིགས་པ་ཞིག་སྟེ། ་ 
གཞན་གྱི་ ཉི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ རི །ཇི་སྐད་ 
བཤད་ ་པའི་ འི་རིགས་པས་དངོ། ས་པོ་༔ པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ ཇི་ལྟར་མེད་: ་པར་ ཡོངས་སུ་དཔྱད་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ འཕགས་པ་རྣམས ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་: ཚུལ་ཅཾ གྱིས་གཟིགས་པས་ 
ཆོས་གང་ ལའང་ དངོས་པོ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ མེད་ པར་མཐོང་བ་: རྣམས་ལ་ ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོཿ རྟོགས་པ་ ་འདི་༔ ་རྣམས་༔ མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ 
མེད་པར་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་ པ་ རིགས་པས་ རྣམ་] པར་ དཔྱད་ པའི་༔ དགོས་པ་ བཤད་ པ་ ལ། རྣམ་ 
དྱོད་ཀྱི་( འབྲས་ཐུ་ ་དངོས་དང་། རྣམ་དཔྱོད་མཛད་ཿ ་པའི་ ཐུགས་རྗེའི] ག་ལས བྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། སེ རྨ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས།། 
མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས།། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
རྣམ་པར་དཔྱད་། ་པའི་འབྲས་ཐུར་: ༢༥༤༨ ་གསུངས།། ༡༡༧ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་ ་པའི་ ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ ཤིང་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་སོ་མོ་སྐྱ་བོ་རྣམས་ནི་སྦི སྲིན་བུའི་ཁ་; ཆུ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་ ་པར་རྟོག་ 
པས་༔ ས་བཅིངས་ཤིང་། དེ དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ ་པའི་ ་འཕགས་པ་ སྤྲོས ་པ་ཿ ་གང་ལའང་ 
མི་། ་རྟོག་ ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་: རྣམས་ནི་ ཧཱཿ ་བར་འགྱུར་བས་མཐར་ 'འཛིན་ གི་རྟོག་ པ་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་ ་ལོག་ ཕྲར་གྱུར་པ་གང་: ་ཡིན་༔ ་པ་ཿ དེ་སྒོཿ སློབ་། ་དཔོན་ གྱིས་། དབུ་མའི་ཿ ་བསྟན་ 


ཟེ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 


བཅོས་ ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ འབྲས་བུར་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ངཾ་སྐད་དུ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན།། 
རྙོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་།། 
རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་འདོད་པ་དེ་ཅང་མེད་ཆད་ 
ལྟ་ཧད་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ 
མིན་ཞེས་དང་།  ་ ཆོད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ 
ཆོད་དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་ཅིང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ནའང་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་ 
བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་རང་གི་སར་ཡོད་ 
མེད་དང་རྟག་ཆད་དུ་བལྟས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་གང་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་དགོས་ཏེ། ཤཱི་ཏག་ལ་སངས་པར་ཐརབ་ཡི་ཐྲོབ་ 
པའི་ཕྱིར། །དེའི་དོན་དང་བོད་ཕྱི་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་ཊི་ 
ཀར་འབྱུང་ངོ་། ། ་ྲ 
གཉིས་པ་(རྣམ་དབྱོད་མཛད་པའི་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་) 
ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ 
རིགས་པ་གསུམ་ལས། 


: འཇུག་ཉཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དང་པོ་ནི། ༩ 
བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར།། 
མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པའི་ཚོགས་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དེ་ནི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཞན་ 
སྨ་དབབ་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་དེ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཐར་ 
པ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(ཀླན་ཀ་སྦང་བ་)ཧི། 

གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན།། 

གཞན་གཞུང་འདིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད།། ༡༡༨ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ནི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་རྟོག་པ་བཟློག་ཙམ་ཁོ་ན་འབྲས་ཐུར་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི། ཙྩོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོབས་ཆུང་བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འཐད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཐེན་མ་ཚུགས་པར་སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་སྐྱོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེས་ བྲག་རི་ལྟར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དེ། 

བརྒྱ་པ་ལས། 
ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན།། 


༧ 
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འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་ཐུད་ཤིང་ལྟར།། 
འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་རིགས་པ་)ཞི། 
རང་གི་ཞུ་ལ་ཆགསདང་དེ་བཞིན་དུ།། 
གཞུན་གྱཾ་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟེག་པ་ཉེད།། 
དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ།། 
རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ༡ ༡༡༩ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་སྣང་དྲག་པོས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
འདི་ཉེ་བར་བསྟན་ན་རྟོག་པ་བཟློག་མི་སྲིད་པས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་འཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོཿ གཱ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལོག་པས་བཅིངས་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐར་པ་ནི་མ་ཡི ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་འདི་རྩོད་ཕྱིར་བསྟན་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ 
དང་གཞུན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པ་དག་གིས་གནས་ཡུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་རྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཧུཀཝ་ུཧ༔ུཧ། ༤ * ®=: 
ཏེ ཆེ་ཊའི་བཏག་ཉིད་ཧན།། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
བརྒྱ་པ་ལས། 
རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་རིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མདོ་སྡ་ལས། 
གང་ཞིག་ཆོཿ ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཞེས་སོགས་མདོན་ཞེན་གྱི་ཕྱོགས་བཏང་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདིག་རྟེན་ 
སྤྱི་མཐུན་ལ་གྲགས་པ་འཕགས་པ་] པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ 








ཡམ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

ཤིང་དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ་དེའི་ཚེ་ 
དེ་དག་མེད་ཅེས་ཀྱང་མི་བརྡོད་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་ཀར་མི་བརྗོད་ 
པས་གང་དུའང་མི་རྟོག་མི་འཛིན་མི་རྩོལ་བར་བྱར་མེད་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་འདི་ 
ཉིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་བཅས་གང་ཤར་བའི་སྣང་ 
སྙོང་གྲགས་སྟོང་རིག་སྟོང་ཅེར་ལྟ་ཅེར་གྲོལ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་སྐྲེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ 
བྱོན་ཞིང་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་རེ་རེའི་སྟེང་ 
དུའང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་བཀག་ནས་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཚད་གྲུབ་པར་འཁྲུལ་པ་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་དང་ཇོ་བོ་དོན་བྱེད་ནུས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་བདེན་པས་དེ་དེར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་ 
མ་ཡིན་ལ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་བདེན་པ་ནི་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་ལ་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་དང་། ཐ་སྟད་དུའང་ 
ཞིག་པ་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་བོར་སྨྲ་བ་དངཿ། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་འབྲུལ་སྣང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་བདེན་པ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ 
ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་མི་བྱེད་པར་བདེན་གཉིས་ཕྲལ་བའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་ཡིན་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་མེད་པ་བཀག་ 
ནས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ཡིན་བཀག་ནས་གཉིས་མིན་སྤྲབ་རྗེས་གཉིས་མིན་ 
སྒྲབ་པར་རང་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་ཚིག་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭབ་མ་པས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་མ་ 
བསྒྲབས་ཤིང་གཉིས་ཡིན་བཀག་ནས་གཉིས་མིན་སྦྲབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གིས་ནི་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་བརྟགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཁས་ 
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བླངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱིས་དགག་སྦྲབ་ནི་བྱས་ 
པ་མིན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཐམས་ཅད་དཔྱོད།། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་མཐའ་དཔྱད་རྒྱས་པར་ 
གནཧོ་ཁྲུཛིབཾ།། ཀཝ 
གཉས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་དགག་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བཀག་ནས་ 
` ལོང 
རབ མར་འ 


ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཅིང་།། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བུད།། ༡༨༠ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ལུང་དྭང་མན་ངག་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པར་བསྟན་ནས་ད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སྒྱེ་རྒ་ན་འཆི་མུ་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བྲ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་འཇིག་ལྟ་དགག་རིགས་ 
ཅིང་། ཡང་དེའི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་སྤོང་མི་ནུས་པས་བདག་ནི་འཇིག་ལྟ་འདི་ཡི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ལ་ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་འདོད་པས་འཇིག་ལྟ་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། 
དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་གྲོལ་བ་ 


རེ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དོན་གཉེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་དག་གོ། ཞེས་འཇིག་ལྟ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དར་ 
དྲགས་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བས་འཇིག་ལྟ་སྒོང་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་སྦྲབ་ 
པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ད་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་གང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་ཅི། དེ་དགུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཉའི་ཞེན་ཡུལ་ཡ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་ཐུ་དང་ཚོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
གྲགས་ཏེ། དེ་ལའང་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ 
ལས། 


དང་པོ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ 
གོམས་པས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་བདག་གོ་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཐ་ནྭ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚུན་ལ་འབྱུང་བའི་བདག་འཛིན་དེ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་སྟེ་གྲུབ་མཐས་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མང་བཀུར་བས་ཕུང་པོའམ་སེམས་ 
ཉིད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མ་ཐུས་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏུགས་པའི་བདག་བརྟུགས་ཡོད་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ 
འཇིག་ལྟ་རྐུན་ཁཏགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མེད་ཀྱི་ཐག་ཆགས་གོམས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
པར་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་གསར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་གོ ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི། གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྒྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲ་བཏགས་པའོ། །དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་གཞུང་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མང་བཀུར་བ་དང་གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་བདག་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐེས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པའི་ 
བདག་ཙམ་ནི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་ཐ་སྐད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་དེ་ངོར་ཡོད་ 
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངའོ་ང་ཡིའོ་བདག་གོ་བདག་གིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་དེ་ལྟ་ཐུའི་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཕའང་མ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཐ་སྙད་ 
དུའང་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ མས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མང་བཀུར་ 
བས་འདོད་པའི་བདག་གི་གདགས་གཞི་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོ། འོ་ན་གནས་མ་ཐུ་པའི་ 
བདག་དེའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་རྟག་མི་རྟུག་ ལ་སོགས་པར་མི་དབྱོད་ཅིང་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཕུང་ཕོར་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས། དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་དུའང་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་དཔྱད་ན་ངར་ 
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འཛིན་ གྱི་རྟེན་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པར་° ་འགལ་ ་བར་མེད་༔ ཅིང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ སོགས་སུ་ 
དཔྱོད་པ་མ་། ཞུགས་ཙུམ་ ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་། དུ་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་] གྱིས་བདེན་: ་པར་འདོད་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་ དཔྱད་ན་ནི་ལྟན་སྐྱེས་དང་གུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་ གྱི་རི རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་ཐུང་པོ ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་ 
འགོག་ཀྱང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགོག་སྟེ། དེའི་ 
ཐུལ་ཅན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྙེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ དང་སྐྱོན་མ་ཞུ ལུས་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ །གིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མ་གཟིགས་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་བདུག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགོག་སྟེ། འཕགས་པ་དང་འཇིག་ཉེན་པ་ 
གང་དང་ཡང་མི་: ་མཐུན་༔ ་ཞིང་ ། དེའི་ཡུལ་ ་ཅན་ གྱི་: ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ལྷན་ སྐེས་ཀྱི་ ་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཕུར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་ཞེན་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ ་པའི་ལམ་མཐའ་ འ་གཉིས་ སྤངས་པ་དབུ་མ་ ་པའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
མི་ 'འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། འོན་ 'ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྷན་། སེས་ཀྱི་ ་བདག་འཛིན་ ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ 'ཡུལ་གྱི་: བདག ་འགོག་ ་པའི་ རིགས་པ། 'གཞུང་དུ་མི་ བརྗོད་ ་པར་ཀུན་] ་བཏགས་ཀྱི་ 
བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་བདག་ དྭང་གང་ ཟག་ མགས ནི་ མ་དཔྱད་པར་ཐ་ སྟད་ ཁས་ལེན་ པའི་ཚེ་དེ་ངོ་ ངོར་ 
དགག་བྱ་མ་ཡིན་( ཞིང་ དགག་མི་ནུས་ལ་ཿ ་བཀག་པ་ལ ་དགོས་པའང་མེད་པས་མི་འགོག་ 
ལ། དཔྱད་; ྭས་འགོག། པའི་ཚེ་ནི་རི ་རིགས་ ་པའི་ དཔྱོད་ཚུལ་། ་གསུམ་ ་ལས་མི་ འདོད་: ་པས་ 
ཀུན་༔ ་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདག་ 
འགོག་པའི་རིགས་ཕའང་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ལྟའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་གཞུང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་བཀག་ཕའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྟད་དུ་ 
འབྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
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ཕའམ་གྲགས་སུ་རུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཐ་སྟད་དུའང་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ལ་མ་གྲགས་ཤིང་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་ ་པས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ ་ནང་གི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ྱི་རྟོག་ ཤཨཱཏཏ སྱ 'ཤེས་ བྱཿ ཚིག་ གི་དོན་དྲུག་དང་དགུ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ ཁུ་ནབ་ 
ཕྱི་དན་ལྐོག་ན་མོ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་བདེ་ ་གཤེགས་སྙིཿ ང་ཕོ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་འདུ་ འདུས་མ་བྱས་དང་ཐ་སྙད་ 
ཚད་གླུབ་། དང་བདེན་: དད དོན་ ་དམ་། ་བདེན་པ་ ་དེར་བདེན་༔ ་དུ་གཞི་གྲུབ་ ་པ་ཿ ་སོགས་ནི་] ་ཐ་ 
སྟུད་དའང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྟེན་པས་ཤུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་སྙད་ནུ་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་གསུངས་པ་ཐ་སྟད་དུཿ 'གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས་། དེའི་ གསུང་དེ་ནི་ཐ་སྟད་] ་དུའང་དྲང་། དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས། རང་སྡེ་ 
དྭག་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཞེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཐྲ་སྟད་ནུ་ ད་རེས 
དོན་མིན་ལ། སྟོན་པས་དཔྱད་ནས་གསུངས་སོ་ཅོག་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ངེས་ 
དོན་ཁོ་ན་ལས་དྲང་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་གི་སྲོག་ 
གནད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ཅི་གླུབ་ཅེ་ན་ཁ་ཅིག་བྱེ་མདོ་སེམས་ 
ཙམ་རང་རྒྱུད་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ གང་ཟག་ གི་ བདག་འགོག་ པའི་ རིགས་ པ་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེར་དེ། གོག ་པར་མི་༔ ནུས ་ཏེ། ལུགས དྲེས་གུང་ ་ཟག་གི་ཿ ཡད ་ཅེས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 

བདག་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདག་དེ་སྲིད་མཐའ་ 
བཀག་པའི་ཚུལ་དུ་ བཟུང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ནི་ ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་ 'ལུགས་དེ་ལ་མ་བརྟེན་། པར་ གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་མི་ 
ཟློགཔའིཕྱིརཞེས་དང་། དེ་བཞིནད་རྡལ་ཕྲནདང་ཕིདོན་ཞྐག་ན་མོདང་ྱི་དོནཕྱི་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལས་བཀག་ཀྱང་དེས་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་ 
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བཞིན་དགག་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དྭག་གི་དངོས་ 

འཛིན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ དགག་ ་མི་ མི་ནུས་ཤིང་ 'འཇིག་ལྟ་ 
དང་བདག་ལྟ་ ལའང་མུ་བཞི་ ་ལ་ སོགས་པ་ཡོ་ ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ སྐོགས་ནི་ ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་བཞེད་པར་གཏན་མི མི་འགྲོ ཞིང་། རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་འདི་ཉིད་རུགས་ཀྱི་དགག་བྱར་མི་འཇོག་པར་ལས་འབུས་ཀྱི་རྟན་དུ་ 
དཔྱད་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཐ་ ་སྟད་ ཚད་གུབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའང་མི་ རིགས ་ཏེ། དེ་ 
སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་མཛད་ནས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཿ ་པ་ ་འོག་: ་མར་བཅོམ་( ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ལུང་ ་དང་ དེའི་དོཿ ་དོན་ རིགས་བ ་པས་༔ ༈གང་ཿ ་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲད་སྡུབ་པ་ན་དེའི་ལྡགཕྱོགས་ཀྱི་བདག་བདེན་འགོག་མི་ནུས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་གདུལ་ བྱ་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་: ་མཐའ་འོགུ་མར་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པས་དེའི་ཤུགས་ལ་བདག་ བདེན ་བཟློག་པར་མཛད་ 
པའང་ དོན་ ་མེད་ དུ་ཐལ། དེ་ ལྟར་བསྟན་པས་གང་ཟག་དང་ 'ཆོས་ ཀྱི་བདག་] བདེན་ 
འགོག་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་དེ་ 
ཕལ་༔ ་ཆེར་གདུལ་; ་བྱ་། གང་སྐག༔ དང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདག་: ་མེད་ ་དངོས་ཕོར་ལྟ་: ་བ་ སྤོང་བྱེད་] ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་: བསྟན་པ་མ་ ་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ལྟར་ བསྟན་ ་པའི་༔ ི་བསྟན་པ་དང་: ་ཆོས་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱེད་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རང་ལ་ བློ་གཏད་' པའི་ འདུས་པ་ རྡེས་འབྲང་ དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ རང་རྒྱུད་པ ་པ་ཕྱིན་༔ གྱི་གྲུབ་ ་མཐའ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ འདི་བ དང་ འདིར་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་གཞི་གང་ལས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་བདག་དང་བདག་དེ་སོང་བྱད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ནི་བྱེ་སྤྲ་ནས་ཐལ་( 'འགྱུར་བའི་བར་མི་: མཐུན་པ ་མེད་ལ། གང་ཟུགཿ ་གི་བདག་ 
ལྟ་དང་འཇིག་ལྟ་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ 
ལ་སེམས་ཅན་དང་བདག་ 'ཏུ་བཏགས་ནས་ཞེན་། ཡུལ་དུ་བཞག་ སྟེ། དེར་འཛིན་ལ་ 
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འཇིག་ལྟ་དང་བདག་། ལྟར་བུས་ ནས་དེ་དག་གི་ རྔས་སུ་ཡོད་ན་; ཕུང་པོའི་རྫས་དང་ 
གཞན་ ་གང་གི་] རྫས་སུ་ཡོད་] ་ཅེས་བཏགས་ནས་ 'འགོག་ པར་བྱེད་ ་པའི་རིགས་པ་ སྤྲ་བ་ 
ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པར་( ་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་: ་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡུང་ཁོ་ཿ "དམིགས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཿ ཏྷཧྒ་ཧཏཱགཱ ་དང་ང་དང་ང་ཡི་བར་རྟོག་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་གོ །དེའང་བྱེ་ 
སྨྲ་དང་དབུ་མ་པ་ ་གཉིས་ཐ བྲ་སྙད་] ་དུ་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཏགས་ ་པའི་ ་བདག་ 
རྫས་གྲུབ་། བཀག་ ་ནས་། ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་། དུ་བཞེད་། ་པ་ལ་ཁྱད་: མེད་ཅིང་ དེ་ ལྟའི་ ་བདག་ 
རྫསྲ་གུབ་ཏུ་འདིན་པ་ལྟན་སྐྲསདེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ལའང་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བྱེ་སྨྲས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པ་ལ། དེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ ་ཀི་ཿ ་དངོས་པོའི་ ་རང་༔ ་བཞིན་༔ དུ་ཐོད་བྱར་འདོད་ལ། ཐལ་ 
འུར་ཐས་དེ་དྲ་ད་ན་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་མ་དྱུངད་བའི་ཐ་ཞུད་དུའང་དེ་ལྟའི་ 
བདག་དེ་བཏགས་ ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོའེ པོའི་རང་བཞིན་། ་དུ་ཡོད་པར་ ་ཡང་མི་བཞེད། བྱེ་སྨྲས་ 
གུང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་པའི་གང་བག་གི་བདག་ཆེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
ཤིས་བྱའི་དྭངོས་པོའི་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་།། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟའི་བདག་མེད་ 
དང་ སྟོང་ཉིད་ ནི་ ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་རྫས་ 
བཏགས་སོགས་ཀྱི་ ་མཚན་མ་༔ སལ་ཅ རྡོབ བྲལ་༔ ་བར་༔ ་བརྗོད་དོ། དེའང ་ཐལ་: (གུམ་ 
བས་མ་དཔྱད་། ལྟོས ་བཞག་ གི་ ་བདག་ ཤོ ་པ་། ་གཉིས་ཀུར་ ་རང་ བཞིན་ ་མེད་། ་པའི་ཿ ་དོན་ 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དྭོན་ དུ་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཅིག་ གི་ 
གུག ་ལྟར་ཡུལ་ ་རང་ངོས་ཀྱི་ཿ སྡོད' 'ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་ ་མ་གྲུབ་ལ་རང་། ་བཞིན་། གྱིས་སྟོཿ སྟོང་ 
མི་ ་སྟོང་དུ་བཞག་པ་ལ་། ་དགོས་པ་། ་ཅིཿ ་ཡང་མེད་། ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཚུར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་གྲུབ་པ་ ནི་མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཚུར་ལ་མ་ ་གཏོགས་སུ་ཡང་: ་མ་] བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ་ཅིག་ ་ཐལ་འགྱུར་། ་བའི་ ་ལུགས་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཆེད་སྨྲ་བ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན 
དུ་འགོག་བྱ་ ་མིན་ཞེས་ངལ་བ་ དུ་མས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ ་ནི་ ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་ ་གང་ཟག་ གི་ ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་འགོག་ ་པའི་] སྦུ་བྲིད་དུ་བས་ 
སོ།དེ་ཝན་བདག་དེ་དགག་བ་ཆ་ཡིན་ཐས་སྔང་བུར་མཁ་མ་ཨིན་པར་ཐུལ། འཁུ 
ཅག་ཚུར་མཐོང་གིས་བླང་དོར་བྱེད་པར་རློམ་པའི་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་དེ་མ་དཔྱད་པ་ན་འཛིན་སྟངས་དང་མཚུངས་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དཔྱད་པ་ནའང་ཐེག་པ་གསུམ་གར་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་དེ་ 
དེ་མ་། ་ཡིན། དེ་མ་༔ ཡིན ་ན་ཿ ་ཐེག་] ་པ་ཿ ་གསུམ་གའི་གསུང་རབ་ ྒྱ་མཚོ་ཁས་བདག། དེ ་ལས་ 

གཞན་པའི་། འི་རྟགས་ཀྱི་ དགག་བྱར་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཿ ་རང་ངོས་ནས་གུབ་ ་པའི་ ་བདག་གམ། 
གང་ ་ཟག་གི་། ་བདག་ ་གི་ཐ་༔ སྟད་དང་། སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་ ་གཞག་ ཡི གི་ ན་ཾ གཅིག་ ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ ལྟར་གསུངས་ པ་མཐོང་ 
ཐོས་སུ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཐལ་ཆེས་ 
ཤང་དེའི་ཁུངས་སྟོན་དགོས་ལ། ཁབ་པ་གྲུབ།མི་འདོད་ཀ་མེད། དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་སྤོང་བྱེད་གཞན་མེད་པས་དེ་: འདའི་ ་བདག་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་སྡང་བྱ་ནི་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
བདག་ལྟ་དང་འཇིག་ལྟ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ། དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལས་ཞབས་འདྲེན་པ་ཅི་ཡོད། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་སེམས་ 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
མ་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་བདག་ལྟ་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བའང་ 
གསུང་རབ་གང་ནས་ཀྱུང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་ན་བཤོས་དང་སྦག་ལའང་ཟན་ 
གྱི་བཤོས་དང་གྲོ་ཟན་གྱི་སྤག་སོགས་མུ་བཞི་རྩི་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཡི་ མིག་རྣ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མིག་ 
སོགས་འཇིག་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མིག་རྣ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ 
སུའད་ཐལ་བ་དང་། གཏཟུག་གཞན་ཞྭ་བནྟགཏྱུ་ཉ་བ་འཉིག་ཉ་ཡུ་ཡིན་ནོ་གརཟག་ 
ཏུ་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་དེའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་བདག་མེད་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟ་བ་ 
བཟང་ངན་ཡོད་ཟེར་བཤང་མི་འབད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོ་ ཞིག་དང་ ལས་འབྲས་ཀྱི་ རྟེན་གྱི གྱི་བདག་། །གཉིས་ ས་ལེན ་ན། འོ་ནྭ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དེ་: ་གཉིས་གཅིག་ ་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ དངོས་ཐོ ཐམས་ཅད་ལས་ 
འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དངོས་ཕོ་འཇིག་ཞིག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཞིག་དངོས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རེནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཇིག་དངོས་དེ་ 
ཡིན་ ་པ་ལ་ ་གནོད་] བྱེད་; མེད་ཅིང་སྦྲབ་ བེེད་ ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ ལོ་ཁེགས། གཉིས་ 
པ་ཚད་མས་ཿ གྲུབ། འདོད་། ་ན། ངསཁོ། ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཐ་ཾ ་དད་ན། 
སྐྱེས་ བུ་གཅིག་གི གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་གཅིག་བྱས་པ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་གཉིས་ 
དང་དེའི་ ་འབྲས་༔ ་བུ་གཉིས་ཐོབ་། པར་འགྱུར ་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཊ དུ་གླུར་ཿ ་བའི་བདག་ 
དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བརྟེན་ཅན་གྱི་ ལས་གཉིས་སོ་སོར་བསགས་ནས་དེའི་འབྲས་ 
བུའང་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་ཐུས་ལས་གསོག་པ་ན་དེ་ 
གཉིས་བསྡོམ་ནས་ལས་གཅིག་ལས་གཉིས་མི་གསོག་སྟལ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟའི་ལས་དེ 
ཆ་མེད་ཡིན་ནམ་ཆ་བཅས་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན། རྟེན་ གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས་ ཏེ་བྱས་ 
པའི་ཞསྤ་གྭ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ལས་ དེ་ ་ཆ་ ང་མེད་ཡི ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདྲོད་ན་ཁས་ དེ་རྟེ རྟེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆས་མ་བྱས་པར་སོང་ ་ གཉིས་པ་ལྟར ན། ལས་ དེ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དབུ་མ་པས་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བདག་དང་། དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ 
བ་ནི་གནས་མ་ཐུ་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་རང་སྡེ་གང་ 
ལའང་མེད་པ་ལས། ཁྱེད་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཚེ་བ་ལ། བདག་ཁས་ལེན་པ་ 
འྱིག་ཐོད་ཡེ ཁཞཿ་ཅརྡ་རྭ་བུར་ཁ་སེ།ཁིཏ་ཅ་གཞི་ཟུང་ན་བདྲག་སེད་མ་ཡིན་ 
པ་བུད། ཅེས་སངས་རྒྱས་ པའི་གྲུབ་ ་མཐའ་སྨྲ་ བ་སྤྱི' ལ་ གྲགས་པའི་ ཁྱད་པར་ 'འདི་ 
འབུད་མི་ནུས་པའི་ལུགས་འཇོག་དགོས་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ལ། ཡང་ཡོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
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མེད་ ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ ་གཞི་ མཐུན་ ཀྱང་ཁས་། ་ལེན་ ་རིགས་པར་ འགྱུར་ ་ཏེ། དགག་། སྤྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར་: ་པའི་ 'ཧདག། ་གཉིས་ ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་། ་གང་ཞེག དང་པོ་ བོ་དེ་ཤེས༔ བྱ་ 
ལཞང་མེད་ ་པར་འདོད་: ་པའི་། ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་: ཚོད འདོད་: ་ན་ ་ཅིར་: ཉར་འགྱུར་ 
སོམས། ཡང་ 'དགག་ བྱའི་ བདུག་ དེ་ཆོས་མ་། ཿཡིན་ ན་སྙམ་ན། འོ་ན་། དགགཱཿ བྱའི་ ་བདག་ 
དེས་བདག་ འཛིན་ སྐྱིད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་མི་ འོན པར་ ཐལ། རང་གི་མཚན་ ་ཉིད་ 
འཛིན་། ་པ་དང་མི་འཛིན་པ་( ལས་ཆོས་ཡིན་མི མིན་དུ་འཇོགཿ ཁ་གང ཞིག རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་བདག་། དེས་དེ་ འཛིན་ སྐྱེད་: ་པའི་མཚན་ཉིད་' ་འཛིན་། པའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་། ་པའི་། ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་འཛིན་སྐྱེད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་ 
བདག་འཛིན་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་ 
གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དངོས་ཆོཿ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བཞིན་པ་ 
དེ་བཏགས་བཞག་གི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་འཚོལ་བ་ན་གནས་ལུགས་ལ་དབྱད་པར་སོང་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་དཔྱོད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ན། རྟེན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ སྤྱི ལ་གྲགསཿ ཤིང་ཀླུ་སྒྲབ་ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐ་ སྙད་དུ་ བདེན་པ་གཉིས་ 
གསལ་བར་མཛད་ ་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་: ཀུན་ཟ རྫོ་བ་རྟེན་བྱུང་། གི་ བདེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱིས་ལུང་ རིགས་དྲི་ ་མ་ ཚ་ཁ ་པས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
པར་མཛད་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་ བྱུང་གི་ཀུན་རྫོཿ ན་ནི་བཏགས་བཞག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྱུང་། ་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཿ ་གང་ཞིག དེ་ནི་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་དེ་ངོར་དེས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཚིམ་ 
ནུས དེ་ སྐྱེ བོ་དྲག་ ་དབུ་མའི་དོན་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་མ་གཏོགས་ཕལ་པས་མི་ 
རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ལས་ 
མེད་ན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཏགས་བཞག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
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པའི་ཆོས་གཞན་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་བཞག་ གི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེར་ཡོད་ན་ཐ་། ་སྟད་༔ དུའང་ཡོད་གོ་ ་གོ་ཆོད་: ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་། ་པ་ལས་འོས་མེད། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་ཐ་ སྟད་དུའང་མེད་། ་བཞིན་ཿ ་བཏགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ན་། ་རྟགས་ཀྱི་དགག་] ་བུའི་ རྫས་ཡུ 'ཡུལ་རང་ངོས་: ཊནསྭ་གྲུབ་ ་པ་དེ་ 
ཤེས་བྱར་ ཌེ ་པར་ཐལ། དེ་རྫས་ ་བཏགས་གང་རུང་ གི་ཆོས་སུ་ནི་ ་ཡོད། བས 
ཆོས་ནི་མ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ ན་དེ་བློའི་ཡུལ་ དུ་བྱར་རུང་མ་ ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྫས་བཏགས་གང་རུང་གི་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་ཐལ། བློའཾ་ཡུལ་དུ་བྱར་ 

ང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་དང་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

དེ་ཤེས་བྱ་ཡི: ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི ཟེ མི་ནུས' ་ལ་ཆེ། བློའཾཿ ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ ་མིན་པ་ 
འདོད་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱ ་འཛིན་པའི་བདེན་ འཛིན། ་ལྷན་སྐྱེས་ སེམས་ཅན་ ་ལ་གཏན་ 
མི་ སྐྱེ: ་བར་ཐལ། འདོད་། ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། འན ་ལྟ་ན་། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་ཿ བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ནི་ ཧེ དང་དེ་མ་ 
གྲུབ་བཞིན་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ཀྱི་ བློས་བཏགས་: ་ནས་བཞག་པ་ ཡིན་ལ། ཿརིགས་ པའི་ 
དགག་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ པའི་སྐབས་འདིར་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའང་ཤེས་བྱར་མེད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་གཏན་མེད་ 
ན་བསྒྲབ་བྱའང་གཏན་; མེད་ པར་མཚུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ ལྟོས་ 
བཞག་ ་ཙམ་ལས་༔ ་གཞན་ དུ་མི་ འགུབ་ ་པའི་། འི་ཕྱིར། ཞདོད་ན་ སྟོང་ ་ཉིད་ ་དོན་། ་དམ་ དྲེད ་པ་ 
ཤེས་བྱར་མེད་པར་ཡང་ཁས་ལེཿ 'ལེན་། དགོས་ ་ལ། དེའང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྟགས་ ་སམ་རིགས་པ་ ཡང་དག་གི་དགག་ བྱའང་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་ 
བཞག་པ་ ་མིན་ པ་འདི་ཁྱེད་ཿ རང་གི 'གྲུབ་མཐའ་བཅའ་ ཉེས་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། ྤྱི་ལ་ གྲགས་ 
པ་ནི་བྱས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལོག་] ཕྱོགས་རྟགས་ ཀྱི་དགག་བྱ་ 
སྒྲ་རྟག་པའང་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 






: འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལ་འཇིག་ 
རྟན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན།པར་ཐལ། 
སླར་དེ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྦྲབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐུག་མེད་དུ་སོང་བས་ཁེགས་པའི་ 
དུས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཏགས་བཞག་མིན་ན་བཙལ་ 
ན་རྙེད་མི་སྲིད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་སྦྱིར་བདག་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་འཇིག་རྟེན་དེ་ངོར་ཡོད་པར་འདོད་པར་སྨྲ་སྟེ། རང་ལུགས་ 
ནི་འགར་ཡང་མེད་པས་འཇོག་བྱེད་དང་བྲལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་ན་བདག་ 
དེ་དོན་ལ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་དཔྱད་དེ་བདག་དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
བདག་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་བོ་ལ། ཕུང་ཕོ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དགག ཐུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་དགག ཕུང་ 
པོ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་དགག ཛུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་དགག བཀག་ 
པའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་འཇིག་ལྟའི་མཐའ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་ལྔའོ། 
དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོནི། 

ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག། 

ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས།། 

དའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས།། 

མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། ༡༢༡ །། 
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ཞེས་པས་བཏྟན། བདུག་ཉའི་དམིགས་ཐུལ་ཧྱི་བདུག་དེའི་རུང་བཞིན་ཅི་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་སོ་ ་ཞེ་ན། རེ་ཞི ་ཞིག་གཞན་༔ 'གྱིས་བཏགས་ ་པའི་༔ ་བདག་། གི་ ་རང་བཞིན་ བསྟུན་ ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་གངས་ཅུན་ཿ ་པ་ཿ ་དག་ གིས་ཀུན་དུ་བཏགས་ པ་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
ཚུཅསཿ ་ཡིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་ ་རང་བཞིན་༔ རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ ཡེ 
ནི་རྣམ་པར་འབྱུར་པ་སྟེ། །སྐེས་ཐུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སྨྲས་ 
ནས། རང་བཞིན་ནི་པྲཀྲིཏུ་ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། དེས་སྐྱེས་ཐུ་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐེས་ཐུས་ལོངས་སྤྱད་ བྱ་རྣམས་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱིན་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
ལས་ཆེན་པོའམ་། བཱོ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་ 
སོ། །བཅུ་དྲུག་ ་པོའི་༔ འི་སྒ་ སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བའི་རང་ 
བཞིན་ནི་རྒྱུ་ཁོ་༔ ་ན་ཡིན་༔ གྱི་ཆེན་པོ་སོགས་ལྟར་རྣམ། ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ། 
ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་ཿ 'དང་བདུན་༔ ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་། འགྱུར་ 
ལྟ་ཉོས་ནས་ ་རང་བཞིན་ཡིན་( ་ལ། རྩ་ ་བའི་རང་བཞིན་ ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་པོ་ པོ་བྱཅུ་ཡིད་འབྱུང་བ་། ལྔ དང་བྱར་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ ཡིན་ ་ཏེ། རྒྱུ 
ལས་བྱུང་ ཞིང་འབྲས་ཐུ་མི' སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ནི་: ་རང་བཞིན༔ རྣམ་འགྱུར་ ་གཉིས་ ཀོ 
མིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་འདིས་རྣམ་ འགྱུར་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྙེས་བུ་ཟ་ཕོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་རྣ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་ཐུས་ 
སེམས་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུའམ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
ཟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་པ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བདག་གི་འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཟིན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་། པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་ 
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ནས་དེས་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་རང་བཞིན་ངོ་ཚ་ 
བར་གྱུར་པས་བདག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྱུར་ 
སྐྱེ་རིམ་ལུགས་ལས་བཟློག་ནས་གཙོ་བོར་མི་གསལ་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཟླ་མེད་ཉག་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་ཞ་བ་ལྟར་ 
བདག་ཞ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་དངོས་པོའོ། །བདག་ནི་བྱ་བ་ལ་སོམས་ལས་ 
ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྡལ་རྫན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
རུདྲ་བཞིན་མེད་པའྱི་འིར་ཡོན་ཏཏུ་མེན་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་འགྲོ་འོང་ 
གི་བ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་སྐྲེས་བུའི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་བྱེད་པོ་ 
ཡིན་ ་ལ། རྣམ་ འགྱུར་རྣམས་ལས། །ཁ་ ་ཅིག་ བྱེད་] པོ་ཡིན་( ་ལ། ཁ་ ་ཅིག་ ་མ་ ་ཡིན་ ་ན། གང་ 
བྱེད་པོ་ཡིན་གང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། ། 
རྡུལ་ནི་བློ་ཡལ་ལ་གཡོ་བ་དང་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ ལྕི་བ་ དང་མི་: 'ཤེས་ ་པས་ ་གཡོགས་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ ་ཅན་ནོ། །སྙིང་ 
སྟོབས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་དང་ རབ་ཏུ་དངས་ཞིང་གསལ་བའི་ བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་ཕུག་གསུམ་ཡང་འདི་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་ གསུབ ་ཆ་མཉམ་པའི་། ་གནས་སྐབས་ནི་ གཙོ་བོ་སྟེ་ དིན ་ཡོན་ཏན་ 
དུག་ ་གཙོ་བོར་། གྱུར་ཅིང་། རྣམ་ འགྱུར་རྣམས་རབ་། བ་ཏུ་ཞི བར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ནི་རྣམ་། ་པར་མི་ 'འགྱུར་: ་བའི་། ་སྐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ནོ། །རང་བཞིན་( ་ལས་ཆེན་ པོ་སྟེ་ ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ བློའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆེན་པོ་ལས་ ནི་ ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ ནིཿ རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ལྡན་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དང་། བདེ་བའི་ཆ་ལྡན་ 
སྙིང་སྟོབས་ཅན་། ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ལྡན་མུན་པ་ཅན་ ་ནོ། །ང་རྒྱལ་དང་ 'པོ་ལས་ 
ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་ཿ ་སོགས་ ལྟ ་ཙམ་། ཝལ །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ལྔའོ། །ང་རྒྱལ་གཉིས་པ་ལས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཿ པོ་ངག་ ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ 
དང་བཤང་ལམ་དང་འདོམས་དང་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལྕགས་པ་དང་ 
གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་བཅུ་གཉིག་གོ །ང་རྒྱལ་གསུམ་པ་མུན་པ་ཅན་ 
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གྱི་ང་རྒྱུལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་ཁས་བླངས་ལ་བདག་དེའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཆུང་: རར 
ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ནི 
བློ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུས་བྱས་པའི་ཤུགས་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུར་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ཡུཝ་འཛིན་པ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དེ་ལས་ 
ཟློག་པ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་འཆའ་བ། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
པ། དོན་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་མཁས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་གྲུབ་པ། དེ་ལས་བཟློག་པ། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ལ་བྱེད། ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ཚེ་ 
སྐྱེས་བུའི་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་སྟེ་བློ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་བདག་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཡན་གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བདག་དེའང་རྟག་པ་དང་བྱེད་པོ་དང་ཟ་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པར་སྤྲའོ། །ཁ་ཅིག་བསྐུམ་པ་ 
དང་རྐོང་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་སྨྲའོ། །རག་བྱད་ དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་ཐྲ་དད་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བདག་གཅིག་ཉིད་ལུས་ཐ་དད་ 
པས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གྲངས་ཅན་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དང་། གསང་བ་ 
པ་དང་། གཅེར་ཐུ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
བདག་ཤེས་རིག་ཏུ་འདོད་ལ། བྱི་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་བེམས་ 
པོར་འདོད་ཅིང་རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་སྲོག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། 
གཅེར་ཐུ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་རང་བཞིན་རྟག་ལ་ 
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གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་རྟག་པ་དང་དེ་ 
ནྭཱས་ཆེད་ཁཅོ་ཧདོཀ ཀ། རེ 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ། བདག་གི་རྔོ་བོ་དགག ཁྱད་པར་དགག ཕུང་ 
ཕོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད། ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞིའི། 
དང་བོ་ནི། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
འདི་ནི་ངརའཛིན་ཉེནདའངམི་རིགས་ལ།། 
འདིནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད།། ༡༢༥ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 'ལུགས་རེ་རེ་ནས་བདག་གང་ཞིག་སྨྲ་བ་དེ་ 
ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟག་པ་དང་ཟ་བ་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་] །ར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དེ་ལྟའི་བདག་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་ 
གཤམ་བུ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(8ྱད་པར་དགག་པ)ཉི། 
གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད།། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ།། 
རང་གགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཁུད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༢༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཡོད་པ་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་ 
རིགས་པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་ 


ཟེ 
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ཅོ ་པ་ 'སོགས་གང་བསྟན། ་པ་དེ་ཀུན་ལ་ ་རང་ཉིད་ལ་ གུགས་ པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ 
སྒྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ ་མོ་གཤམ་བུ་: 
ཞེས་ཕགས་ཀྱི་གཏན་ཆགས་དང་དཔེ་གཉིས་པོ་དེས་གནོད་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ།། 
ཐུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བརྟན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཝུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་དེ། ཐུང་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་ ཡོད་ན་སོ་སོར་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལས་མ་ 
གཏོགས་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ པའི་བདག་དེ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 





བཞི་ པ་(ངར་ འཛིན་ གྱི་ རྟེན་ མ་ ཡིན་ པར་བསྟན་པ་)ལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི། 
ཤབ 
འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང།། 
མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར།། ༡༢༤ །། 
ཞེས་པས་ བསྟན། ཐུང་ ་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ བདག་མེད་པར་མ་ཟད་རྟག་སོགས་ཀྱི་ 
ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དེ་ནི་འཇིག་ རྟེན་པ་དག་གི་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་ལྷནསྒྲེས་ཀྱི ཀྱི 
འཇིག་ལྟའི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། རྟག་སོགས་ཀྱི་བདག་དེ་ལྟ་བུ་རིག་པ་ 
མིན་། ་པའི་བྱིས་པ་: ་ལའང་མངོན་༔ ་ཞེན་ གྱི་དབང་གིས་བདག་༔ ་དང་བདག་ ་གི་ ་བར་བལྟ་ ་བའི་ 
ཕྱིར། 
ཧཾ འནཅ་ར 
གང་དཀ་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐུལ་གྱུར་པ།། 
དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ།། 


ཡཿ འཇུག་ཧིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་ མཐོང་སྟེ།། 
དྲལ་ན་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་བདཀ་འགའཅེད། 

ཅེས་པས་བསྟན། གལ་ ་ཏེ་བདག་། ་རྟག་པ་དང་མ་། སྐེས་པ་སོ། སོགས་༔ ཀྱི་ཁྱད་: པར་དུ་བྱས་ 
པར་མི་ཤེས་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སོགས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་བདག་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་བའི་དྲན་འགྲོར་བསྐལ་ཕ་མང་པོར་བརྒྱུད་མར་ སྐྱེས་ཤིང་ད་དུང་ 
ཡང་རིང་མོར་ ཉྭ ་ལས་མི་( 'ལྡོག་ ་པར་དུད་ ་འགྲོ་ལ་ ་སོགས་ ་པར་ སྐྱ་ཿ ་གནས་ཐ ་སུ་བསྐྱལ་བར་ 
གྱུར་པ་དམྱལ་སོགས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ་དེ་དག་། གིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས' ་བྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
མ་ སྤྱེས་པ་ ་དང་རྟག་པའི་བདག་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་] རྟེན་ གྱི་བདག་ཐ་ཿ སྙད་; ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ ་པའི་བཏགས་ ་ཡོད་། ་དང་། བཏགས་པ་ ་ཙམ་ཿ ་གྱིས་མ་ ་ཚིམ་པར་ཿ ་བཏགས་ཿ ་དོན་ཿ ་བཅལ་ 
ནས་མ་རྙེད་རྒྱུའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ལ་སོགས་པ་འདི་མ་མཐོང་ལ། ཕུང་པོ་ 
ལ་ངར་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཡང་མཐོང་སྟེ་དེས་ན་ཤེས་ ཤོཾ་ཧ་ 
དག་ ་གིས་ངར་འཛིན་ གྱི་རྟེན་ དུ་བདག་དེ་ལྟ་ ུ་འཇོག་མི་སྲིད་ལ་དེའི་ཕྱི (ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ 
ཐ་དད་གཞུན་གྱུར་གྱི་བདག་ཞི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་འབ་ཅན་དགུ་གི་ 
ངར་འཛིན་ཧྱིཉེན་དུ་བདག་དེ་ཉྟ་བུ་འཇོག་སྲིད་པ་མིནཔའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་གྱི་ཉེན་ 
གྱི་བདག་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐ་སྟད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གང་དུའང་མ་གྲགས་པའི་ 
རྟག་བཏགས་ས།། 

གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་ཕ་དང་། དེ་དགག པགཉེས་ཀྱི།ཿདང་ཁོ་ས།ཿའདོན་ཡུལ་དང་། དཔྱེ་ཛ 
ཀབ་ 
ནངཔཾ་ན། 

ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

བདྲག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། མང་བཀུར་བ་སོགས་རང་སྡེ་ན་རེ། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། 74 ར་འ 
ཁ་ཅག་བདྭག་ཉྟའ་ཏེན་དུ་ཁུང་པ་ནེ།། 
ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད།། ༡༢༦ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ལྟའི་རྟེན་ནམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདག་དེ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ 
གཅིག་པུ་བདུག་ལྟའི་དམིགས་ཐུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་ཏུ་འདོད་དོ།། 
༣ ༨ དགྲ་ཝ་ཡ། དགཧ་པ་དངེས་དཇ།།ཁདག་ལྟ་མི་སྤོང་ཐར་ 
ཐལ་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་བརྗོད། སྒྲབ་བྱེད་དགག 
གང་ཟག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རིགས་པས་གནོད། ལུང་ 
གིས་གནོད། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བས་གནོད་ པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། 
བདག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཆད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མཇུག་བསྡུ་ 
བ་གསུམ་ཧྱི། 
ནངཔོ་དི། ཁོ ༢ 
གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ།། 
མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་བར་འགྱུར།། 
བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ།། 
རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར།། ༡༢༧ །། 
ཞེས་པས་བསྟུན། འདི་ལ་ལན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བུ་ཐའི་ཕོགས་ལྟར་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་སྲོགས་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཆེས་མང་ 
བས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་སེམས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་ 
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འགྱུར་ལ། སེམས་བདག་ཡིན་པ་ལྟར་ན་མིག་རྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
སུམ། སྐད་] ་ཅིག་ ་རེ་རེ་ལ་ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ ་བ་དང་འགག་པས་; ་མང་བའི་ཕྱིར་: དྙཾ། ་མང་ 
ཐོཆུ་ཁུར་རོ། །དེ་ཾཧྭཏེསཱཔཱ། ་འདི་ཝུང་པོ་ཿ བོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་སྨ་བུ་ཡ་ བརྡོད་ ་པར་ 
བྱ་ཞིང་། འཆད་འགྱུར་ གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་འབབ་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ལནང་བནྗོད་དོ། །བདག་ཆང་ཐོའ་འདོད་ནུ་མི་འཐད་དེ། ཞཇྟིག་ཉྟེན་གྱེ་བ་ན་གང་ 
ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དུས་གསུམ་ 
པའི་ རྫས་སྤུངས་པ་ལ་ཐུང་ ཕོར་བརྗོད་ཅིང་: དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ ཕྱིར། 
བདྡུག་ ག་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  ཧུང་ལྲས། 
དགེ་ སློང་དག་༔ ་ལྔ་པོ་ པོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ བ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འདས་པའི་ དུས་དང་མ་ ་འོངས་པའི་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཡན་ ལྷག ཚོགས་ནམས་ ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས།། ˆ 
ཀུན་རྗོབ་སེམས་ཅན་ཞེཊ་བཞོ། 
ཞེས་། ་པ་དང་: གལ ་ལོ། །གཞན་ཡང་བདག་རྫ་ས་: ་སུ་ཡོད་; ་ན་བདག་ དེའི་ལྟ་༔ ་བའི་འཇིག་ 
ལྟ་ཡུལ་རྫས་ ཤོད ལ་འཇུག་པས་ སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ པཞི་ཤེས་ ཡཏ 'འཛིན་སྟངས་ 
ཕྱིན་ཅི་; ་ལོག་ །ཏུ་མི་ 'འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་བདེན་ ་པ་; མཐོང་ཐང་འཇེག། ་ཚོགས་། ་ལ་ལྟ་བ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཐོབ་པ་ཐག་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། བདག་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཁམས་གོང་མས་ སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ ཀྱང་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་དུ་ཐལ། སྤང་བྱ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་ 
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མཐོང་ལམ་མི་དགོས་པར་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའང་ཚིག་ ས་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
| གཉིས་པ་(ཆད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་)ལ། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དངཔ་ན། 

མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར།། 

མྱུ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི།། 

སྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད།། 

གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར།། ༡༢༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་ཐུང་ཕོ་ལྷག་ 
མེད་དུ་མྱ་ངན་ མ་འདྭག་བའི་ ་ཚེ་༔ ཚོ་ཐུང་བོ་། ་ལྔ་ཆར་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པས་ངེས་པར་བདག་ 
ཆོད་པར་ལླག་རཏེ། བདག་ ་ཡུང་པོའི་: ་རང་བཞིན་ཡི ་ཡིན་ ལ་དེའི་ཆེ་ཡུང་པོ་ལྔ་ནི ནི་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུད་མཐར་༔ ་འཛིན་པར་( ར་འགྱུར་ ་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བདག་། །ཏུ་བཟུང་ 
བ་ ་དེ་ཉིད་ལ་ ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་' ་འཛིན་ཿ ་པའི་ཕྱིར། དེར་ལྟ་ཿ ་བས་བདག་ལྷག་: མེད་དུ་ ང་ མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །མྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ྔོནརོལགྱི་སྐདཅིག་དག་ལ་ནི་ཐུང་པོརྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེལ་སྐྱེ་འཇག་བྱེད་པ 
བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྦྱེ་འཇིག་ཅན་ུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཐུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་། པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་། སྔོན་: གྱི་ལས་བྱེད་པོའི་བདག་ཞིག་: ནས་ 
ཕྱིས་རྟེན་ ་བདག་: ་མེད་པས་ བརྟེན་ ་པ་ལས་དང་ དེའི་ 'འབྲས་བུ་དང་ 'འབྲེལ་བའང་: ་མེད་ 

)ར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པས་འགག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 

བ་འདི་ སྒྲུབ་ བྱེད་འཕེན་པ་མ་ཡིན་། ་ཏེ། ཡཧ་དུངོ་འབས་ བུ་འཇོག་ ་ན་རང་ལུགས་ལ་ 
དེའི་རྟེན་ གྱི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 3 ་མིན་། པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
བདག་ལྟ་དྲུངས་ཕྱུང་ན་( ་འཁོར་: ར་བར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་། རྟེན་ ་བདག་ཆད་ན་' བརྟེན་ ་པ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱང་ཡན་གར་གནས་ ་མི་ ནུས་ ་སྲོ' ་ཞེས་འཕེན་] ་པའོ། །ཤར་ ་ཙོང་ཁ་པ་ ༼ཆེན་པོ༔ ་པོས་ 
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དངོས་པོའི་ཞི 'ཞིག་པ་' དངོས་པོ ཡིན་ ་པར་བཞེད་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ ་ཆད་། ་པ་ བདག ཡིན་ 
པར་ཐལ་( འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 'གྲུབ་མཐར་( ད་འཇོག་། ་པར་འོས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ རིགས་ པའི་ གནད་ གཅིག་། ཏུ་འབབ་ ཅིང་ སྔོན་ མེད་ཀྱི་རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་ 
དངགས ཀྱི་ ཡཿ ལུང་ དུ་འང་ འགྱུར་ ་རོ། །ཡང་ གཞན་¦ གྱིས་བསགས་ ་པའི་' (ཅས་ཀཞན། 
གྱིས་ཟ་བར་( འགྱུར་། ་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མར་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་ 
ལོངས་སྤྱོད་: ན་ དེའི་ ཚེ་བདུག་། ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པས་ ས་གཞན་ གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད: ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་༔ ་ན། བྱས་པ་༔ 'ཆུད་: ་ཟོས་པ་ཿ ་དང་མ་ ་བྱས་པ་ཿ དངཿ 'འཕྲད་: ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་ནུ་འྲབས་གཞུན་ནུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་གྱི་དབུ་མ་པ་ལུ 
ནི་ ལྭསུ་འྲབས་དད། ཟི ཟག་སྔ་ ཕྱི་ སོགས་དེ་ཉི ་ཉིད་། དྭ གཞན་། ་གང་༔ ང་དུའང་མི་ སྨྲ་ བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ་ཕུང་ཕོ་༔ རྣམས་བདག་ ་ཡིན་ནོ་; ་ཞེས་པ་( 'འདི་ ་མི་རི ་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཊེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
དེ་ཉད་དུ་རྒདཡོད་ན་སྐྱན་མེད་དེ།། 
སྔར་རྣམ་དཔྱད་: ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐད་ཙིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ 
དག་མི་འཇུག་ཅེ་ན། གང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་མེད་ 
ནའང་དེ་ལ་སྔར་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་ ་བརྟེན་ཆོ། ཆོསྐ་ནམ་ ་ནི། ཞེས སོགས་སུ་རྒྱུད་ ་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་( ཚེ་སྐད་ཅི ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་༔ ་མི་ ་རིགས་ ་སོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ཕྱིར ཡུང་པོ་དང་སེམས་བདགཿ ་མིཿ རིགས།། 
ཞྲེས་བྲས་ (བསྟན། རིགས་ ་པས་གནོད་པ་ དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་] ་རྣམས་དང་: སེམས་བདག་ 
ཡིན་ ་པ་གཉིས་ཀ་ ་མི་ རིགས་སོ།། 
གཉིས་མ་ཡུང་གིས་གནོད་ཁ་ཞི། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༩ །། 
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ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་པ་བདག་ཏུ་མི་ 
འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་འདི་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་རིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་རྟག་དང་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་ཡིན་མིན་རྣམ་བཞི་ 
དང་། །སྟོན་པ་འགྲོ་ཕན་ཡོད་མེད་རྣམ་བཞི་དང་། །ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བརྟེན་པ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་བཅུ་བཞི་འོ། །ཞེས་བསྡོམས་སུ་བྱས་ལ་ 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ལྟའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བས་གནོད་པ་ལ། བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
ལ་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་ཕོ་ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ།། 
དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་ཕུང་པོའམ་སེམས་བདག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་མེད་པ་སྟེ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ 
ཡིན་ལ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཀཱན་ཀ་སྦང་བ་)དི། 
རྟུག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར།། ༡༣༠ །། 


ཤེ འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་ པའི་དུས་སུ་བདག་ གི སྒྲ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ལ། བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ནང་གི་ 
བྱདཔོའོ་སྐྱེས་ཐུ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་བདག་མེད་མཐོང་བ་ན་ནང་གི་བྱེད་པོའི་སྐྱེས་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཙམ་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་ 
དངོས་མེད་ཤ་བུང་ཧཁ་གན་འཆུར་ཤེ་ཞུ། བདག ་ལས་ཏག་ཁའི་གདག་ཏིད་ 
བཟུང་ནས་བདག་མེད་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་སྤོང་བར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཁས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་། པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་། ་ཕྱིར་༔ ་གལ་ཏེ་ཆོཿ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་( ་འདིར་ ཀོ 'ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་ ་པར་མི་འདོད་ན་ ་གཞན་ 
དུའང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཅི ཅི་ སྟེ ་གཞན་ 'དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
ན་འདར་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས།། 
གཟུགས་མོགས་དེ་ཉིད་ཏོགས་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། + 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས།། 
སྱི་འགྱརདེ་ཡིང་བོ་རྟགས་མེད་ཕྱིར།། ༡༣༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་ནང་གི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མཐོང་: བ་ཡིས་གཟུགས་ ་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟུག་ 
བདུག་ དང་བྲལ་བ་ ཅམ་དུ་མངོང་ན་དེའ་ནེ་ ཟུག ལ་ དུཿ ་པའི་རང་ བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་] རྟོགས་པར་མི ་མི་འགྱུར་ 
ཤིར་དེ་ཡ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་བད་ཁ་ལྫད ༡༨༡༣ ༢༠༠༩་ནང་བདད 
སོགས ནི་ ་གཟུགས་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ ཡུལ་ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་( ་ལ་: དམིགས་ ནས་ འཇུག་: པའ་ 
ཕྱིར་༔ རྣལ་ ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་: 'ཆགས་སོགས་ ་ཉོན་མོངས་པ་; ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་ ་བར་ 
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འགྱུར་ ཏེ། ཿ ཐུང་པོ་དེ་ཡི་རུང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ དུ་ཏོགས་པའམ་ ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་༔ ་པར་རྟོགས་པ་ཿ: ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་། ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་: ་བཞིན་ ་ནོ་ ་སྟམ་དུ་བསམས་ ་པའོ།། 
¬ བྱེད་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ་ 
གཉིས་ཀྱི། 
ནཿཁོནི། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས།། 
གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པས་རྟོག་གེའི་ཚད་མས་མི་ ་གནོད་ལ་ 
ལུང་གིས་ཀྱང་ཐུང་པོ་རྣམས་བདག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་དགེ་ 
སློང་དག་དགེ་སྦྱང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སྭ་ལ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་པོ་ འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ 
ལྟའོ་ (འོ་ཞེས་ཕུང་: ་ལོ་ རྣམས །ཁོ་ན་ ་བདག་གོ་ གོ་ཞེས་གསུངས་ ་པ་། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཿ ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་(དེ་ དགག་པ་)ལ། ལུང་གི་ དགོངས་པ་ཕུང་པོ་ བྐ་ཏཔ། ཡིན། 
ཐུཧཧོ་བདཱགཱཿ ་ཡིན་ ་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཿ ་བདག་ཏུ་མི་ ་རུང་། ལེན་ ་པོ་ཉེར་ལེན་༔ དུ་མི་ ་རིགས་པ་ 
དང་གསུམ་ སཿ དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། 
ལ་འ 


དེ་ནི་ཐུང་ལས་གཞུན་བདག་འགོག་པ་སྟེ།། 

གཱཐུགསྟ་ཁཱདྐགྲ། ་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་ ཞས ཕྱིར་རོ།། ༡༣༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་འདི་ དི་ནི་༔ ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡི ་ཡིན་པར་མ་ ཏན ཏེ། འོ་ན་ ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་ ལྟར་ བསྟན་པ་དེ་ནི་ཕུང་བོ་ལས་ ཐ་དད་པའི་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་པས་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོག་ པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ ཊོ་ན་ཁཱཿ བདག་ཏུ་ 
ལྟའོ་ཞེས་གྲསུངས་པས་ཐུང་པོ་ ་པོ་ལས་ཐ་དད་ ཧུ་ནེ' ་དག་། །་གིས་བདག་ ་མ་མཐོང་ངོ་: ་ངོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡུགས་ 


¬ འཇུག་ཏཱཾཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མ་དཔྱད་ན་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལྟ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། འདིས་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་ 
བདག་མ་ཡིན་སོགས་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་བདག་ 
ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ)ནི། 
གངིར་གཟུགས་ཚོར་བག་ཡིན་འདྭུ་ཤེས་ཁྱབ།། 
མ་ཡིན་འདུ་བེད་ནམས་མིན་རམ་ཤེས་ཀྱང་།། 
མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
མདོར་བསྟན་ཕུང་ཕོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན།། ༡༣༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཚོར་བ་བདག་ 
མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བདག་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
བདག་མིན་པར་ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་དགག་ 
པའི་ཚེ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་བདག་ཡིན་ནོ་ཅེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་བཀག་པ་མདོ་སྔ་མའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོ་ཕྱི་མས་དཔྱད་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་ནས་བརྟེན་ནས་ 
གདས་འི་གག་རི།  ༦[]|ོ་ 
ཕའང་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་: (་རྒྱུར་མེད་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུའི་བདག་ཉེ་བར་བླང་བྱར་མེད་པས་བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རང་སྡེ་མང་བཀུར་ 
བས་བདག་ཐུང་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། གནས་མ་ཐུས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཏུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 241 


འདོད་པ་གཉིས་ནི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཐུང་པོ་བདག་ 
གི་གདགས་གཞི་དང་བདུག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ཡུང་ཕོ་བདག་ 
ཊུ་གདགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་བདག་གི་གདགས་གཞི་དང་མཚན་གཞི་ནི་གང་དུའང་མི་ 
འདོད་ཅེས་ཟེར་མོད། ལུགས་དང་པོ་གཉིས་པོ་བདག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གསུམ་པ་གཏན་མི་ 
འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པོའི་རྒྱུ་དང་བདག་ཉེར་ལེན་ གྱི་ 
འབྲས་ཐུར་འཇོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ 
དེ་ལ་ཚར་གཅིག་ཙམ་བལྟས་ན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
༡༩ 5 666 ཀབབུ་ཤེ་མད་ཊར་ཁསསོ།། 

གཉིས་པ་ཐུང་པོ་བདག་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ། ཚོགས་ 
༠  ་པ་དཀག ཧར་ཡནཿིཊས་ཿཏཱག་ཡིན་པ་དགཀ་པ་གཉིས་ཕྱི། རྡབ་པོ་ 
ལ། ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དེའི་ཕྱིར་མགོན་སོགས་སུ་མི་རུང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་ 
གི་ལན་དགག་པ་གསུམ་གྱི། 

དེང་པོ་ནི། 

ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཝུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།། 

ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་མདོ་སྔ་མ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཕུང་རྣམས་བདག་ཡིན་ 
པར་སྟོན་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་གི་ 
ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི་ཤིང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཤིང་རེ་རེ་ 
ལའང་ནགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
ཐུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་པར་ 
བརྡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བའང་བདག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། 


± འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་ཊདེའི་ཕྱིར་མགོན་སོགས་སུ་མི་རུང་བ་)ནི། 
མགོན་རིན་འདུལ་བལམ་དབང་པོ་ཉིད་ཧུང་མིས།། 
དེ་མེདྱ རདུ་ཚོགས་བ་ཡུ་ཡིན་ནོ། ༣༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཚོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགོན་སོགས་མུ་མེ་རིགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ།། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་དྲག་ཡང་ཡིན།། 
ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ།། 
ཛཾ བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན།། 
ཞེས་བདག་ནི་མགོན་དང་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་ 
བས་ནི། ཞུང་ད་་ །ཞེས་བདག་འདུལ་བར་གསུངས་ན་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི་མགོན་ ན་ཞིང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མིན་ཏེ། ཚོགས་ པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། རཱ 
གསུམ་པ་(དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་)ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི། 
ཧཱཏཏ༨། 
དེ་ཆེདེ་ཞི་ཝན་འེ་ཚོགས་ཞནག་རྣམས། 
ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་མགོན་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མགོན་ འདུལ་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གཅིག་དང་བདག་མི་འཐད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་བརྗོད་ཚེ་ཚོགས་པ་ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་བདག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ 
ལ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེའི་ཚེ་གཟེར་ཐུ་སོགས་ཤིང་རྟ་དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པར་ 
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གནས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེའང་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཤིང་ 
རྟ་ཡིན་པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས་པས་ཕུང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སོ་སོར་བདག་དུ་མི་རིགས་སོ།། 
མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་)ཞི། 
མདོ་ལས་ཐུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ།། 
དྲེ་ཉིར་ཡུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན།། ༡༣༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། 
དིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི།། 
སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ།། 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༣༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ 
ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་ཀྱང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དབྱིབས་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་བདག་ཅེས་པར་འགྱུར་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
པའི་ངོབོ་ནི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཉྱིར་ན་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟ་འ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གསུམ་པ་ལེན་པ་པོ་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པ་ལ། དངོས་དང་། བྱེད་པོ་མེད་ 
པའི་ལས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི 
ལེན་པོ་རང་ཉིད་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན།། 
དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟན། (བུད དང་ཉེར་ལེན་གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་བདག་ རང་ཉིད་ ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བླང་བྱའི་: ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་རིགས་པའི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ན་འདི་འང་ འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་རྒྱུར་བུས་པའི་ 
གཟུགས་དང་བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ལས། 
གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ནུ།། 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་( ་ལས་གཅིག་: འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་ ་པ་(བྱེད་པོ་མེད་། ་པའི་ལས་: ་དགག་པ་ )ནི། 
བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ཡིན་ན།། 
མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད།། ༡༣༧ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། གང་ཞིག་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཕོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ་ཉེ་བར་བླང་ 
བྱའི་ལས་གཟུགས་སོགས་ཉེར་ལེན་འདུས་ཙམ་ཡོད་སྟམ་དུ་བློས་སེམས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་རྒྱུ་མེད་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན།། 
དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན།། 
མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས།། ཞེས་སོ།། 


ཆོ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 245 


དེས་ན་གང་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བྱེད་པོ་བདེན་པར་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་༔ ཐུབ་པས་བདག་༔ དེ་ས ་ཆུ་མེ།། 
རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ།། 
ཁམས་དུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི།། 
རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་།། ༡༣༨ །། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས།། 
དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་།། 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ།། 
ྲེ་ཡིར་ངར་འཛིན་བློདེ་རྣམས་ལ་མིན།། ༡༣༩ །། 
ཞེས་ པས་བསྟན། གང་གི་ ཕྱིར་ཐུབ་] ཿབསྐ་མདོ་སྡེ དོ་སྡེ་( ་ལས། རྒྱུལ་ པོ ཤཿ སྐེས་ཐུ་གང་ 
ཟག་དེནི་ཁམས་དྲུག་དངརེག་པའི་སྱེམཆདདྲག་དང་ཡད་ཀྱིཉེ་བར་རྒུབ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ་ཞེས་: ་བདག་དེ་ སྭ་ཅུ་མེ༔ མེ་རླུང དངྷ་ནམ་ ་ཤེས་ཟ ་ནམ་མཁའ་ཞེས་༔ བྱ་བ་ཁམས་དྲུག་ 
དཱཏཾཧཾ ་མིག་སོགས་ །ནས་ ་ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ཡི་ བར་གྱི་རྟེན་ ཏ་དྲུག་དག་ལ་ 'བརྟེན་ 
ཧསཉ ཿབར་བསྟན་ཅིང་གཟུགས་ སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་གླུ་དྲུག་ཡ ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དྲུག་ ཧྭ བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་རྒུ་དྲུགསྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ བརྟེན་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་གི་] ་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བ: ཁ་ནས ་བདག་ ༥ བཏགས་སོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་༔ ་གསུངས་པ་ དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར། བདག་༔ དེ་ནི ་ནི་ ་ཆོས་དེ་] རྣམས་དང་གཞན་༔ ་མིན་ ་པའི་ ་དེ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཆོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་༔ ་བདག་ཏུ་མི་ ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་: ངར་འཛིན་ པའི་བློ ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་རི ་རིགས་པ་ 'མིན་ 
ཉོ །དེས་ན་ ཕུང་པོ་དང་དེ་' ་ལས་༔ ས་གཞན་ ་དུ་རང་བཞིན་ གྱི་ཡུལ་མ་ཿ ་དམིགས་ ་པསྭ་ནྣལ་ 
འབྱོར་པས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཤེས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའ་ རྒྱུན་ 





ར་འ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བཅད་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་རམྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བས་བདག་མེད་པ་དཔྱད་པ་འདི་ 
ཆེས་མཛེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་ལྟ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། འབྲེལ་ 
མེད་སྤང་གཉེན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཐསལ་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 


བདུག་མེད་ཉོགས་ཚེ་རག་པའི་བདྲག་སྡོང་ཞིང་།། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ།། 
དྱེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ།། 
དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར།། ༡༤༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཡིན་ན་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ངུར་འཛིན་འཇུག་པར་འབྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར་ནའང་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཚེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་པའི་བདག་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྲ་ནས་སྤོང་ཞིང་དེ་ལྟ་ཐུའི་བདག་རྟག་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ 
གྱི་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པར་ཕུང་པོ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་པའི་བདག་མེད་ པར་ཤེས་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྲ་བོན་དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་དུ་མཚར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟན་ 
སྒྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
འདུས་བྱས་མ་བྱས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
ན་དེ་ལྟའི་ལྟན་སྐྲས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་ན་རྟག་མི་ 
རྟག་གི་རྟེན་དང་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དེ་བཀག་པ་ན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དེའང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དེའང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 247 
དངོས་པོ་ཡོད་ན་རྟག་མི་རྟག་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་བདག་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མ་རྟེད་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་དེའང་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུག་སོགས་ལ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་བཏགས་ཁེགས་ན་མྱུག་སོགས་ལྷན་སྦྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའང་མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཕུང་པོར་ 
འདོད་པ་གཉིས་ལ་སྔ་མའི་བདག་བཀག་པས་ཕྱི་མའི་བདག་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཁྲིལ་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེས་དངོས་སུ་བདག་སྔ་མ་ཁེགས་པས་ཕྱི་མའི་བདག་ཁེགས་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བས་བདག་ལྟ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ཀྱི་ 
འཇོག་མཚམས་ཅི་ལ་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་མཐུན་གྲགས་གྲུབ་སྨྲ་ངོར་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་དང་ བདག་ལྟ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ སུ་འཇོག་གི་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་དང་། དེ་ལ་བདག་གི་བ་ ཁེགས་མ་ 
ཁེགས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་སུ་མི་འཇོག་པར་རིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་འདིར་འཐད་པར་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསལ་བ་)ནི། 
རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ།། 
འདི་ནྭ་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ།། 
སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་ཕའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི།། 
ཀྱི་མ་གཞན་གྱི་གནམ་བོར་འགྱུར་ཉིད་དོ།། ༡༤༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་ 
བྱེད་པར་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་སྡུལ་གྱི་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་བསལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་ 
འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དབྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་བོར་ 


ཚེ འཇུག་ཉཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྲལ་མེད་དོ་ཞེས་བག་ཕེབས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ནས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་སེམས་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལྟར་ན་རྟག་བདག་བཟློག་ཀྱང་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་ལྟ་ 
བསལ་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཁ་ 
ཅིག་གིས་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་འདོན་པར་བསྒྱུར་ན། ། 
བདུག་མེད་ཏྟོགས་ཚེ་བདེན་གྲུབ་བདག་སྤོང་ཞིང་། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་ 
པར་མངོནནོ། 
གསུམ་པ་ཐུང་པོ་ན་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་དགག་པ་ནི། 
ཐུང་ཕོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། 
ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་༔ ར་འདིར།། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཉོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན།། 
གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ།། ༡༦༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྒྲབས་ནས་བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཉིད་དུའང་མེད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 
རྟེན་ཕུང་པོར་བདག་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟེན་བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་ 
རྣམས་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་གི་སྐབས་འདིར་འཁར་ 
གཞོང་དང་ཞོ་ལྟར་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདིར་ 
འགྱུར་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མིན་པས་གཞན་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ནི་འདིར་རྟོག་པས་བཏགས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཐུང་པོ་དང་ལྡན་ཕའི་བདག་དགག་པ་ནི། 
བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག། 
ཐད་མིནདེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྲོར་བ་མེད།། 
གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན།། 
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བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད།། ༡༤༣ །། 
ཅེས་། སཁས་བྟཏཧ། ཐུང་ཕོ་དང་ལྡན་ཿ ་པ་། ་ཉིད་༔ ཀྱང་བདག་: ་ལ་ཡོད་། ་པ་; ཿམིན་། ་པས་དེ་ བསྟན་ 
བུ་ཞི། བདག་ང གཟུགས་གོགས་ཡུང་ཐོ་ནྣམས་དང་ལྡན་ཐར་མི་ཞདོད་དེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་འོད་པ་མིན་ཏིང་ཟླུ་མཚན་དེའི་ཁྲིཌ་བདག་དང་ཐུང་ཁོ་ཁོ་ཝཱན་ 
པའི་དོཿ དོན་། སྦྱོར་ ་བ་ 'མེད་། ་དེ། ལྡན་ པའི་དོན དཿ ་ཡིན་ ་ན་། ་ལྷས་བྱིན་། ་གནག་བ་ལང་ 
དང་ལྡན་ཞེསྭ་བུ་བའམ་གཞན་མིན་པ་ལྕས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ 
ངཔ་  ༠ཅབཅོ་ཨ་དེཉིད་དང་གནན་ ཉིད་དུ་མེད་དེ། སྔར་ 
བཀག་ཟིན་པ་ (འི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་: བཀག་པའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་འཇིག་ལྟའི་མཐའ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། འཇིག་ ་ལྟའི' དམིགས་རྣམ་' ་ལ་ལོག་པར་: འཇུག་། ཚུལ་གྱི་གྲངས་ 
བསྟན། དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་འཇོམས་ཚུལ་ཡུང་དང་སྤྲར་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དངི 

གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན།། 

གཟུགས་ལ་བདུག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་ཡིན།། 

དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཐུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 

དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད།། ༡༦༤ །། 
ཞེས་པས་བརྟན། །ནི་བཀག་རིན་པའི་དོན་བརྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ལའི་ 
དམིགས་རྣམ་ 'ལོག་ པ་ལ་ འཇུག་: ་པརཿ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བསྟན་; པ་ ནི། གཟུགས་: ་ནི་ 
བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཅིང་བྱ་བྱེད་: ་གཅིག་། ་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ལ་དོ་ཤལ་ལྟར་བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཏེ། 
དེ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནགས་ན་སེང་གེ་ལྟར་རྟེན་ 
གཟུགས་ལ་བདག་ ་ པར་རྗེས་སུ་( ཞུགས་ཏེ་ གཞོས་བའང། ་མེད་ ་ཅིང་རི་ ་གངས་ཅན་ 
ལཿ ་ཤིང་ ་ཚོགས་ ལྟར་རྟེ ན་ བདག་ ལའང་། གཟུགས་སོགས་ བརྟེན་ པའམ་ དབང་ བསྒྱུར་་ 
ཏཏེཛཾདཏ་ རྒ་ནྐ་འ་གཞད་ཉིད་མེད་ཁའི་ཕྱིར།(ཚུལ་དྲེ་ྟར་རྣམ་བཞིར་ 
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ཚེར་སོགས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཀྱང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕུང་ལྔ་བདག་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇིག་ལྟས་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའམ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟྲའི་སཐའཤུཧྔ་འནོད་ཏེ།། 

འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན།། 
ཞེས་མུང་ཁོ་ཡས་གཞན་པ་བཏག་ཉ འཛིན་སྟངས་གཉིག་སྟེ་འཇིག་ལྟེ་ཉེར་ཝྔར། 

ར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ 
ཁ་ཅིག་བདག་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བས་དེ་འགོག་ཆེད་རྣམ་དཔྱད་ལྔ་པ་གསུངས་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལས་འཇིག་ལྟས་ཕུང་པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་ཏུ་ཞེན་མི་ནུས་ 
པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇིག་ལྟས་འཛིན་སྟངས་བཞི་འཇུག་པས་ལྔ་པའི་འཇུག་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །འདིར་གོ་ཆེན་པས་འདོད་པ་སོགས་ལ་དགག་སྒྲབ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་(དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ཞི། 

ལྟརི་ཁག་མེད་ཉོགས་པའི་ནོ་རྗེ་ཡིས།། 

བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་པ།། 

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གུནས་པ།། 

ཅཨ་མཐགཿཏྒོནུ་ཏཔ་འད་དྲག་གོ། ཏུཏ 
ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས་བཅོམ་པ་ན་དམིགས་ཡུལ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡུལ་ 
ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྲག་རྡོ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཕེལ་བས་དཔངས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མཐོ་བ་ལྷུན་སྟུག་པ་ལ་གནས་པ་མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ཐོན་པ་ 


ཟེ 
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ཙེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཧི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གོ །ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་དག་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་དུ་ 
བཏགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཅིང་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དངཔ་ནི། ཁད 
ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག། 
ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྔས་ཡོད་འདོད།། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་།། 
དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན།། ༡༦༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་འཕགས་པ་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བཏགས་པ་ནི། གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་སྨྲ་བ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ནི་ཕུང་ 
ཕོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཐུང་པོ་ལས་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་འདི་འཇིག་རྟེན་ 
པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདུག་ནི་ཐུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། རྟག་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ༽ དེ་ལ་བྱེད་པོ་དང་ཟ་ 
པོ་ཉད་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་འདས་དང་བཅིངས་ཐར་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཤེས་བྱ་མིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་ཕས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ 


= འཇུག་ཏིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གང་ཟག་དེ་འདོད་ཅིང་གང་ཐག་དེ་ནི་འཇིག་རྟན་གྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལམ་གཞིར་ 
ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་།དེ་དགག་པ་)ལ། བདག་རྫས་སྒྲབ་དགག བཏགས་ཡོད་དུ་ 
བསྟན། དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་པས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། 
དངཐོཧི། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྡོད་མེད་མི་རྟོགས།། 
དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད།།། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར།། ༡༤༧ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་བརྡོད་ དུ་མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ ལས་ སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་དུ་མི་རྟོགས་པ་ལྟར་གང་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པར་བརྡོད་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དེ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་མི་ འདའ་བའི་ཕྱིར། ཤལ་ཏེ་བདག་ 
འགུའ་རྫས་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་སེམས་དང་གཟུགས་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཕར་མི་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་(བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟུན་པ༡ཤི། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཐུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི།། 
ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་བས།། 
བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་བྱ།། ༡༤༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟུན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ་ 
གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་བུམ་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱུ 
མཚན་དེས་ན་བུམ་པ་ རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་ དེ་ཉིད་དང་གཞན་པར་ 
བརྗད་དུམེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གང་ཐུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
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པར་བརྗོད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པར་མི་བྱ་བར་བུམ་པ་ལྟར་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་(དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་པས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
ྐོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི།། 
མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་།། 
དངོས་ལྷ་རམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་འགྱུར་བ།། 
ད་ཕིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བལ་ཕྱིར།། ༡༦༩ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལུར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་རྫས་ཡོད་བཀག 
བཏུགས་ཡོད་བླསྒྲུབས་ནས་དུ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་དངོས་པོའི་རྟེན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་ནས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྟར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ནི་མི་འདོད་ 
ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཅིང་གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བཀུག་པས་མཛཇུག་བསྡུ་བ་ཞེ། 
དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནེ་དངོས་པོ་མིན།། 
ཐུང་ལས་གཞན་མིན་ཐུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན།། 
ཐུང་པོརྟན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་མི་རིགས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ནི་ངེས་པར་གཞིགས་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་མིན་ཞིང་དེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡང་མིན་ལ་ཕུང་པོའི་ 


254 འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ངོ་བོའང་མིན་ཞིང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མིན་ལ་བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་ཡང་རིགས་། པར་མིན་ནོ།། 
ཡུ གསུམ་པ་བཀག་ནས་གང་ཟག་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན། དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་བ་གསུམ་ཕྱི། 
དང་བོ་ནི 
འདི་ནི་ཐུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ༡༥༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟུན། རིགས་པ་དུ་མས་གང་ཟག་འགོག་ན། ཅི་གང་ཟག་དེ་གཏན་མེད་ 
པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་ནས་རྒྱུ་མེད་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
པ་བཞིན་བདུག་ལ་དཔྱད་སྐབས་སུའང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྨོན་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
རྫཱས་ཡོད་བསལ་ནས་བདག་འདི་ནི་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གྲི་ཐ་སྟད་ནི་དེ་ 
ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་)ལ། དོན་འདི་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱི། 
ནང་ང་ལྲ། ག་ག ཏ 
དྭཾཡིན། 
ཱ ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན།། 
གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་།། 
ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན།། 
འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ།། ༡༡ དད 
ཞེས་པས་བསྟན། བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་པ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ 
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ལག་གཟེར་བུ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་མིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལགདྭ་དཧུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ལྡན་པའི་དོན་མ་ 
ཚང་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟ་བརྟེན་པའང་མིན་ལ། ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་ 
དེར་བརྟེན་ཕའང་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། 
སྦྱོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། - 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ། ཡན་ལག་དགག ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་དགུག དབྱིབས་བྱེ་བྲག་དུ་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ཕོ་ལ། ཚོགས་ཙམ་དགག དབྱིབས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་ 
ར་ཤཉསཧ། 
དང་པོ་ནི། ༦ ཇུ 
གུལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ཉར་འགྱུར་ན་ནི།། 
སིལ་ཐུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བསྟུན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་ཉིད་དང་གཞུན་ཉིད་སོགས་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་བཀག་ 
ཟིན་ནུས་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་དགག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་གཟེར་བུ་སོགས་ཡན་ 
ལག་སིལ་ཐུར་གནས་པ་རྣམས་ལའང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དབྱིབས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་)ནི། 
གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག། 


° འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན།། ༡༥༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་པས་ཏེ། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་ 
མིན་ནོ། །འང་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཙམ་པོའང་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་དབིབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ ཀུན་ལའང་མཚུངས། རང་ལ་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་དང་། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལ། སྡར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དང་། བཏང་བའི་དབྱིབས་ཡིན་ 
ཕདགག་པ་གཉེསྦལ། 
དང་པོ་ནི། 

ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་] ར།། 

ཇི་བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞེན་ན།། 

བྱ་བགྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར།། 

ད་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༥༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་ནའང་མི་འཐད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོང་རོལ་ཤིང་རྟ་མ་བཅས་པའི་དུས་ 
ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་རེ་རེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་ཡོད་པར་ 
གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་ཡིན་ན། དེའི་ཡན་ལག་སོ་སོར་ བྱེ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ད་ལྟ་ཤིང་རྟ་བཅས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(བཏང་བའི་དབྱིབས་ཡིན་པ་དགག་པ་)ཞི། 
དྭ་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདིར།། 
འབུང་ལོ་ལ་སོགས་དབིངས་ཐ་དུད་འོད་ན།། 
ཤདི་གཟུང་འྱགུར་ན་དེ་ཡང་ཁོད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༥༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་བཅས་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་འདིར་འཕང་ལོ་ 
དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ལྟམ་པ་དང་རིང་བ་ལ་སོགས་སྔར་ཤིང་རྟ་མ་ 
བཅས་པའི་སྐབས་ན་ཡོད་པ་དེ་ལས་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞིག་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དིབས་འདི་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དགག་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས།། 
དབིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན།། 
གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས།། 
འདིར་ནི་དབྱིབས་སྭ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༡༥༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་སྟེ འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ 
གདགས་པར་འགྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཅང་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་དབྱིབས་དེ་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་ 
དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་ལྟ་བ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བཏགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པ་ལས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


ཤུ འཇུག་ཊཱུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པ་ལ། དངོས་དང་། 
བུམ་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ 


ོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར།། 
མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 
འབྲས་ཐུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས།། ༡༥༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཅི་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པའི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བ: ཉན 
པོ {་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཡོར་ལ་བཟའ་ 
འདོད་ཀྱིས་སྲེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་ཤ་ཟབར་མི་ནུས་ 
པ་བཞིན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཕས་ཅི་བྱ། 
གཉིས་པ་(ཁུམ་སོགས)ཞི། 
འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ།། 
བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡན་ལག་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
བཀོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ 
བློ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལའང་ཤིང་རྟའི་རྣམ་ 
དཔྱད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་(གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་)ནི། 
ྤྱི་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན།། 
ེཡི་ཕྱར་ཡང་དེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས།། ༡༥༧ །། 
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ཞེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་: བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
བཤད་ཟིན་པས་ཐུམ་སོགས་གདགས་པའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྫས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་བུམ་ སོགས་མི་རིགས་པས་བུམ་སོགས་དེ་དག་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ ཅན་དུའང་མི་ 
རིགསས། ་ 

གསུམ་པ་རང་ལ་ཐ་སྟད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། བདེན་གཉིས་སུ་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ། དེའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ 
༢ དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ 


རྐཧཱ་ཐོ་ནི།རཏ 
ེནིདེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་ཉེན་དུ།། 
རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི།། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར།། 
རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན།། ༡༥༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དཔྱད་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ 
མཐོང་བས་ཤིང་རྟ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཏའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་ཆད་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ 
ཤིང་རྟ་འཇོག་པ་ལས་གཞན་མི་རྙེད་ཅིང་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ལས་གཞན་མི་སྒྲ་བའི་ 
ཕྱིར། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་སོགས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཁོ་བོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྔར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་དཔྱད་ན་རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
མད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་འདི་ནི་ད་ལྟའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་མ་དཔྱད་པར་སྔོན་པོ་ 
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སོགས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཉིད་ལས་ཤིང་རྟ་འདི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་རྐྱེན་འདི་པ་ 
ཙམ་ཁོ་བོས་ཁས་ལེན་པས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
བརྗོད་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འོས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པས་འདོད་པ་)ལ། 
དངོས་དང་། ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མེད་པ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དངཔན། 

གེཤིན་བ་སྟག་ཧ་ཏེ་མགའ་ཅན། 

ཤིང་རྟདེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད།། 

སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ།། རྡ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཁོ་བོ་ཅག་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་མ་ 
ཟད། རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འདིའི་མིང་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པ་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ 
བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་ཡྲ་བལྟོས་ནས་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་ཤིང་རྟ་དེ་འཕང་ལོ་སོགས་ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ 
ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་གཟེར་སོགས་བླང་བའི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱེད་པོ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་བསྟད་ཅིང་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་གྲུགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མི་འཐད་པ་)ནཾ། 
འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག། ༡༥༩ །། 

ཅེས་པས་བསྟན། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དང་ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་བྱེད་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་ 
འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་གྲགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ 
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ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཁྱོད་ལ་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་ན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་: ནན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག ཁོ་ཐོ་ 
ནི་དེདགཕན་ཚུནབརོས་ནས་བཤག་པསམ་སྟད་དུག གཞིགར་གོད་གཞད 
ན་གཉིས་ཀའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཊཱ 
གསུམ་པ་དེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར།། 
ཡོད་ཅེསྣ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྟེད།། 
དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས།། 
འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ།། ༣ 
ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་། མ་དཔྱད་ན་ 
ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན་ཆེས་ 
མྩུར་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་བས་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
གིངོབོ་རྙེད་པར་འགྱུར་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཤིང་ 
ུཾ་དེཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་དབྱོད་པའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་འདིའི་ཡོད་པ་མི་རྙེད་ 
དེ། ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་ཁོ་ནས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འང་སྒྲས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་མ་དཔྱད་པ་འདིར་ནི་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་པ་ནི་གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། 
དེ་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི། 
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ང་པོ་ནི། 
ཤིང་རྟ་ཡད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ།། 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་སྣམ་བུ་འཚིག་ནས་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་འཚོལ་ 
བ་ཁྱད་ནི་བཞུད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། གང་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་རྟ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཕི་ཚེ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ 
ལག་དག་ཀུང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་ནའང་འཕང་ལོ་སོགས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་པོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟུར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་འཕང་ལོ་སོགས་སིལ་ཐུར་གནས་པ་ 
མཐོང་བ་ན་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་དུ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་དེ་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི། ངོ 
ཤིང་རྟ་འཆིག་ན་ཕན་ལག་ཡེད་དཔེ་བཞིན།། 
བློ་མེས་ཕན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ། ༡༦༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་དོན་འདི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ 
མེས་འཚིག་པ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་འཚིག་ནས་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
དབྱོད་ཀྱི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་ 
མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པ་ན་ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ཐུད་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་དག་གིས་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་མི་ཚུགས་པར་ཚིག་ཅིང་ངེས་པར་བསྲེག་གོ། 
གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ལ། བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ 
བསྟན། དེའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་བ། བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཐ་སྐད་དུ་ཐུང་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྟད་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། 
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དང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་།། 
ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས།། 
བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་ཤིང་ 
འཕང་ལོ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་མི་གཅོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པས་དེའི་ཆེད་ 
དུ་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་དེ་དག་བདག་གི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པཔོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ལས་དང་བྱེད་པོའི་ཐ་སྟད་འཆད་ཚུལ་)ནི། 
ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན།། ༡༦༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ཤིང་རྟ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་བརྗོད་དུ་: བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ལས་དང་བྱེད་ 
ཕོའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཉེར་ལེན་ཕུང་སོགས་ནི་ལས་ཡིན་ཞིང་བདག་འདི་ནི་དེ་ 
དག་གི་བྱེད་པ་ཕོའང་ཡིན་པར་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་དུ་བཞག་སྟེ། བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཡིན་མིན་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་སྡེ་ 
པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གདགས་གཞི་ 
དང་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་བཤད་ན། གདགས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལས་ཇི་ལྟར་འབུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐུང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱུན་ལ་ 
འདོགསཏེ། 


` འཇུག་ཉཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དོན་དམ་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས། 
རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། 
མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་སོ།། 
འདི་ན་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད།། 


སུ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཕུང་པོ་ཁ་ཡར་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཐལ་ཞིང་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་ 
སྦབསྐཝ་སོགསཟྭ་ཞང་ཟེག ཕི གོད་ས་གཞི་ཕེད་འར་བ་ཁབས་ཞུད་གཞིའ་ཞབ་ 
ཤེསཀྱི་རྒྱུན་ལ་གདགས་ཏེ། 

རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། 

ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས།། 

བརྟགས་ན་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན།། 

གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། = 

ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི།། 

རྒྱུནནི་དེང་ཟག ཡིན་བར་འདོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལའང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་གདཌ་ཕའང་ཡོད་དེ། 

དབུས་མཐའ་ལས། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། 

མདག་མདཏད་ཊང་དཏ།། 

རྣམ་པར་དག་པ་ཅི་རིགས་སྦྱར།། 

འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ།། 


ཟེ 
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གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད།། 
ཅེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེས་དམིགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་གནས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པཾ་ཡོད་ 
ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བརྗོད་པའང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ།། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ 
རིག་རང་གསལ་ལ་འཆད། དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་བུ་སྙད་དུ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ལ་འཆད་དོ། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 

པའིདྲ་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་བདག་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དཔྱད་ 
གྲགས་ངོར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཏགས་ཙམ་ལ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ དང་རྟེན་དང་སྒྲབ་པ་པོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཡང་འདི་ལ་འཇོག་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ། ཐ་སྟད་ ཙམ་དུའང་སྟོང་ ཉིད་ རྟེན་ འབྱུང་དུ་འཐད་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
འཐྲུལ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བདག་དང་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


26 འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཇི་སྐད་དུ། 

འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་།། 

རང་གི་ཆོགས་ཝན་ཉན་བང།། 

འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་།། 

འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་།། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཛད་ལ། གང་ཟག་འདི་ལས་བརྩམས་ནས་ཁྱབ་ 
བདག་ དང་པོའི མགོན་ བོ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་སོགས་ རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་ ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དང་ བོའི་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དག་གིས་ལེགས་པར་འཇོག་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་རྩོད་པས་བཛྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་མདོའི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་དབུ་ 
མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 

འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། = 

མནཀསཱ་དཾཀཾཀ་ཅདཏཾ།། 

ཤན་ཏུརམ་དག་གོ་རམ་བཞན།། 

སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 

ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗད་དོ།། ཞེས་དང་། 

ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ན།། 

སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ།། 

དེཉིད་ཉོན་མོངསྤ་བྲལ་གྱུར་ན།། 

སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
དོན་རྒྱས་པ་དགོངས་གཅིག་ཆེན་མོར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་ནས་ 
བཤད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདི་ལ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 


-ྲ 
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ྱི་ཐིག་ལེའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་མ་དཔྱད་པར་མ་ཟད་དཔྱད་པ་ནའང་བདག་ 
ཡིན་ཅིང་ཤིན་དུ་དཔྱད་པ་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པས་ 
བདག་བདེན་དུའང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྙིང་པོ་འདི་ལ་དྭངས་མའི་ཐ་སྟད་སོགས་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་དཔྱད་པ་ན་དེ་བདག་ཡིན་པ་དང་དེར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བཞག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དཔྱད་བཟོད་ དུ་ཐལ་བས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་དགག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དོན་ལ་སྒྲུབ་པར་སོང་བས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱར། ཤིན་དུ་དཔད་ན་བདག་བདེན་དུ་མ་གུབ་པྭ་ཟྭ་གགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དབུ་ 
མའི་ལུགས་སོ་ཞེས་པ་ལའང་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ནའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
སྙིངཔོདེ་གང་ཟག་དང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཁྱད་ཅག་ནི་སྙངཔོ་དེ་ཀུན་ 
རྡོབ་ཏུ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པས་བདག་ལུ་ཅན་དུ་འགྱུརཏོ། །ྡརྗེཐེག་པའི་སྤ 
འཕགས་དག་གིས་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྙིང་པོ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་བདག་གི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 
ཐའི་འདག་ཉེན་ཤུན་རྫབ་ཀྱིབདེན་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྟོགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་སྟིང་པོ་ལ་བདག་གེ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་འདི་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 
ནང་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་གི་ 
ྲཀགྗདགསྣྣཨ 
བདུག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉིས་བྱུང་ཡང་ལྟ་པའི་རྒྱད་གང་ཟག་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
ལྟའི་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་གང་ཟག་ 
ལྡར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་འཆད་པ་འདིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་དཔྱད་པར་བཞག་པའི་ཆེད་ 
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ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགོས་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་གདགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་ 
སྐྱོན་ཡོན་དང་ ་ལྡན་པར་བརྗོད་' པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀྱིས་ 
སིཀ 
དོ་སྡེ་རྱན་ལས། 
ཀུན་ནས་ཉོན་༔ མོངས་རྣམ་ ་བྱང་བའི།། 
གནས་སྐབས་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས།། 
འཇུག་དང་རྒུན་གྱིབྱེ་བྲག་ཀྱང་།། 
གང་ཐག་གིས་ནི་ཉེ་བུར་བརྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་ལ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅིང་དེའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ན་མ་ 
དཔྱད་པ་ན་སྟིང་པོ་དེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ལས་སུུ་བྱས་པ་ན་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དེའི་ཆེད་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་བདག་གི་སྒུ་སྦྱར་བའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གདགས་གི་དེ་དག་བདེན་ 
པ་ ་གཉིས་གར་ཇི ཇི་ལྟར་ ་བཏགས་པའི་ ་བདག་མ་ ་ཡིན་། ་ཞིང་། དེས་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ན་གང་ཟག་མི་། 'འགྲུབ་། པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁུད་པར་སྙིང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། 
ཇི་སྐད་དུ། 
བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དངུ་ལྡན།། ཞེས་དང་། 
ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད།། ཅེས་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས།། 
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ཞེས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ 
ཤིང་ཡོད་རྒྱུའི་བདག་དང་མེད་རྒྱུའི་བདག་གཉིས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་མང་ 
བཀུར་བ་དང་གནས་མ་བུ་གཉིས། བོད་ན་བོ་དགེ་ཇོ་རྣམས་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བདག་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ཅིང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་ 
སྒྱེས་བུ་སོགས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། བདག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ནའང་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་རྟག་པར་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་དང་ 
སེམས་ཅན་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མ་པའི་བར་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འགལ་ཏེ། བདག་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ན་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པར་མི་རུང་ཞིང་། ལུང་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ལ། གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བ ་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཚུར་མཐོང་གི་ 
བ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བཏགས་བཞག་གི་བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནོད་མེད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བདག་དེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ། དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ 
གནོད་ཡུལ་མིན་ཅིང་ཐ་སྟད་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ནའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་སྒྲབ་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བློ་དེས་ཚད་མར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདེན་པར་ 
སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཚད་མར་སྨྲ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུགས་འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གི་བསླད་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདག་རྟག་པར་ 
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ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་རི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་གྲགས་པའི་བདག་མ་དཔྱད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཀག་ཅིང་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་དེ་འདྲའི་ཆོས་གཏན་མེད་དཔཔྱད་ནས་སྒྲུབ་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་པར་སོང་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པ་དང་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པས་གཞན་དབང་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པས་དེའི་ལུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། 
བདག་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟས་པས་དོན་ལ་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བས་ 
སྒྲིབ་སོགས་སྤང་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟས་པས་དོན་ 
དང་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པས་སྒྲིབ་སོགས་སྤང་བྱར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ 
གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མིན་པས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ནའང་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ།༩ཐང་ནུ་གུ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུདྱག་ཏྲང་བདག་ཧེདུ་སྲོས་ང་དགག། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག ། ཅེས་དང་། 
ཊུ སྟོང་པཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན།། 
བདུག་ཡེད་མཆོཏ་ི་ཏྐཊ།ཐོད་ཐཱས། 
སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར།། 

„ བདུག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཉུ་འགྱུར།། ངུ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་ 
བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ཏུ་མཛད་པ་ལ་བདག་མངོན་ 
དུ་མཛད་དོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། དམ་པ་དག་གིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ན། སྤྲོས་བྲལ་ལ་བདག་གི་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདག་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་གཏན་མི་ 
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ཐར་བའམ་འབད་མེད་དུ་གོལ་བ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་ཡོད་པ་ 
དེས སྤྱེས་ཐུ་ལ' ་ལ་འཁོར་བ་དང་ལ་ལ་མྱང་འདས་། གོག ཉ་ལ ་འདོད་། ་དགུར་བཅིང་ གྲོལ་ 
སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི བྱ་བ་བྱེད་པར་: འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་། ཏེ། དོཿ དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་བདག་ ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཤེས་མཐུན་པའི་དྲབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་ 
པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ ཀམ་པི་ཚེ་བཏག་ ཡོད་ན་གཉིས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་: ་ཅད་ལ་བདག་ཿ མེེ ་པར་བཅོམ་ ལྡན' འདས་ཀྱིས གསུཿས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བར སྨྲས་པའི་ ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ ་ཡིན་ ་ན་ 
དཀ  ད་ ་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་ནི་དེར་མི་ལྟ་ལ། དོན་དམ་གྱི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
བལྟས་ཀྱང་ཐར་ཊུ་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདག་ཡིན་པས་ཐར་པའི་རྒྱུར་ 
ཡང་མི་། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་ལྟ་ཅན་ གྱི་གང་ཟག་ནི་ཁྱེད་ཐ་ 
སྟད་དུའང་ མེད་ པས་དེས་དེ་ལ་ བལྟས་ཀྱུང་ཐ་སྟུད་ ་ཙམ་དུའང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་གཉིས་: མེད་ཀྱི་ཡེ 'ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་ ་པ་ཿ ་དང་མི་ སློབ་ ་པའི་ས་དང་ 
ལམ་དུའང་འདོད་པས་ལམ་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་དུའང་སྨྲ་། ་དགོས་པར་ ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ནཱ་བགོད་བྱ་ཉིད་བགྲོད་ཕོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
གཉིས་མེད་། ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་། གདོད ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ །ཏུ་གྲུབ་ན་ ་སླར་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསར་༔ ངདུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བདག་ ་ཏུ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་༔ ནི ་འཇིག་། ་རྟེན་ན་དེ་ལས་ 
ཐླན་པར་སྒྲ་བ་ཅི་ཞིགུ་ཡོད།ཿ མདོར་ན་གཞུང་ཐུགས་འདི་འཇད་པ་ན་མ་དཔྱད་ 
འཁྲུལ་ངོར་གང་ཟག་ སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཡོད་ལ་དཔྱད་ན་ 
བདག་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར་གང་ཟག་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ནགས་ཚལ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
དཔྱད་ན་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





× འཇུག་ཉཾཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་།། 
མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐེ་འཇིག་མིན།། 
འདི་ ་ལ་། རྩྱག་ཐ་འ ་ཉིད་( ་ལ་ཿ ་སོགས་ཿ པ་ཡང་། །། 
ཡད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མིན།། ༡༦༣ །། 
ཤེས ་པས་༔ ་བསྟན། བརྟེན་; ཞཧྭ་ཀྭགཱསཱ་ཁ ་ལ་; ་བརྟེན་ ་པའི་ཆོས་ལ་༔ པབ ་མི་ཿ ་བརྟན་ལ་ 
སོཾ པ་རྟོག་ ་པའི་ རྟེན་མ་ ཡིན་ པ་ཉིད་པས་ རྟག་ མི་ རྟག་ལ་སོགས་ པའི་རྟོག་' པ་ 
བཟློག་ 'སྐྲ་བར་( 'འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅེས་ །བརྟེན་ཊ ་ནས་བཏགས་པས་རང་ ངུ་བཞིན་ ་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་ ་ཡིན་། ་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཿ ་བདག་། ་འདི་ནི་སྔོན་: ་འདས། ་པའི་། སྐྱེ 
བར་བྱུང་བའི་བརྟན་པ་མིན་ཞིང་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མིན་ལ་ ་བདག་ འདི་ནི་སྒྱེ་བ་ དང་འཇིག་ བའང་མིན་ཞིང་འདི་ལ་ རྟག་ བཏའ མི་ 
རྟག་: ་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ ་བཞི་ཡང་ཡོད་། ་པ་: ་མིན་ལ་ཿ ་བདག་འདི་ ནི ་ཕུང་པོ་ཿ ་དག་། ་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་ནི་གཞུནཧིད་དུ་ཡོད་བ་མིན་ནོ། །དནདེ་དག་གི་སྦུབབྱད་རིམ་པ་བཞིན་ཡུང་ 
གིས་གྲུབ་ ་སྟེ། བསྟུན་ ་བཅོས་ལས། 
འདས་པའི་དུས་༔ ་ན་ བྱུང་གྱུར་ཅེས།། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཧེ་ཐར་ལེན་བ་བདྲག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དྭང་། 
རྟག་དང་མི་ཉུག་ལ་སྟོགས་པ། ཞེས་སྐོགས་དང་། 
གཡ་ཏེ་མུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །ཞེས་མོགསྤ་ཀིས་རིམ་བཞིན་བུན་ནོ། ། 
ངག་དོན་བརྟན་མི་ ཤོ སོགས་ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་ཁྱད་གཞི་དངོས་ པོར་ཡོད་ན་ 
འབྱུང་ལ ་དེ་ ་མེད་ཿ ་པར་མི་: ་འབྱུང་བས་བདག་: ་དངོས་པོར་མེད་༔ ་པ་། ་ཉིད་། ཀྱིས་ཏེ། 
མདོ་ལས། 
མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི།། 
- འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་དེ།། 
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སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 

དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་དགྲ་རྫས་ཡོད་ན།། 

དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྲང་།། 

ཆེད་མཐནནི་གག་མི་སཉ་ནི།། ཿ 

- དེེ་ཕིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས།། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ལ། བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་མ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་མ་དཔྱད་པར་བཏགས། དེ་གཉིས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། ལུ 

གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ།། 

རབ་ཏུ་འབུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར།། 

ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི།། 

མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ།། ༡༦༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་བདག་མེད་པར་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་འཇིག་ལྟས་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་བདག་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ 
དྭགུ་ཐུའ་བོ་ལས་གཉན་དུ་ཞེན་ལ། རཏ་ཝི་དག་ཐང་པོ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྡོད་མེད་དུ་འཛིན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་དག་གིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བདག་གི་ཐ་ ད་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དེ་ལྟ་བུ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་ 
པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བདག་ཡིན་ཞིང་། བདག་དེ་ཡི་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱའམ་གདགས་པའི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེར་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི་མ་ 


རྤ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པར་གཏི་མུག་གི་དབང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ 
ཇོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(དེ་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་)ནི། 

གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ།། 

དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན།། 

དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ྷཿ་ཀཏ 
ཞེས་པས་བསྟན། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ རར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་མ་དམིགས་པས་བདག་མ་དམིགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་པས་དེ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་བདག་གི་བ་དག་ཀྱང་མ་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ 

བསྟན་བཅོས་ལས། 

ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ།། 

བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན།། 

3ཐཿ ན་ཐ ཧཿ ཧུ་གི།། 

དེ་ཟད་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་མེད་ན་བདག་གི་བའང་མེད་དམ་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་མེད་པར་རྫ་ཐུམ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་བྱེད་པོ་མེད་པ་ཅན་ལ་ 
ལས་མེད་དེ། བྱེད་པོའི་བྱ་ བ་འཇུག་ཡུལ་ཉིད་ལ་ལས་སུ་བཏགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན་བདག་གི་བ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པར་བལྟ་ཞིང་འཁོར་བ་མ་གཟིགས་པ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མ་དམིགས་པ་ན་དེ་ལ་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བས་ཉན་རང་དག་ལེན་པ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་ 
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འདའ་ལ། བུང་སེམས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱུན 
ཾཧཿཏཱཧེད་ཏཾ།ཁ། 
གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དཔྱད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག 
ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དངཔོན། ུ 
ཐུམ་པ་སྣམ་ཐུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་།། 
ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོཌ་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། 
དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐེ་འདིས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ།། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ།། ༡༦༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། བདག་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་བསྒེ་བ་ནི། ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་དམག་དང་ནགས་ 
ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཇྡསྙེད་པ་གང་དག་དེ་དག་ནི་ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་གང་དག་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཙམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་སྟེ་འགྲོ་བ་འདིས་བསྟད་དེ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་རྣམས་མ་བརྟགས་ 
གྲགས་པར་བཞུག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ དང་ ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་དང་ དགག་ སྦྲབ་མི་མཛད་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ནི་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་ཅེས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
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རའ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་(ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་)ནི། 

ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཐུད་ཤིང་ལ་སོཌ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག། 

དྲེ་རས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གྲཌ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན།།༡༦༧།། 
ཞེས་བས་བརྟན། ཡན་ལག་དང་ཡོན་ཏན་དང་འདོད་ཆགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ནི་ 
ཐུད་ཤིང་ལ་ཕོགས་དང་ཞྲེས་ཁའ ཇིལ་བཤིན་དུསདོ།དཏུན་ཡོན་ཏུད་དང་ཧན་ 
ལག་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཆགས་པ་ 'འདོད་ཆགས་ ་དང་མཚན་། ་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་སྦར་ནས་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པས་རྣམ་པ་ བདུན་དུ་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ན་ཡོད་པ་; ་མ་ཡིན་ཞིང་། དཔྱད་པ་དེ་ལས་ 
གཞུན་དུ་གྱུར་པ་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྣོ་ནས་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང་། ཐུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་མེ་རིས་སྔོ་སངས་སོགས་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། བཿ་བ་ཧན་ཀའ་སིན་ཞིསརྟེ་ཊིར་ཨཱ་བཁྱང་མཐྲིན་འིཁ་ 
སོགས་ ་མཚན་ ་ཉིད་ ཡིན་ ་པ་ ་བཞིན་ ལྷམ ་བུ་སོགས་ལའང་; སྦྱར་ ་རོ། །འདོད་: ཆགས་ ་ནི་ 
ལྷག་པར་ཞེན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་; རྟེན་སེམས་ 
སམ་གང་ཟག་གོ། མེ་ནི་སྲེག་བྱེད་ཐུད་ཤིང་ ནི་བསྲེག་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་རྒྱུར་ 
ཤུཝན་པཉ་ཁུག་ཏྱད། ་དུ་འདོགས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས་ 
པས་ཤིང་ ་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཐུད་: ་ཤིང་ ་ལ་ ལྟོསཏེ་མེ་ཟིན་ཁ་མེ་ལ་ལྟེས་ནས་ 
བུད་ཤིང་ ན་པའི་ བར་དུའོ། །དེ་: ་བཞིན་། དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་སོགས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་རིགས་པའི་ ་དཔྱད་པ་ 'མི་( ་འཇུག་པས་བདེན་ ་གཉིས་མི་། ་འགལ་ ་བར་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། །དངོས་ 
དང་། མིན་ན་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། རུ ྨ 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྲེད་པར་བྱ་སྐྱེདདེ་ལྟན་དེརྒྱ་ཡིན་ཞིང་།། 

གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུ་མི་སྐྱད་ན་ནིདེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། 

འབྲས་ཐུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་བསྟུན། ཡན་ལག་སོགས་ལྟོས་བཞག་གི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ 
ལྟོས་བཞག་། ས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
འབྲས་ཐུ་དེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ན་ནི་ 
འབུས་ཐུ་དེ་མེད་པས་རྒུའིཐ་སྙད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུརཏེ། རྒུ་ད་རྒྱར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་འཇོག་གོ །འབྲས་བུ་ 
ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(མིན་ན་མི་འཐད་པ་)ནི། 

གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་སྨྲོས།། ༡༦༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཉི་སྟེ་ཁྱད་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན་ཅི་རྒྱུའམ་ 
འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་རྟེན་གང་ཞིག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་གདགས་པའང་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའི་རང་གི་ངོ་ 
པོསནི་མ་ཐིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། མཚུངས་པ་ 
སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ལ། ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་དགག འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་ 
འཐད། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་མི་འགལ་བ་གསུམ་གྱི། 

ནངོཾ། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ།། 
དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་།། 
སོ་ོར་ན་ནིགྒྱུའདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ།། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།།༡༦༩ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་ན་ཕྲད་ 
ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ་ཆུ་ཀླང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཕྲད་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ 
ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་འདི་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་འདི་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
རྒྱུས་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་པ་ལྟར་མ་ཕྲད་པར་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ཡོད་ 
པ་ལས་བསྐྱེད་ན་ནི་སྭ་ལུའི་རྒྱུས་མ་ཕྲད་པའི་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར་ 
འབྲས་ཐུ་མི་བསྐྱེད་ཕའམ་ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་གྱིས་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒུའདིརྒྱུ་མིན་པ་རྣམས་དང་ཁུད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཁྱོད་མི་འདོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བེད་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་འདི་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་(འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་)ཞི། 
ི་སྟེ་ཁོདཀི་རྱ་ཡས་འབས་ཐ་སྐྱད་པར་མི་བྱད་དེ་ཕྱིར་འབྲས།། 
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ཅལ ˆ 
སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར།། 
ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་འཕྲད་པ་ལས་སམ་མ་ཕྲད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། གང་སྨྲས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སྲོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ 
དང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་ 
ནུས་པ་གཅིག་པས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ཕྲད་པས་སུན་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པའམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕ་མ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(དེས་ན་སུན་འབྱིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་)ནི། 
གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ།། 
དེ་ཚེ་ཁོད་ཀིས་སུ་དབྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ༡༧༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ 
ཞིང་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་དེ་ལ་ བརྟགས་པ་འདི་དག་རང་ལའང་ 
མཚུངས་པས་རང་སུན་དབྱུང་བྱ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེའི་ 
ཧུད འཇི ཞིས་ཐའ་དོ། ཅོ བས་འ་ཅིག་རབ་བས་ཐ བིན 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ 'ཤུགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ 
འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་)ནི། 
གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས།། 
རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ྱད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན།། ༡༧༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་རང་གི་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ཚཱིག་ལའང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་འབྱིན་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་ 
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པའི་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ 
གནས་པའི་གྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པས་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་རིགས་པ་འབད་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་ཁབ་ལེན་གྱིས་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པ་དང་མ་ཕྲད་ 
པར་མིག་གིས་ རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་བཟུང་བས་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྤིས་འབྲས་ཐུམི་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉྟར་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་བསྐེདདུ་ 
ཟིན་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 

ར་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ནི་སྐྱ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ཁྱོད་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་གཏན་མེད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ 
ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན་ནོ། །རང་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་ 
རྒོལ་བ་དེ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་ཙམ་ལས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒོལ་བར་ཟད་ 
དོ། ། 


གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། རང་བཞིན་ 
མེད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་དཔེས་སྨྲབ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་ 
རྟོགས་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས། ལམ་བཟང་བཏང་ནས་ལམ་ངན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གནོད་པར་མི་རིགས། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་ལྔའི། 

དང་པོ་ནི། ' 

སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ།། 

འོནཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ།། 

ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི།། 
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ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན།། ༡༧༣ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སུན་འཕྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་ 
པར་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་རང་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ ལྟག་ཆོད་: ཡིན་པར་ སྨྲས་ ཟིན་པའི་ཉེས་པ་། འདིར་སུན་འབྱིན་ དབྱུང་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་ཕོ་ཞེས་གང་ལ་ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་ 
གྱི། དབུ་མ་པ་བདག་ལ་སྙན་འྱིན་དབྱུང་གཉིས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་རང་ཚིག་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་མཚུངས་པ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སུན་འབྱིན་དབྱུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ལས་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བར་སྨྲ་བསམ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །མདོ་ལས། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ 
པ་དང་མ་ཐོབ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བཀག་ནས་མ་དཔྱད་པར་དངོས་པོར་སྣང་བ་ 
མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཚད་མས་མི་འབྲུབ་པའི་སྨུ་ཆོས་རྫུན་སྣང་ཙམ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སུན་འབྱིན་དབྱུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ 
ལས་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་སུན་འབྱིན་ 
གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོག་པར་བྱེད་དེ། སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་ 
མས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་རིགས་པས་མི་རིགས་པ་དང་སྣང་བས་མུན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ 
ར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ན་ཁ་ཅིག་ 
དགགསགཾཾཾཾིིི་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་བདེན་ལ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་དབུ་མར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
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ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དབབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཀྭ་ཡེ་གྲོལ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ན་དེ་ནི་དོར་ནས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །འདིར་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་སོགས་པར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་སྨྲས་པ། 

རུག་གི་དགག་བྱ་བདག་བདེན་ཤེས་བྱ་ལ།། 

° མེད་ན་དེ་ཕྱིར་བདག་བདེན་དེར་སྣང་ཞིང་།། 
དེར་འཇིན་དང་བཅས་ཀུན་རྡོབ་བདེན་མིན་འགྱུར།། 
ེ་ལྟའིཕྱིར་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡི།། 
བདྲག་བདེན་འཇིག་ཉྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མི་འགྱུར།། 
དེ་འདོད་ན་ནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
འབད་མེད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ།། ཞེས་པ་ནས། 

དགག་བུའི་བདག་བདེན་འཁྲུལ་ནས་མ་དཔྱད་ངོར་ནི་ཡོད་པའི་ཚེ།། 
བདག་བདེན་འབྲུལ་པ་མེད་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་ཅི་འཇོག་འདི་འཇོག་ཚང་བརླག་ནས།། 
ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་འདི་སྟིང་རྗེ། ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ 
བར་བྱོས་ཤིག 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་མེད་ ཀྱང་སུན་འབྱིན་གྱིས་ སུན་འབྱིན་ནུས་པར་ 
དཔེས་སྒྲབ་པ་)ནི། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས།། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམས་ཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ།། 
ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར།། 
མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། ༡༧༦ །། 
མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
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་ི་ོདཔཇིཉརདེ་བཞན་འདར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། 

སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི།། 

འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༧༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཆུ་ 
དྭངས་པར་ཤར་བའི་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དེའི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆུ་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྲད་ནས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ན་ནམ་མཁར་ཉི་མ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་མ་ཕྲད་པར་འབྲེལ་མེད་དུ་འཆར་ན་དེ་གཉིས་བར་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
ཆོད་པར་ཡང་འཆར་བས་དཔྱད་ན་གཟུགས་བརྙན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རིགས་མོད་ 
ཀྱི། མ་དཔྱད་ན་ཆུ་དྭངས་བ་ དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྐྱེན་ ལ་ བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་དམིགས་པའི་ཐྲ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉི་མའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཉི་མ་གཟས་ཇི་ཙམ་དུ་ཟ་བར་རྟོགས་ 
པ་ངེས་བྱེད་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སུན་འབྱིན་དབྱུང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་ 
པའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བཞིན་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྱུང་བར་ 
འདིག་ཉེན་དུ་ཐ་སྙད་འབྱང་བའི་དཔེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་། སླར་ཡང་མེ་ 
ལོང་ནང་དུ་ཤུར་བའི་བྱད་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་བདེན་ 
བཞིན་དུའང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དཱུ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་བྱད་བཞིན་མཇེས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་མེ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་ 
ཅཾ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གཞན་འདོད་ཉིད་འགོག་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་རྒོལ་བ་གང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོང་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་ 
བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སུན་འབྱིན་གྱིས་གཞན་ངོར་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་ 
པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་གྱི་འཐད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་ 
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མེད་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
ཁ་ཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙུན་བཀོད་པ་ནི། དངོས་པོ་དེ་དེར་དོན་བྱེད་པར་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཀྱ་དགག་བྱས་སྟང་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དངོས་པོར་གཞི་གྲུབ་ཀྱང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་ཏྲའིརྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 
ཅག་སུན་འབྱིན་དབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཁས་མ་བླངས་པས་རང་ཚིག་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་སུན་འབྱིན་དབྱུང་བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ 
པ་ལས་སུན་འབིན་དབུང་རྫས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
སུན་ཕྱུང་ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པར་རློམ་པས་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་གླགས་མི་རྟེད་དེ། 
འཕགས་པ་ལྷས། 

ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཉེས།། 

གུང་ལ་ཕོོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ།། 

དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་ཕོ་ནའང་།། 

ཀླན་ཀ་བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

བསྟན་བཅོས་ལས། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ།། 

གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ།། 

དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན།། 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ 
ཚུར་ལེན་འདེབས་མི་ནུས་ཤིང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་ལ། དབུ་མ་ 
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པ་ལ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ནི་སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །བསལ་བྱ་སྟེ་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པའི་གོ་བྱེད་དེ་བསལ་བྱེད་སུན་འབྱིན་ 
དབྱུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་སུན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་ 
འབུད་པ་འདི་ནི་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་པ་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་སྐྱདབྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་བཤད་དོ། །དངོས་སྨྲ་ 
བའི་རྩོད་ལན་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་འགོག་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སུན་འབྱིན་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་ 
དངོས་སུ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་བརྒལ་བ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ལས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ ལ་མཚུངས་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་རྒོལ་བའི་ 
གླགས་མི་རྟེད་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་བརྒལ་ལན་དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་ 
རོལ་པོས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོག་ནས་དཔྱད་རིགས་པ་ 
ལྟར། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོག་ནས་དཔྱད་རིགས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུན་འབྱིན་དབྱུང་རང་བདེན་པ་ཞིག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་ནས་ལན་དེ་ལྟར་བརྡོད་ན་ད་དུང་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་སྤང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལན་དུ་བྱ་བའི་རྩོད་སྤོང་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་སུན་འབྱིན་དབྱུང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མ་ 
དཔྱད་པར་བཞག་པས་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་གནོད་པས་ནམ་ཡང་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདིས་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་གཞན་གྲགས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་དམ་བཅའི་ 
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དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་ཡུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་ཁྱབ་པ་ལ་ལྟག་ཆོད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ནི་ 
གཞན་དངོས་སྤྲ་བས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་མཐུན་དཔེ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་ ཐམས་ཁད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
ཀྲག ཐ་སྟད་དུའང་ རང་ལུགས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
བྱེད་གང་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཟླ་ 
གྲུགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུའང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལའང་རང་ལུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་ གཞན་ངོར་སྤྲོས་མཐའ་འགོག་ཆེད་མ་ དཔྱད་པར་ འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཚད་མས་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ལན་བཏབ་པ་ 
འདི་ཁོ་ན་མཛེས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་རྒོལ་བ་གཞན་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་རང་ 
ཡུགས་མ་བཞག་པས་འགར་ཡང་འགལ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དབུ་མ་ 
ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཐ་སྙད་དུ་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ན་དེ་བཟློག་ཆེད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ནས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྗེས་བརྗོད་ལས། དོན་དམ་པར་མ་ 
ཟད་ཡང་དག་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྡོ་བ་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཆོས་འགོག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དོན་དམ་པར་ལོག་རྟོག་བཟློག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
བ་སྙད་དུ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཏེ། ཐལ་རང་གི་ 
དུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཁོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་གཞན་དུ་མ་དཔྱད་པ་ན་ཐ་སྟད་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་གཅིག་པའི་བཞེད་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཐལ་རང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ལ་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་: པས། དེས་ ལུགས་དེ་ གཉིས་ཀྱི་' ཁྱད་པར་ འབྱེད་ པར་འདོད་པ་ 


ཨཿ འཇུག་ཊཱུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


སོགས་ནི་གཏན་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པར་སྔོན་བྱོན་པའི་ཐལ་རང་གི་ 
དབུ་མ་སྨྲའོ་ོག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་པར་དགག་པ་བྱེད་མི་རིགས་པ་)ཞི། 
གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱགོབྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་།། 
དངོས་མུ་གྱོ་བ་ཉད་འབྱུར་བསླུབ་བུའིངོ་བའང་ཡོད་འགྱུར་ན།། 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན།། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་ མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་( 'འབའ་ཞིག་ཡི ་ཡིན།། ༡༧༦ །། 
ཞེས་ཁས་བསྟན། གཞན་ཡང་གཡ་ཏེ་དབུ་མ་པ་འང་གི ཡུགས་ཀྱིབསྒུབབུགོ་བྱེད 
ཀྱི་ ་གཏན་༔ ༈ཚིགས་དངོས་པོར་རུབ་ པ་དང་གཏན་: ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གོ་བུ་ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར་པའི་༔ འི་ནུས་ཡུལ་གྱི་ བསྒྲབ་] ་བྱའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ་རང་༔ ་བཞིན་ གྱིས་གྲབ་། ་པའང་ཡོད་༔ '་པར་ 
འགྱུར་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཉེ་བར་ 
ྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་སྦྲོར་བ་དེས་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་། པས་ཁྱོད་: ཀྱིས་རང་། ་གི་ 
ལུགས་མི་ ་རིགས་པས་ཕྱེ་: ་མར་ བྱགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས ་གཞན་ གྱི་རིགས་པར་༔ བརྗོད་ ་པ་ལ་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་འགོད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་རྒྱུར་ཟད་དེ་ཡི་ཆད་འབའ་ 
ཞིག་གིས་སྤྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན། གྱ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མིན་ 
པ་ལ་མི་ གནོད་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །རུང་ ་བཞིན་: ཨེད་པ་ལ་ཝ་དཔྱནཿ 'པར་ རྒྱུ 'འབྲས་ ་འཇོག་ 
པ་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བཀོད་པས་ག་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་བརྒལ་བརྟག་འདི་ནི་རང་གི་ 
རྟོག་པའི་རྒྱབ་ཀྱིས་བཀབ་ནས་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། རང་འདོད་པའི་བཟློག་དོན་དབུ་ 
མ་པས་ཀྱང་ངེས་པར་། །ཁས་ལེན་ཏོ་ ་ཏོ་ སྟམ་ ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་རང་འདོད་ཿ ་པ་ལྟར་ 
དབུ་མ་པས་ཀྱང་རང་ ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་ བྱེད་སུན་འབྱིན་འབྱུང་ 
སོགས་འདོད་པར་༔ བསམས་ནས་རོད་ང ་པ་ཡིན་པས་ དངོས་། སྨྲ་བས་དབུ་མ་ཕ་ལ་དགག་ 
པ་¦ བྱེད་། ་པ་། ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་སྔའི་དོཿ ་དོན་གཏན་མ་༔ གོ་ ་བར་ རང་གི རྣམ་ རྟོག་ རྒོལ ་ཁར་ 
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བསླང་ནས་དགག་པ་བྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མིག་དང་ཁ་སོགས་ 
མ་ཕྲད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། 
མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
མུ གལུ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་མུན།། 
༡ འདི་ལ་གནས་པ་དེས་གསལ་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
རྩོད་ཟློག་ལས། 
ཡང་ན་མེ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་། 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན་ནི 
འདི་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པས།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མུན་གསལ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་(ལམ་བཟང་བཏང་ནས་ལམ་ངན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པར་མི་ 
རིགས་པ་)ནི། 
དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མཕེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི།། 
ནུས་པར་ཆེས་སླ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ།། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་། ༼ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲྭ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདིར་བཅོལ་བྱེད།། ༡༧༧ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
རང་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི་ནུས་པར་ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་གཞན་དག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཉུ་ནི་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ 











` འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཟྦད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོཿ ་རང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོཿ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དར་ སྲིན་ ལྟར་རྟོག་པའི་ 
སྦུབས་ ཀྱིས་གཏུམས་ པའི་ཁར་ཀུན་༔ ་དུ་བཏགས་། པའི་། 'རྟོག་ ་གི་ ˆ པའི་དྲྭ་བའི་རྒྱུ་ཤིང་ 
དུ་སྲ་བ་ ཐྲེས་ཤིང་འཛུགས་པའི་ 'འཛིག་ རྟེན་ 'འདིར་སྔར་དངོས་པོ་ལ་ལོག་ པར་ཏོག་པ་ 
ལས་ད་དུང་ ་ཡང་ཅྱི་ཿ ལྟི ་འདིར་། ་བདེན་ འཛིན་] གྱིས་བཅོལ་བར་བྱེད་: ད་དེ་ མ་བཅོལ་ཀྱང་ 
ཐོག་མེད་ནས་སྤྲོས་འཛིན་གྱིས་བཅོལ་ཏེ། བཅོལ་ནས་། སྤྱོ་བས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གི་རྒྱ་མཚོའི་རྲ ཀློང་དྲག་ཐོར་འཁོར་འདུག་ པས་སྟིང་རེ་རྡེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ 
དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པ་འདི་མི་རིགས་པས་དོར་བར་ 
གྱིས་ཤི' 


གཱ 
ལྔ་པ་(ཨུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་)ཞི། 
སུན་འབྱིན་ལྟག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིར་གཏང་བྱ།། 
སུནཉི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ།།༡༧༨།། 
ཞེས་ པས་བསྟན། དེས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་] 'གྲུབ་པར་། ་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྟོན་པ་རྟེན་འབྱུང་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ 
བརྟེན་ ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ དངོས་པོ་ལ་མཐའ་ བཞིའི་ སྐྱེ་ བ་ 
བཀག་པ་དང་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱོད་པ་སོགས་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཏེ་དྲན་པར་] བྱས་ནས་ཅི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་( ་ལེན་ གྱི་ཆེད་; དུ་ 
སུན་འབྱིན་དབྱུང་སོགས་མཐའ་བཞིར་ མི་སྐྱེ ིང་རིགས་ ་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་མི་རྟེད་ 
ཅིང་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་མི་འབྱིན་ཀྱང་མྲ་དཔྱད་པར་གཞན་གྱི་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུ་སུན་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་འདིར་ཡང་སུན་འབྱིན་བཏང་བར་བྱ་སྟེ་བརྗོད་ 
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པར་བྱའོ། །མཐའ་བཞི་དང་རྣམ་པ་བདུན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྟེད་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་སྐེ་རྙེད་སུན་ 
འབྱིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་སྟེ། 
གཞན་གྱི་རྟོག་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པ་བཟློག་པ་ཙམ་ལས་རང་ཕྱོགས་བཞག་ནས་ 
གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བྱའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གཞན་ཕྱོགས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་ 
བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་མ་བཞག་པ་དང་། 
གཞན་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་དགག་བུ་ཡོད་བཞིན་དགག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
སོགས་དེ་སྐད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷུག་མ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ 
ནི། ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་ 
ེཉདཀིས་རྟགས་པར་བྱའ། ། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར།། 

ཆོས་དང་གང་ཟག་དབབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས།། ཞེས་པས་བསྟན། 

ེལ་ད་ཉདདེ་ལས་འབྱུང་བ་མིན། ཞེས་པ་ནས། 

རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་རྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བྱས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ 
ལུས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གསལ་ 
བར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་བདག་མེད་འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གདུལ་ 
བྱ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཉན་རང་གྲོལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། ། 





༧3 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཉན་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཿ ཏྟ ་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྱད་རྟེན་འབྱུཊ་ཉེན་འདི་ པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ཞའང་དེ་ཁ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་། ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་: ལྕུར་] ་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ དུས་ཐུང་ཇུར་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་ཁམས་སྤྱེ་མཆེད་ 
སོགས་ ་ཆོས་: ་བདག་ ་མེད་པར་། བསྒྲོམས་ པས་ཁམས་གསུམ་ན། སྤྱོད་པའི་ ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་སངས་ཤིཊ།།ཤི་དྲཀ་དམ་གང་རྐག་གི་ཁཏ་སེད་པ་ཡུམ་མ་བོལ་ཐ་གི། 
ཡོད་། ་ལ། བྱང་ སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ གངས་མེད་དུ་མར་: 'སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་རོ་གཅིག་པར་ ་འབྲེལ་བའི་སངས་ ྩ+ ་ 
སེམས་ཀྱི་ ཧོམ་བཀྲོགོ། ་མེད་། ་པ་ཆོས་ཅན་ དེ་ཉཾ ་ཉིད་ ཀྱི་ གྲངས་དང་མཉམ་ ་པར་ཡེ་ 'ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་ ་པར་བྱེད་པས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྐུ་ཟབ་ ་པ་དང་རྒྱ་ ་ཆེ་བ་ཐོབ་( ་ལ། 
ཉན་རང་། གིས་ནི་ '་བདག་; ་མེད་། པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
བྱང་༔ “ཕྱོགས་] ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་ ་དང་ཟུང་དུ་མི་ ་འཇུག་པར་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་ སེམས་གཉིས ་ཡ་མ་ 
བྲལ་བར་ བསྒོམ' ་པས་རྣམ་པར་ གྲཝ་ཿ ་བའི་ཿ དབྱིངས་ལ་ རྗེས་སུ་ 337 ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདྭག་ ་མེད་མངོན་༔ ་དུ་རྟོགས་ ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་[ ཕྱིན་ ཀྱང་ཆོས་སྒུ་ (ཿཡོན་ཏན་། སྣ ་གཅིག་ 
ཀྱངམིའབྱུངངོ། 

གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ ཞས་བཤད་པ་ལྭ།འནམསྦ་སྡུཧ་ཁྲ་ནཝ། 
དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། ༡ 
དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི།། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས།། ༡༧༩ །། 

ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་རྣམ་པ་མང་ཕོར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 293 


དབབོཧི། 

སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད།། 

བཅུ་དྲུག་བཤུད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ།། 

སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི།། 

ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན།། ༡༨༠ །། 
ཞེས་པས་བསྟ འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་པོར་བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་བཞི་ 
བཤད་པའི་མཿ 'དོན་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཞི་ནི་མདོར་བསྡུས་པར་ 
དགོངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོར་བ་མེད་པ་ ངང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
གཔོྗིོིགིིིསིཏས ས་བ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 

ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ནས། རབ་ 

འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ 
གཞན་ གྱི་དངོས་པོས་ སྟོང་ངོ་ ། །ཞེས་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ སླར་ཡང་སྟོང་ ཉིད་ བཞིར་ 
བཤད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག བསྡུ་ན་བཞི། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བདག་མེད་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ 
ལྟར་དབྱེ་བའང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་པར་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ 


ཟླ འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟད་ 
པར་ཟད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

གུམ་ཏེ་ཉ་ཡིན་ཐུང་ཧད་ཧོན། ཅས་ཁོགས་ཏམ། 
སྟོངངོཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ། 

ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། སྤོས་དང་བཅས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 

ཤཱཤྐ་ཧྐཏྐ་པཾ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ཐོ་ལ། ནང་དང་། 

ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དྲམ་པ་དྲང་། ཏལ 

བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 

པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ 

མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་ 

པར་བཤད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ།། 
ཡིནཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། ། 
དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྩེ།། 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ།། ༡༨༡ །། 
ཐེར་ཟུར་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི།། 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། ༡༨༢ །། 
དེནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད།། 

ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་ལས། གང་དག་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནང་གི་ཆོས་ 

རྣམས་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ 
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དང་ཡིད་དེ་དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་མིག་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མིག་ནི་མིག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ལ་དེ་བཞིན་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་ཨ་ཀུ་ཊ་སཱ་ཞེས་པའི་ཀཱ་ཊ་ཚོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་སྦ་གནས་པའོ། །དེ་ཨས་བཀག་པས་ཚོགས་པར་གནས་པ་ 
མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཐེར་ 
ཟུག་ཏུ་སྟེ་ཚོགས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་།འཇིག་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཐ་སྟུད་དུ་སྟོང་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟའི་རང་ 
བཞིན་གསར་དུ་མ་བྱས་ཤིང་མཐར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གནས་ལུགས་དེ་ལས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུགཔོ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་བདེན་ 
གཉིས་ལྟོས་འཇོག་སྐབས་དེར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་པར་སྨྲ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དྭག་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོར་བདེན་གཉིས་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཇོག་པ་ན་མིག་སོགས་དྲུག་གི་རང་ངོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
དུ་འཇོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 
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བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་ཅན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་ཞེ་ན། མིག་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བས་མིག་ལ་ 
སོགས་རང་ངོས་མི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་རང་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ངོར་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་བློག་ཆེད་དུ་མིག་སོགས་རང་གིས་ 
སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་ 
གཞག རྟེན་ན་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་' ་གནས་ཤིང་: ་ཐ་སྟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར ་མ་། ་དཔྱད་པ་ ་པ་འཆིང་གྲོལ་ སོགས་ཐ་ ་སྙད་བྱེད་པ་ན་ 
དེའི་རྟེན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་འཇོག་པའི་ཚེ་གགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དང་མཐུན་ 
པར་རྗེས་ཟློས་སུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སྤྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ བདེན་པ་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་མེད་པ་ལ་དོན་ ་དམ་བདེན་པར་བཏགས་ནས་རང་ བཞིན་མེད་ ་པ་ ཉིད་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇོག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལྭ། བརྡོད་པ་དེའང་དཔྱད་ན་མི་འབྲབ་མད་ཀྱི་མ་དཔྱད་པར་གཞུན་རྟེན་འབུང་སྦྲ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་འཐད་ལྡན་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་ 
དཔྱད་པས་རྟེན་འབྱུང་མི་སྨྲ་བའི་འཇེག་རྟེན་པ་དག་རང་བཞིན་ཡོད་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
འཇོག་པའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་བཅད་ནས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་འཇིག་ཏེན་དང་མི་འགལ་བར་སྤྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན་ནི་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་ ་ཆོས་བདེན་༔ ་གཉིས་། དང་འཁོར། འདས་ཀྱི: ་ཆོས་འཇིག་། རྟེན་ ་ཐ་ཾ ་སྙད་ཟ ་མ་དཔྱད་: 'པའི་ངོར་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྫོད་པ་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་ཡ་ང་ཞིང་སྔངས་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། ། 
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འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ 
ཅིང་བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ འདོད་པ་ནི་ པ་ནི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེའང་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ །་སོགས་ཀྱི་དངོཿ དངོས་པོ་ལྟོས་བྱུང་བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
རང་ ་བཞིན་ ་ཡིན་; ་ན་ དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོ༔ 'ལོག་ ་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་རྟོྲ རྟོགས་པས་ཚངས་། སྤྱད་དོན་ ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་རང་བཞིན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དོན་ལྡན་དུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེའང་ ཐཱ 'གྲགས་བདག་ གི་ ་མིག་། ་སོགས་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་པའི་ ་རང་བཞིན་ ་མེད་ ་པ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ པ་ 'འདི་ ནི་ དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ ཆིགས་ པས་ 
དབད་ནས་དེར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལྟར་བཅོས་མིན་དང་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་སྟེ། བྱིས་པས་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ 
ནི་རང་བཞིན་༔ བཅོས་མའི་ཕིར་མ་བཅོས་པའི་རུང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡང་ 
དག་། གོ 'ཅིང་བཅོས་མིན་གྱི་ གྱི་རང་བཞིན་ཊ བྱིས་པའི་བལྟ་ ་བྱ་མ་ཡིན་ (པ་ཉིཿ ཧའ 
ཀྱི་ ཕྱིར་ཞེ: རིགས་པས་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་། །རྟེན་ འབྲེལ་། ཀཿ མི་ 
མཐུན་པར་སྤྲ་བའི་གཞན་ཡུགས་ཤིག་འགོག་པར་ཕྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་གུན་རྫོབ་ 
བདེན་ ་པ་ རྟེན་ འབྲེལ་: དུ་སྨྲ་ ་བའི་༔ ་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་ གྱིས་ཐྲ་: ་སྙད་དུ་རང་། བཞིན་; ་མེད་ 
པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ རང་ བཞིན་དུ་གཞན་ངོར་ དགོས་ ་པའི་ དབང་གིས་བརྗོད་པའི་ ཚེ 
ནའུང་ཟླར་སྤྲོས་འཛིན་ལྷག་ཡུས་དོགས་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟེན 
འབྲེལ་དུ་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ན་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་ དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ད་རང་བཞནཧིད་ཀིསཞི་བའ་ཕིཐུད་ཤིངསྲེགཐེད 
ཀྱི་མེའང་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ་ཉིད་ཀྱང་བསྲེགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་གཉིས་ཀ་ཐལ་བར་བརླག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ཕའང་མ་ཡིན་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རང་བཞིན་བདེན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དང་པོར་བྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་ཐ་སྟད་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྟོག་ཕས་བཏགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུ་མ་ཙམ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བློ་མུན་ཆེས་སུག་པའི་ 
གཟུང་བྱའི་རང་བཞིན་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་དོགས་པ་སྤོང་ཆེད་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐ་སྟད་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ 
རྟོག་པས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་གྲུབ་བར་མེད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདེན་མེད་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུ་མ་ཙམ་ལས་ 
རོག་ས་གགང་ངོ་ བ་འབཅི་རང་བག་ བབ ར་ཤས་ཉོ་ 
བཏགས་སྔ་མ་དེའི་ངོར་བརྗོད་ ལ་དེ་ ལྟར་ རང་ བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་ དུ་ སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དེའང་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྦྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒྲ་མ་རིགས་སྦྲབ་ཀྱི་དབུ་ 
མ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྦུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་ན་སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ན་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལས། དེ་ངོར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་བར་རེ་བ་དེའང་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགལ། དེས་ན་གཞན་བྱིས་ 
པས་རང་བཞིན་མིན་པ་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དེར་བལྟོས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ངོར་བརྗོད་པ་ན། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་ པའི་རང་བཞིན་དེར་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་ 
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བཏགས་ནས་གཞན་བྱིས་པས་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་དེ་བཟློག་པའི་དགོས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ྟོངངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ།། 

མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱུང་མི་བྱ་ཞིང་།། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ།། 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། 

ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ།། 

ེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་མིན།། 

མིཆུང་མ་ཡིན་ཡོད་སེད་ཡིག།། 

མི་སྐྱེ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མིན་ཅེས།། 

དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས།། 
ཞེས་འབྱུང་བས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་མ་གྲུབ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པར། དེ་བས་དེ་ལྟ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ནར་ 
གནས་སོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ལྟ་གནས་མེ་ཐོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 

མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི།། 

རྟག་དང་ཆད་ཉིད་ག་ལ་ཞིག། 

ཆོས་ཀྱིབྱེ་བྲག་རྣམ་རྟོག་པ།། 

ངོ་བོཉིད་ལ་ཏོག་པར་བེེད།། 

ཛི་ལྟར་སུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ།། 

ཡིག་སོགས་འགོད་པར་མི་ནུས་ལྟར།། 


300 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 

དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་ལ།། 

ཆོས་སུུ་ནམ་རོག་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། 

བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཿཧཱིན་ནཏག་ཏ། 

མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད།། 

རོ་བཉིན་དང་གཞན་ཏངས་དཀ། 

ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན།། 

དངོས་མེདྲ་གུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དབང་ལས་དབུ་མ་པས་གདུལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་གི་ 
རིས་ལས་ལ་ལར་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་དང་ 
ལ་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལ་ 
ལར་ དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་ དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་གང་བསྟན་ ཀྱང་། 
དབུ་མ་པ་རང་གི་བདེན་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེདཨོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་འགར་ཡང་ 
མ་བཞག་པ་དང་དམ་མ་བཅས་པའི་ཚུལ་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། 
ཕྱོགས་མ་བཟུང་བས་རང་ལུགས་ལ་ནང་འགལ་བ་མེད་པ་ནི། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། 

ཡོད་དང་སེརྐ་ནཱང་ཧོན་ཨྱདྟ་དདཱ། 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་ཏེ།། 

ནད་ ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ ་ནི།། 

སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ།། 

གཞན་ལྭ་རེ་ཞིག་ཕན་པ་བདེན།། 

མི་ཕན་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཤོས་བརྫུན།། 

མོད་དང་མྲེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། 
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ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་ཡོད་མིན་པ།། 

དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་།། 

ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ཡུགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡང་བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་གཞན་གྲགས་འཐད་ལྡན་མིན་པ་ལ་དེ་ལ་བལྟོས་ 
བཞག་གི་ཐ་སྟད་གཞན་གྲགས་འཐད་ལྡན་གྱིས་དེ་འགོག་པའི་སླད་དུ་གཞན་གྱི་རྗེས་ 
ཟློས་ཙམ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དབུ་མ་པས་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ལས། དབུ་མ་པ་ལ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལ་ཞེ་འདོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།”) བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འགར་ཡང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བས་གནས་ཚུལ་དུ་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་མི་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དཔལ་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། རང་བཞེན་ཡང་དག་པ་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཏེ། དུའང་བརད་ 
བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན་བདག་བདེན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དྲེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ 
ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ 
ང་བ འ་་བ་གོས་ངབ་ག་བག་ག་འོན་ 
དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་སུས་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་བདེན་ 
པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
] འདིར་ཤུད་གུག་ནང་གསལ་བའི་མ་དཔེབོད་གྲངས་༩ མ་ཚང་བ།པ་ིད་ཀྱི་ཕིར་ནས་ཡད་པ་མ་ཡིནཔའིཕྱིར་ཏེ། 

ཞེས་པའི་བར་དེ་ནེ་རྗེ་བརྒྱད་པའི་འཇུག་ཊིཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཁ་སྐོང་ཞུས་པ་ལགས། 


ཡཿ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བདག་བདེན་འགོག་པར་བཤད་པ་ལ་ཁྱོད་ལྟར་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་དང་བདག་བཀག་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ་བདག་བདེན་དུ་སྒྲབ་པ་དེའང་ཐལ་འབགྱུར་བས་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ 
འདོད་པའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་སྐབས་དེར་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 
བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ལྟ་ཞིག་ 
སཱ ཟློག་གི་སྐབས་སུའང་རང་བཞེན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་ 

གི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་: ་མེད་ན་ ་དེར་ ་རང་བཞིན་: ་དུ་ལྟ་བ་( ལོག་། ལཿ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲབས་ཀྱང་ཚད་མས་མི' འགྲུབ་པས་བར་དུ་བདག་ 
བྲོག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོགས་ལ་ཐོག་མེད་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུང་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པར་རཱོམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་དང་དེ་ 
ལྟའི་དངོས་འཛིན་དེ་སྒོམ་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་དགག་བྱར་བྱེད་ 
པྲས་རིགས་པ་། ་དང་ལམ་༔ གྱི་དགག་] བྱ་ནི་ ་ཀུན་རྫོ་བ་ ་བདེན་༔ ་པ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་༔ ་ནམ་ ་བདེན་ པའོ་ཞེས་ཕྱིན་ཧི་: 'ལོག་ ཏུ་ལྟ་ཕུལ་ ་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེསཿ ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ 
འདིར་རྒྱས་ཤིང་གསལ་མ་གསལ་འདི་མཐོང་བཞིན། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
དཱ་ནུང་ཏུགས་འི་དགུག་བུ་གཞུན་ནས་འཚོལ་བཅ་བུད་ཁ་ཞདི་ནི རུན་མ་ཁ་རི་དྲང་ 
རྗེས་; ཚུ་རིར་ ་བཙལ་བ་ བཞིན་: ནོ། །ཡང་བདེན་ གྲུབ་ ཀྱི་འཛིན་' སྟངས་ལ་: ་བཅོས་མིན་ 
དུང་ཉོས་ཡིན་ འགྱུར་མེད 2 ཁྱུད་པར་སྟེར་བཤ་བདེན་ལྟ རྨ ཇ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་ ་སོགས་ཀྱིས་ དངོས་པོ་ ཕོ་རྒྱ་རྐྱེན་ ལས་ སྐྱི 'བར་ ་རྟོགས་པས་ དེ་ངོ་ ངོར་དབུ་མ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཟ༠3 


པས་བདེན་མེད་སྦྲབ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་ཙམ་པ་ སོགས་རྒྱུ་ཡི་ དངོས་པོས་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པར་ འདོད་ཀྱི། 
1 བ་ག བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ །ངོ་བོར་རང་རྒྱུད་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ངོར་སླར་དབུ་མ་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱོད་བློ་ཁ་ 
མ་ཕྱོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འདི་ཙམ་དུ་ 
སྤྱོད་པར་མཐོང་བས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་འདི་རྒྱ་ 
ཆུང་གི་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཡང་ འཁུར་ག་ལ་ དགོས། ཡང་ཤངས་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་སོགས་ཁ་ཅིག དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ན་ 
འདི་ལྟའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལ་ཡང་མེད་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལའང་འདི་ལྟའིརང་བཞིན་མེད་དེ་ཡོད་ན་བཅོས་ 
མིན་ལྟོས་མིན་གྱི་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡང་མི་སྲིད་པས་དབུ་མ་པའི་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ བཞིན་བཀག་ནས་རང་ 
ལུགས་ལ་དཔྱད་པར་མ་ཟད་མ་དཔྱད་པ་ནའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་མི་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཤིས་བྱ་བདེན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་ཆད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ལས་མ་དཔྱད་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་པས་ཀྱུང་དེའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ཏེ་སྨྲ་ལ་སྟོན་པས་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མིན་ཀྱང། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་འཐད་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་བདེན་པ་མི་འཐད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 


ཟ་འ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་བདེན་པ་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་རྫུན་ 
གྱི་རང་ བཞིན་ ་གཉིས་ ལས་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ རང་ 
བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་གྲགས་སུ་དཔྱད་ལ། སྐབས་དེར་དབུ་མ་ 
བའང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་དཔྱད་ན་ནི། 
བདེན་ གཉིས་ ལ་རང་ བཞིན་ ཡོད་མེད་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ དེ་ རང་ལུགས་ ཀྱི་ 
རིགས་ ་པས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་བ་དང་། རང་ལུགས་སུ་འཐེན་པ་འགར་ཡང་བྱ་མ་ 
ནུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོས་པར་སུས་ཀྱང་ 
བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཐ་སྟད་སྒྲ་བ་ནའང་མི་བརྗོད་ཅེས་ཁ་ ཏའི་ འུད་ གོག་གི་༈ ་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་། ་དང་བཟུང་ 
བཟང་མང་ཡང་ གྱི་ནར་] ་བས་སོ། །སྟོང་ ་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་( འདི་ནི སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མྲ་ནཔྱད་འཆ་ཐ་ལྟད་ནུ་ཞའ་གྱ་བཞེས་བར་མཁད། རྒ་ཝེ་ུ་ཡང་འདི་ཁེག་ཞེན་ 
པར་གཞུག་ནུས་པས་ ་གཉིས་ཀ་ ་ལ་གྲུབ་པར་འཇོག་། དགོས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་སོགས་རང་ 
བཞིན་། དུ་མི་ ་རུང་བའི་ཕྱིར་། ་ཏེ། རྟེན་ 'འབྲེལ་ཡིན་པས་བཅོས་མ་ ་དང་ལྟོས' ་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་། མེའི་ཚ་བ་ལ་བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
བཅོས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚ་བ་དེ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་( ་འཛིན་ ་པའི་ ་དངོས་པོའང་ ་ཡོད་ཿ ་པར་མ་ཿ ་དམིགས་པའི་ ིཕྱིར། དེ་ལྟ་ ་ནའང་མངོན་ 
པའི་མདོ་ལ་སོ( ་སོགས་པར་ཀུན་] རྫོ་བ་ཏུ་མེའི་ རང་བཞིན། ་ཚ་བའི་རྣམ་། པ་དེ་ལྟ་། ་བུའོ་ཞེས་ 
བྱིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྟོན་ ་པས་བཀའ་བསྩལ་° ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མེའི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ པས་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ལ། 
དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པས་རང་བཞིན་དུ་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ 
གྱི། རྟེན་ འབྲེལ་ལས་བདེན་པ་ གཉིས་ སུ་བཞག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་རང་ 
བཞིན་ རྫུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་; ་བདེན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་དུ་འཐད་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཐད་པས་དེར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་མིག་སོགས་མིག་གིས་སྟོང་པར་སྨྲས་པས་ སྟོང་ ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
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གསལ་བར་བརྗོད་ཀྱི། ནང་གི་བྱེད་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
དང་། ནན ྣྣཡ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟུང་ཉིད་ནི་སྟོང་ཕ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྲས་ན་ཆོས་འ ལེ 
དག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་ཡོད་སའི་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ 
སྟོང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ 
སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་སྟོང་པར་འདོད་ལ། གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པ་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ 
ནི་སྟོང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། དེས་སྟོང་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་བོ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་གཞི་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། གང་ཟག་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་འདས་མ་འོངས་རྫས་ 
གྲུབ་སོགས་དང་། རཿ ལང ་གསསོང་ཁཅུབདོད དེས་ 
སྙོང་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ གཆ་མེད་བདེན་པར་སྨྲུ་ལ། སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་སྟོང་གཞི་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མ་ཡུས་པས་སྟོང་ཞིང་། དེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་གཞན་དབང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རང་གསལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་འདོད། རྣམ་བརྫུན་ 
པ་སྟོང་གཞི་གསལ་རིག་ཕྱོང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་དང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་མ་ཡུས་པ་དང་། རྣམ་བདེན་པས་བཏགས་པའི་ 
རྣམ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་སྟོང་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཡོངས་གྲུབ་ནི། ་ནི། རྣམ་ ་རིག་ཙམ་དང་དེ་ཉིད་། ་་ དུ་མེད་པར་དོན་ལ་ཡོད་པར་ 
6དོན་ཁ་ནང་། ཙོཁཁ་མ་ཆེན་ཐོ་ནི་ཁྭ་ཏདུ་ནད་ཐུཔ་ཅི་ཏངོལ་བོའི་ཉེར་ཚུཏཀས་9ྱི 
དགགྱ་འི་དངོས་བོསསྟོ།།སོངཉི་དེ་གཉི རྲེག 
ནུམ་རཏ་བྨཧཱཱ་པ་ྣཡཾ་ཊ། དདོན་དམ་། དཔྱོད་; བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་; ་ན་སྟོང་གཞི་དང་ 
སྟོང་ ་ཆོས་། ་དང་ སྟོང་དང་མི་། སྟོང་ ཏུང ་ཆོས་ཅན་དང་: ང་ཆོས་ཉིད་ ་ལ་། ་སོགས་པ་: ་ཐམས་ཅད་ 
ཅུང་ དཿ ་ཙམ་ཡང་མི་] རྟེད་ ་པས་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་། སྤྲོས་ ་པ་དང་མཚན་མ་། ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ ཞི་ ཡང་བྲ་སྙད་ དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ རྟིགས་བས་ དགག་པར་: མི་ ནུས་ པའི་ཡུལ་: ཉུ 
སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བསྨུ་མ' ལྟ་བུ ་བུའི་ ་བདག་ ་ཉིད་' འདི་ ཐ་སྟད་། དུ་སྟོང་ གཞན ་བྱས་: ཞོན 


རྐས ་པར་ ཕྱི ་ནང་གི་ དངོས་པོར་སྒྲ་ ་བ་; ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་༔ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 





ང་ 

ངོར་སྤྲོས་མཚན་ཞི་བར་: ་འདོད་ པས་ཆེས་ཁྱད་པར་ 'འཕགས་ཀྱང་ཡུལ་ སེམས་ཀྱི་ སྣང་ 
བ་ཐ་སྟད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་ན་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་ ཨོ 
ཐའམ་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ན་ ་མཉམ་གཞག་འཁྲུམ་པར་འགྱུར་བ་། བ་དང་། མི་ 
སྣང་ན་: ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ཿ ཡིན་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ ས་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་ རྣམས་ལ་སྒུར་། འདེབས་སུ་འགུ་ ར་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཊ ནི་ཆོས་ 

རྣམས་ ས་དོན་། ་ལ་མི་ སྟོང་ པ་ལ་བློས་སྟོང་པར་། ངསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོ རྟོག་ གིས 'བཟོས་པའི་ 
ང་ཉིད ཀྱང་མ་ཡིན། ཐོ་བས་ཐུམ་པ་བཅོམ་པ་ལྟར་མ་དཔྱད་ན་ནི་ མི་སྟོང་པ་ལ་ 

རྲགས་པྲས། 'དཔྱད་ནས་སྟོང་པར་སོང་བའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན: ་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་མ་། སེ་བའིཆེ་ན་མི་རྟོང་ཡ་སྐྱེས་ནམ་སྟོང་ཐར་སོང་བ། ལྟ ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། མར་མེ་ 
ཤི་བ་ ལྟ་བུའི་སྔར་ཡོད་པ་ ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཐུམ་པ་ཆུས་སྟོང་པ་ 
ལྟ་ཁུ་དགག་བྱ་དོན་གཞན་] གྱིས་སྟོང་པ། ཨང་མ་ཡིན། རེ བོང་གི་ རྭ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ མ་ཡིན། དེ་དག་ནི ་ནི་ རང་གི ངོ་བོས་མི་ སྟོང་ཞིང་བློས་: དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
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དང་། ཆད་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཆེ་ཁའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཐས་ཐར་ ་ལམ་གྱི་ རྟེན་དང་ སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རུངབའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་ 
ཅི་ཏཊ་ཧི་ཤོས་ཞདི་དག་ཁཿསྒ་ཧད་ཉིན་གདོད་ཆ་ནས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་རྟག་མི་ 

ག་སྟོང་མི་སྟོཿ སྟོང་ བདེན་། ་བརྫུན་ སོགས་སྤོས་པའི་; ་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ སྟོང་ 
ི་དངད་བཞིནཉིན་ལིགས་པརབསྟདབཏགས་པཅནབདོ། །དེས་ན་ 
ཐ་ ་སྙད་དུ་ཆོས་: ་ཐམས་ཅད་: ་རང་རང་ངོ་བོས་༔ སྟོང་པའི་སྟོང་ ་ཉིད་ དི་ནི་ཤེས་ ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་རང་: བབས་གནས་ལུགས་ ་གང་ལ་མཉམ་པར་ ཞག ་པ་; ན་སྒྲིབ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་། ཏུ་ལྟ་ ་བའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཉི་མ། དངོས་འཛིན་གྱི་] ་སྦྲལ་ 
དུག་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟིང་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་པར་བུའོ། དོལ་ཐུ་པ་ཆེན་པོས་ཟླ་གྲགས་འདོད་པའི་དབུ་ 
མའི་ལུགས་འདི་ནི་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་ཕོ་མེད།། 

ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་ལུང་: ་བསྟན་༔ ་དུ་མཛད་ན ནས་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ ་དང་ 
ལུགས་( 'འདི་རྩོཿ ཅྩོད་ དུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་ ཁོ་བོ་( འདོད་ ་པའི་ཿ དབུ་མ་ ་ནི༔ རྫོགས་ 
ལྡན་ ཆོས་མཆོག་ ་ཆེན་ པོ་ རིགས་ལྡན་ ཤམྦྷ་ ལ་ པའི་ ལུགས་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ༔ ཡུགས་ 
འདིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་: ་དུ་རུང་བ་ དང་མི ་རུང་བའིཿ ་ཆོས་ལས་ མ་དོན ་དམ་གཞན་མཆོག་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བས། དེ་ནི་ ་ཀུན་] རྫོ་བ་། ་པའི་རང་སྟོང་གི་ ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་། རྟེན་དུ་མེད་ 
ཐས་ཁན་གཆ་ཁ་ཡིན་ལ། ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལའང་ 
བདེན་གཉིས་ནང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ནང་འཁོར་འདས་དུང་ཡོད་མེད་དང་བདེན་ 
བརྫུན་དང་སྟོང་མི་སྟོང་དང་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་བ་ལའང་དེ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་སྟོང་གི་ 
ཆོས་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ལ། རང་སྟོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 


ཧེ འཇུག་ཊིཾཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ལྟར་མི་བདེན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་བདེན་རྫུན་ 
སོགས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་དོན་དམ་ 
གྱི་ཆོས་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་བདེན་བརྫུན་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་དུ་ལ་དོར་བས་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའང་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཕ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་ 
ཅིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་རྟག་པས་རྟག་མཐའ་བསལ་ནས་རྟག་ཆད་སྔོང་བའི་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གནམ་འཕངས་བཅད་ནས་བལྟས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དཔྱད་པ་ནི་ཕྱེལེབ་ཀྱི་འགྲས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཡུགས་ 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སྤྲ་བ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོད་ 
རང་གི་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་འཁོར་ 
ཞདས་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ན་སེམས་འགྲེལ་ 
སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་གཞུང་མཐའ་ཡས་པར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཐུན་མོང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ 
ཟབ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་གང་གིའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཙམ་གཞལ་བར་རློམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བཅིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལས་གཞན་ཕུང་སོགས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ སྙོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ཐར་ལམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའང་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
་ 

དུས་བཞི་གཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རབ་བཤད་བྱ།། 

. དུས་བཞི་ཆེན་པོ་བསྐལ་དུས་བཟང་ངན་ཏེ།། 
དུས་བཞི་ཆུང་བ་བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། 
བཞི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་རྩོད་ལྡན་ཏེ།། 
ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློ་ནག་པོའི་ཆོས་སུ་གསུངས།། 

ཞེས་བརྗོད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་དུམ་བུ་བཞིར་བགོས་པ་ན་ 
ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདིའང་མདོ་ལུགས་ལྟར་ན་ 
སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལས་མི་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་ད་ལྟའི་ 
དུས་འདི་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་] ས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ 
ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་འདུག་པ་ལ་རྩོད་དུས་ནི་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་གཅིག་ཁྲི་ 
ག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་འཆར་བ་ན་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོཿ ཙོ 'གྲགས་ནི་མདོ་ལུགས་ལྟར་ 
'སངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྗེས་རིང་མོར་ ཡོང་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྟོན་པ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་བྱོན་ཞིང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་དངོས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་རྩོད་དུས་ལས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་མ་རྫོགས་པ 
གྲགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་པཏྟི་ཏ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཕའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
གིས་རང་གི་དམ་བཅའ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ 
རིགས་ལྡན་ཤམྟ་ལ་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན་འདི་ལྟའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྒྱ་ 
བོད་དུ་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་དུ་མ་གྲགས་པས་ཁྱེད་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
གན་བྱོན་པའམ་རིགས་ལྡན་ཚུར་བྱོན་ཁུངས་སྟོན་དགོས་སོ། །ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 








: འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དངོས་སླྲོབ་ཡིན་པ་འདིར་བཤད་ཅིང་གོང་དུ་མིན་པར་བཤད་པ་གང་འཐད་དཔྱད་ 
པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་བཤད་ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱ་སོ་སོས་མཐོང་ཚུལ་དང་དགོས་དབང་གིས་དུ་མར་ 
གསུངས་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་མི་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་སྙོང་དུ་ཐལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པ་ཐ་སྟད་དུའང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་བདེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོ་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་མ་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཁྱབ་ན་ནི་སོ་སྐྱེ་ཐ་སྟད་ 
དུའང་རི་བོང་གི་རྭའི་སྐས་ལ་ལྷུང་དོགས་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུའང་དེ་ 
གཉིས་བློ་ལ་སྣུང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པར་མཚུངས་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ 
དུ་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག སྣང་བ་ལྟར་མི་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་འཇིག་' རནན་པ་ 
རྣམས་ལ་གཞན་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ (དོན་ 
དམ་ བདེན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བསྟན་མི་ནུས་ ་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་ཁྱད་། གཞི་དོན་ དམ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་གཏན་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་ངལ་བ་རྩོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་ལ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་རྒྱུ་བ་གཅིག་ཐ་དད་པར་བདེན་པར་མི་གནས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པར་སྨྲས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་རླུང་གི་ 
རྒྱ་བ་དུ་མ་འགོག་ཉིང་དག་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབད་ནས་སྦྲབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་བ་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་པས་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་ཡུལ་ 
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དུ་བྱས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
འདིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བས་པ་པི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན་འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་ ་པའི་སློབ་: ་མ་མང་པོ་ལ་སྒོཿ སྦྱོར་དྲུག གི་ཁྲིད་ང བཏབ་ ནྭས་དོན་ ་དམ་ ་བདེན་ ་པ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྙེས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བློ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་( འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་, རྫོབ་ཐམས་ མ་ཅད་ ཡ་ལ འདུ་སྙོན་ ཅན་ ཡིན་པས་དེའི་ དབང་དུ་ན་ ཡོད་མེད་ 
སོགས་འགལ་བས་སོ་ སོ་སོར་བདེན་པའི་ ཕྱིར། བློ་མ་ ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་དེའི་ 
དབང་དུ་ན་ཡོད་མེད་སོགས་འགལ་ཡང་སོ་སོར་མི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེའང་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། མེད་པ་དེའང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་སོགས་ལ་ 
སྤྱོན་ཡོན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་གཞན་ 
སྟོང་གི་བདེན་གཉིས་དེ་སྦྱོན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། བདེན་ 
གཉིས་ལ་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་ 
གནས་ལུགས་གཞུན་སྟོང་ཡིན་ཅིང་གཞན་སྟོང་ལ་རང་གཞན་གྱི་བསལ་ བཞག་གི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ སྐོགསུ་ཐོན། 'ཏན་། ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི དྲ་ཀྱི་ཁྱད་པར་། ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ 'ཏན་ཐམས་ཅད་: སེམས་ཅན་ ་ལའང་ཡོད་ཅིང་ཀུན་རྫོ་བ་( ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་སྟོབས་ 
སློགས། ་དོན་དམ་བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ འདས་མཉས་ 
ཉིད་ མིན་ པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་འཁོར་ ཞུདས་ གཉིས་ ཅེ ་མི་ 
འཐད་ཅིང་དོན་དམ་པའི་འཁོར་ ་འདས་ ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་ མེན ་གཅིག་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་མིན་པར་མི་( 'འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་' ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཨ་མཉམ་ ་ཆ་: ་མཉམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ རྡོབ་དང་ པདོན་' སཿ གཉིས་ ་དོན་དམ་ 33 བཙན་ཏེ། གནས་ 
ཚུལ་ དུ་ཞུགས་ ་པའི་ ་རྟག་ ་དངོས་ཡིན་། ་ལ། ཀུན་༔ ་རྗོ་བ་ དབང་མི་ ་བཙན་པར་གནས་ཚུལ་ 
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དུམེད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱདཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའིཕྱད་ཀྱིས 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རེ་རེ་བཟུང་བར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པས་རྟག་མཐའ་བཟུང་ 
ནས་ཆད་མཐའ་ ་སེལ་ཅིང་ ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པས་ཆད་མཐའ་བཟུང་ ་ནས་རྟག་མཐའ་ 
སེལ་བར་བྱེད་: ་པའི་། ཕྱིར། འདོད་། ་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་། གཉིས་ཀྱི་ 
རྟེན་ 'འབྲེལ་དུ་དོན་] བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་བྱ་ བྱེད་མི་ སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡང་ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པར། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདུས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་རང་བཞིན་: ་མེད་༔ ་པ་དང་། སྐྱེ ་བ་མེད་པ་། ་དང་འགག་པ་: ་མེད་། ་པ་ཿ ཨ་ཏོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ་ ་དང་། རང་བཞིན་། གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོངས་ 
པ་ པ་ཅན་ ་མ་ཡིན་' ་པ་སྒྲ་ ་ཇི་བཞིན་: ་པའོ་ འོ་ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་སོ་སོ། སིབོའི 
ཕྱོགས་( ་ལ་ཿ ་བརྟེན་ པའོ་ཞེས་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ 
ཉིད་ རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ སྒྲ ཇི་ བཞིན་ པ་མིན་པར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཉིད་ནས་ 
བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཀླུ་སྦུབ་ཀྱིས་སྔོན་ནུས་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་གཟུགས་རྟག་པ་བཀྲགཱ་ ་ནས་མི་། 'རྟག་ ་པར་མི་ སྦྲབ་པ་དང་ མི་སྟོང་པར་བཀག་ 
ནས་སྟོང་པར་མི་སྒྲབ། སྙོབཉིད་ དང་སྐྱེ་ མེད་སོ༔ སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ བདྭ་ཏཱཏདྡེའི་ཛ 
བོར་བཟུང་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
སོགས་ཀྱང་ཿ ་རང་རང་ཿ ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ངེ ་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དོལ་བུ་ཕ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ 'བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ ་རྫོབ་བདེན་: པ་དོན་ལ་: ་མེད་ ་ཅིང་། དོཿ དོན་ 
དམ་ ་བདེན་པ་། ་དོན་' ལ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་གཅིག་ཏུ་མི' ་རུང་བས་: ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པཿ ཁྲབ བའམ ནཿ ་དོན་དམ་ གདེན་ །ེ ཡོད་པ གྲུབ ཤཿ ཁང 
བདྲེན། ་གཉིས་ ་གཅིག་། ཡིན་ཏེ། ངོ་ །དཀ་ཐཀག་ པའི་ ་གཅིག་། ་ཡིནཿ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་ཿ བདེན་ ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ཿ དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཀུན་རྡོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ལས་དེའི་བླའོ་གཉིས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་།)བདེན་གཉིས་གཏན་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ 
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བདེན་གཉིས་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་བཀག་པའི་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ཚིག་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མ་ཟད། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཏན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་ 
བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ལན་བཏབ་པར་སོང་བས་བདེན་གཉིས་ 
གཏན་མེད་མིན་ཅེས་པའི་རང་ཚིག་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པར་སོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐ་སྟད་ 
དུ་བདེན་གཉིས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནའང་ 
གཏན་མེད་ན་དེ་ཐ་སྟུད་དུའང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་དོགས་པ་རྟོག་ 
ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་ཐ་དད་མི་ 
དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ 
འདིས་ནི་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་ཏྟོག་གི་སྒོསྐུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏབ་པའི་ལས་གསོག་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་བ་རུག་གྲུབ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 


འགུར་མང་མི་དམིགས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ་ཅག་ལྟུར་ན་མ་དཔྱད་ན་བདེན་ 
ད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 





གཉིས་གཅིག་པ་ དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མི་ 
ལས་འདས་པའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པས་དོར་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་དུ་འཇུག་ལ་དཔྱད་ 
པ་ན་དེ་གཉིས་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་ 
དུད་གང་དུའང་མི་བལྟ་བ་ལ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱུད་པ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་གཅིག་བཀག་ནས་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྟིགས་མ་ལ་ཡིད་དགའ་བདེའི་ཚོར་བས་ 
གདུང་བར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 'ལུགས་མཆོག་སྔོན་མེད་དུ་དབྱེ་ བ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། 
སྟོང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྟོང་བྱ་བདག་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
དང་པོར་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས། རྟགས་ཀྱི་དགག་ 





ཤྱ འཇུག་གིཀ་སལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བྱ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་མེད་པས་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་མ་འཁྲུལ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྟོང་གཞི་གང་ཟག་ 
དང་ཡུང་སྲོགས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་དངོས་སུ་དོན་བྱེད་པ་བསླུ་མེད་ཅན་དུ་གཞལ་བ་ན་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་བདག་བདེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
མས་ཤུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་དེ་ནི་ཞེན་ 
དོན་བདེན་གཉིས་ཡ་བྲལ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ནས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ 
སྨྲ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཤེས་བྱར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ཤེས་བྱར་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཤེས་བྱར་བདེན་གྲུབ་འགོག་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་འགོག་ཚེ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་སྦྲབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་རིགས་ཚུལ་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྣལ་མར་གོ་བ་འབའ་ཞིག་རིགས་པའི་སྲོག་ཟུངས་སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ཡུལ་དུ་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ཤེས་བྱར་སོང་ནས། བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀག་པ་དེ་ལས་ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཤེས་བྱར་ 
མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱར་ཡོད་ན་ཞེས་རྟུག་མཐའ་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱར་མེད་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་ །ར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མཐའ་བཟུང་བ་ལས་ཡོད་མི་ ད་པ་ལྟར་དེར་ 
ལྟོས་ཀྱི་བདེན་མེད་དེའང་རྟུག་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱར་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟའི་བདེན་མེད་ཅིག་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་ཅིག་རྟག་མཐའ་བཟུང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་ནས་དེ་མེད་པ་ 


ཟེ 


སེམས་བསྐེད་དྲག་པ། མཿ 


ལ་ཉོས་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཁྱེད་རང་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཤེས་ 
བྱར་རྟག་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་ཁྱབ་ 
བོ་ཞེ་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། ཁུ བཞིདཡི་ བདེདགསང་བཅིན་གུབ་གིས་བ་ 
མེད་ཅིང་ཡོད་སྲིད་ན་འབྱུང་གི་མི་སྲིད་པར་མི་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་གཏན་མེད་ན་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རྟུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཤེས་བྱར་ཡོད་ཅེས་སྤྲ་ན་ནི་སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ 
སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་བྱར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བསྟོན་ཅིག 
ཡང་ཤེས་བྱ་ན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་བཀག་པའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ན་ཡོད་པའི་རྟུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅིག་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མར་གོ་ 
བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་མེད་ 
ཆོས་ཅན། དགག་གཞི་ཕུང་སོགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ 
བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དགག་བྱ་མེད་ན་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔལ་མགོན་ 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ་ན་མ་དཔྱད་པ་ན་ 
དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་བཀག་པ་གསུམ་གར་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་དང་། དཔྱད་ན་དེ་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་དགོངས་པ་སྐོང་བར་མཛད་པ་ལས་ཁྱེད་ 
ཅག་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་འགོག་ 
བྱེད་བཀག་པ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་འགོག་བྱེད་བཀག་པ་རྣམས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་དོན་ལ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་ 
བསགས་པ་ཅན་དག་ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ 
དམ་ བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་འདི་ཡང་ཤེ ས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་ 


ཡུ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


པར་སྨྲ་ན་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པར་མི་བདེན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་སྟམ་ན། ལུགས་འདིར་ཁྱབ་ 
སྟེ། དོན་དམ་པར་མི་བདེན་ན་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་བདེན་དགོས་ཤིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
བདེན་ན་དོན་དམ་པར་ཡང་བདེན་དགོས་ཞེས་ཐ་སྟད་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་ཚུལ་ 
འདི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཕས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཤེས་བྱ་རང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དགག་བྱའི་བདག་ 
ཤེས་བྱ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བདག་བདེན་དུ་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཤེས་བྱ་རྫས་ 
བཏགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་བདེན་གྲུབ་ཕ་ཞིག་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱ་དང་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་འགར་ཡང་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། མ་དཔྱད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་བཏགས་བཞག་གི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རང་རང་སོ་སོ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ 
དང་དེར་བདག་བདེན་དུ་གཟུང་བ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེའང་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ནི་དེ་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ནའང་ཁོ་བོས་ཅི་བྱར་ཡོད། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ནའང་ 
ཁྱེད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁེད་ཅག་སྤྲ་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་བདེན་ 
གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཁོ་ཁོ་རང་གིས་མི་ 
སྟོང་ཡང་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་རང་གིས་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་དེ་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་དང་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནཱ་གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདག་མེད་ཁེགས་པའི་བདག་བདེན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་བདག་བདེན་ཉིད་བདག་མེད་དང་བདེན་སྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་བདག་དེ་ཀ་བདག་མེད་བདེན་གྲུབ་དེ་ཀ་བདེན་མེད་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་ 
པར་འཁྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ནི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བུའི་བདེན་པ་ལེགས་པར་ 
ཁེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ུང་སོགས་དངོས་པོ་རང་ཉིད་དོན་བྱེད་པར་ 
བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བ་དང་དངོས་པོ་དང་དེར་བལྟ་བ་འཛིན་པ་མཚན་འཛིན་ 
ཡིན་པར་མི་འདོད་ནས་དེ་འགོག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་རྟོགས་པ་ན་དབུ་མ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་བདེན་པ་འདི་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་མ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་བདེན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་རྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གིས་ཡོད་པར་བྱས། དེས་སྟོང་ཕའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ 
ན་མེད་པའོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱབ་ 
པས་བདེན་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་ཞེན་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཆོས་ལས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཞེ་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་ 
མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་བདེན་གཉིས་ 
གཅིག་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་གཞན་གྲགས་ལ་ཚད། འདོད་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་ 
དད་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་སྟུད་དུ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་ 
ཡིན་གྱི་ཐུང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གཅིག་དང་ལྡོག་ 


ཤཿ འཇུག་ཊཱུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 





བཾ ག་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་དེའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་ཐ་དད་པར་འདོད་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་མཚར་སྡུག་གི་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ ཀྱི་རྟོག་: པའང་ ཟློག་མི་ནུས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་གོ་ཆོད་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་རེ་བོང་ 
རྭས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རི་བོང་ 
་ ཧགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནའ་བོ་བད་གྲགགས་ཅོང་བོདའི་བང་ོ དགགས 
དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་ 
ཆོས་རང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འགྱུར་ན་སྟོན་པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལས་ 
གཞན་སྟོང་ཁེ་ན་བཤད་པ་ལས་རང་སྟོང་བཤད་ཡེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སྟོང་ 
ཉིད་རང་སྟོང་གི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་རང་ཡང་ཡོད་ 
པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཅེ་ན། དབུ་མ་པས་མ་དཔྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་ ་པ། 319 


མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ན་ནི་དེ་སྐྲག་པ་ 
སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དྲང་དོན་དུ་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། 
རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ན་ནི་ཡོད་ 
མེད་གང་ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དབུ་མ་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ 
གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ གང་དུའང་ ་མི་བསམ་མི་ བརྗོད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ 
ཉ་ཡེས་སེད་དྲུ་ཆབའིཉེབཉིན་ཏེ གཅགས་ཁོགས་དོས་ཚོ་གཞན་ལ་སོད་ན་ 
འགལ་བར་ཡོད་དམ་འབྲེལ་བར་ཡོད། འགལ་བར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མ་ཆོད་ལ། 
འབྲེལ་བར་ཡོད་ནུ་ནི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་ཡང་རུང་བར་ཡོད་དགོས་ 
པ་ལས། ཞོས ་མེད་' ་ལ་བདག་: ་གཅིག་ ་དང་དེ་། བྱུང་གང་དུའང་འབྲེལ་མི་ ་མི་: རུང་བའི ཕྱིར། 
ཡང་ཿ ་གཟུགས་ ་སོགས་ དངོས་པོ་རྟེན་ དང་ཁྱེད་འདོད་། ་པའི་༔ དངོས ་མེད་སྟོཿ སྟོང་ ་ཉིད་ ་བརྟེན་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་པར་ 'འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཐུམ་ པའི་རྟེན་' ་ད་ལྟར་བ་ལ་འདས་ 
མ་འོངས་ ཀྱི་སྟེ་ མ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོཐ ཏོག་ཀྱང་བརྟེན་པར་' འཛུགས་ པར་ གྱིས་ཤིག 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་( ལྟར་ན་ སེམས་ཙམ་ །བྲས་གཞུན་ དབུང་གི་ དངོས་པོ ་'ལོ་ལས་ དུ དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་གཞན་ ་དབང་གི་ སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ་འཇོག་པའང་ 
མྱ་ནོན། བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་། ་དབང་གིས་འདུས་ ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཿ 

ངོས་མི་སྟོང་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་] ་ཐུང་ལྔའི་སྟེ་ྟང 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ བླ་ན་མེད་པར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་ 
གཉིས་ ་ངོ་བོའམ་ལྡོག་པ་ཐ་ དད་དུ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་ ་པ་བདེན་གྲུབ་པར་། བཏན ་པར་ 
༡༡ ༢༡༢ ཉ་ཏེདཏཱ་ཞེ་ཧ་ཝད་ཞེཧ བརེ་དཀུ་གྷིས་ནེ་ བདག་གཉིས་སྦྲིང་ 
གཉིས་ ཀྱི་གཉེན་' 'པོར་མི་ ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་བདག་ ་གཉིས་། ་དང་། སྒྲིབ་ ་པ་། ་གཉིས་ ་འཕེལ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུ ན་རྫོ་བ་ ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་: ུང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཞིང་དེ་ 'ལས་ 
གཞན རང་བ་ཉིད་ཅིག་བདེན་པའམ་བདེན་ཆེད་དུ་བདེན་བརུ་ཞེན་ཅིང་འཇིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སླར་དངོས་འཛིན་འཕེལ་བར་ ་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ དེ་ལྟའི་སྟོཿ སྟོང་ ་ཉིད་ནི་ 





ཤྭ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བཞམ་རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་དང་། མུ་ངན་འདས་མདོ་ལས་ཀྱུང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཞི་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འདོད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ལུང་འདི་ལ་ཆེར་སོམས་ལ། ཞར་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་མེད་ཀྱིས་མི་ 
སྟོང་པར་ངོ་བོ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་སོམས། ཁྱད་པར་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ཡུམ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིཝ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་རྟག་གོ་ཞེས་བྱའམ་མི་རྟག་གོ་ 
ཞེས་བྱར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་དམིགས་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གཟུགས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཡིན་པ་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་མིན་པའང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་འདུག་གོ ། 
གཉིས་པ་(ཕྱི་)ནི། 

གང་ཕྱརད་ཡི་རང་བཞིནདེ།། 

ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་།། 

ྒྲ་དངདྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་།། ༡༨༣ །། 

ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད།། 

, ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
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ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གྲཟུགས་ཞུ་སྐོགས་པའོདེ་ལུ། 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟང་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ནིཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ།ཕྱི་ནང་)ནི། 





བཞིཔ་ཚྭང་པཉིད་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད།། 
མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད།། 
སྟོང་ཉད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི།། ༡༨༥ །། 
ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན།། 
ྟོངཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ།། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པའི་བློ་ཉན་གྱི། ༡༨༦ །། 
འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
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ཞེས་པས་བསྟན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ས༣ས༥གྩ ༥ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ སྙོང་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་འཕགས་སེང་དང་དབུས་མཐའ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་ཀྱང་། འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་ཇི་ལྟ་བར་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་མཁས་ཕས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དེ། 

སེམས་འགྲེལ་ལས། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པ།། 

༩ ༢༣༢ ༨ 5 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ཐོས་སྟོང་པར་འདོད་ 
ཐ་ཡནཏ ཆོས་ཅན་ནམ་དགག་གཞི་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་དེའི་ 
སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འགའ་ཞིག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱུང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། སྔར་ 
བཤད་ཀྱི་རིགས་པས་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་གཞི་གྲུབ་ 
དང་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིདཿཅེས་བྱ་བ་རང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ལའང་དངོས་པོ་བདེན་ཕའམ་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་གཞི་གྲུབ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ། 

༢ ་་་ 

ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ 'ཕྱིར།། 

སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད།། 
གང་ལའང་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ།། 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད།། ཞེས་དང་། 
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འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཞེས་པ་ནས། འོད་སྲུངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱན་སྡུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཏྲ 
རྫ རི་རབ་རི་བོ་ཙམ་གྱུར་པའི། ། 

བདག་ཏུ་ལྟ་བས་མི་གནོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། 

གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན། ། 

སྨན་པས་བཏང་བའི་ནད་པ་བཞིན། ། ཧཿ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཕས་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཇོ་དགེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ནི་སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་མ་ཡུས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 
རཾ ལྔ་པ་(ཆེན་པོ་)ལ། རྟེན་ཆེན་པོ་ཅན་དང་། སྟོང་ཚུལ་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། 


དངཔོ་ནི། ཏྲ 
སེམས་ཅན་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི།། 
མ་ཡུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་།། 
ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི།། ༡༨༧ །། 
མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད།། འའ 
ཅེས་པས་བསྟན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ངོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་ནི་དབུས་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
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ལས་ལོགས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རེ་རེར་ 
ཡང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་ན་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་གནས་པས་མུ་མཐའ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིདདོ། ། 
གཉིས་པ་(སྟོང་ཚུལ་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་)ནི། 
འདི་དག་བྱཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི།། 
སོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ།། ༡༨༨ །། 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས།། 
ཞེས་པས་བསྟུན། ཕྱོགས་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཡང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཉངབཉིད་དོག་ལྟ་བད་ཞིརབང་་ཚ་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྫས་སོ་སྟམ་དུ་ཆེན་པོར་འཛིན་ 
པ་དག་གི་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: 
དྲུག་པ་(དོན་དམ་པ་)ཞི། ང་ཚར 
དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས།། 
དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན།། 
ེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།། ༡༨༩ དད 
དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ།། 
མྱང་འདས་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི།། 
འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ།། ༡༩༠ །། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད།། 
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ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དབུས་མཐའ་སོགས་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མདོ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། རྱང་འདས་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པས་ཕར་མ་ཨྦ་ཞེས་པ་པར་མ་ནི་དམ་ཕའམ་མཆོག་ལ་འཇུག་གི་ཨརྦ་ནི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པས་མུང་འདས་ཏེ་དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་མྱང་འདས་དེ་ 
ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 





བདུན་པ་(འདུས་བྱས་)ཞི། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ།། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད།། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།། ༡༩༡ །། 
དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་མོ།།ད་ལ་འདད་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀིས་རྟང་རེ། ཞེས 
སོགས་ཀྱི་དོན་འདུས་བྱས་ལ་འདོད་ཚུལ་དུ་: མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མདོ་བཞེན་དུ་རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་ 
མདོ་ལས་བསྟད་ཅིངཁམས་གསུམ་པོ་ད་ི་དཡརང་གིངབས་སྟངཔཉད་གངཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། 
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བརྒྱད་པ་(འདུས་མ་བྱས་)ཞི། 

གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད།། 

དེ་དག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས།། 

ེནིདེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།། ༡༩༢ །། 

དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་གནས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདིར་ནི་མདོ་གཞན་དུ་གང་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་ 
གནས་པ་དང་ཐ་མར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
རྟག་འཛིན་ཟློག་པའོ། ། ཨུ 

དགུ་པ་(མཐའ་ལས་འདས་པ་)ཞི། ˆ 

གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ།། 

དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྡོད།། 

དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད།། ༡༩༣ །། 

མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྟད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མཐའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། གང་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་འདིར་ནི་མདོ་བཞིན་དུ་གང་ལ་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པར་བརྗོད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོ། །ཁ་ཅིག་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པའང་གཞུང་འདིས་བཀག་འདུག་གོ། 
བྱཅ་པ་(ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་)ནི། 
ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ།། 
དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི།། 

- ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད།། ༡༩༤ །། 
འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟའི།། 
སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་།། 
དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ།། 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས།། ༡༩༥ །། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད།། 

ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་ མེད་དོ། །དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ 
རྣམས་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། ཐོག་མ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནི་མཐའ་སྟེ། ཞི 
དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་གསུམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་མི་བཟུང་གི་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་ 
གོ ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་བྲལ་བ་ལ་འདེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ "དང་སྔ་མ་ནས་ 
འདིར་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནྨི་ལམ་ལྟ་ཐུའི་སྲི དི ངོ་བོ་ཡིས་དབེན་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ ད་དོ་ཞེས་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་དོ། ། 
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བཅུ་གཅིག་པ་(དོར་བ་མེད་པ་)ཞི། 
ཉཇང་དེསུ་༡ཏ་ 
འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་ཕར་བརྗོད།། 
དོར་མེད་གཏོང་བམེད་པ་སྟེ།། ར་་ ད། 
འགའ་ཡང་དོར་མེད་གང་ཡིན་བའོ།། 
དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 
དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གུང་ཡིན།། 
ེདའ་ངུར་ན་དོར་མེད་པ།། ༡༩༧ །། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོར་བ་ནི་འཐོར་བ་ 
དང་འབོར་བ་དང་སྟོང་པའོ། །དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དོར་བ་མེད་པ་ནི་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་ཉིང་དོར་མེད་ནི་ཐ་སྟད་དུ་གཏོང་ 
བ་མེད་པ་སྟེ་དོར་བྱ་མིན་ཞིང་འགའ་ཡང་འབོར་བ་མེད་པ་བླང་བྱ་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་ ཉིད་ཀྱིས་དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད་དོ། ། ཡུ 
བཅུ་གཉིས་པ་(རང་བཞིན་)ནི། 
འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད།། 
གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས།། 
རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། ༡༩༨ །། 
མ་མཛད་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ།། 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
- རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ།། 
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དེ་ཉིད་ཀྱིསདེ་སྟོང་ཉིད་གང་།། ༡༩༩ །། 
ེ་ནི་རངབཞིནྟོངབཉིད། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་བྱས་ཤིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བས་མ་མཛད་དེ། དེ་དག་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ་ 
སྐགས་པ་ནམས་ཀྱིངོབ་སངཔ་ཉིདདེནི་རང་བཞིནཉིད་དུབསྟད་པ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་བརྡ་འདིར་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་སོགས་ལའང་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་འཕགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་དཔྱད་ན་དེར་ 
བརྡོད་པ་མི་འགོག་མོད། འོན་ཏེ་ཚ་སོགས་འཕགས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་བཅོས་མིན་དང་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་ཚ་སོགས་ནི་འཕགས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ནི་བྱིས་པའི་དུས་མ་རྟོགས་པ་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་བྱས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པས་འཕགས་ 
པས་མ་བྱས་པར་བསྟན་པས་འཕགས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མ་མཐོང་ 
ནས་འཕགས་པས་མ་བྱས་ན་ བཅོས་མིན་ དང་ལྟོས་ མིན་ཡིན་། པས་རང་ བཞིན་ དུ་ 
ཐད་ད།།དེལ་བའརངབཞནདེ་ཉིདཉིས་རང་བཞིནད་ངཔཉདགང་ཡན་པ་ 
དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇྔོ་ནང་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྟག་བདེན་རང་གི་ངོ་བོ་རང་གིས་མི་ ངང་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་ 
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ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རང་ངོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཤེས་བྱར་ཡེ་ 
མེད་པའི་ཆོས་སྲིད་ན་དེ་: ་བཀག་ ་པའི་རང་བཞིན་མེད་། པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ སྟེ། དེའང་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པས་སྟོང་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
ཡུམ་ལ་སོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྲགས་སུ་གསུངས་པ་དང་རང་བཞིན་སྟུང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ དུ་ 
གསུངས་པ་ ་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་ 
མི་ཿ སྟོང་ ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟོང་ཉིད་༔ དུ་མི' 'འགྲུབ་། ་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། ཤེས་ 
བྱར་ཡེ་མེད་] ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་། ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མི: སྟོང་བར་ད་དུང་ 
ཅང་ཏྲུགས་ི་དག།ཅ༨ འི་བ དད་ན ་ བ་ཡུ་ 
སྟོང་ཉིད་: ཀྱང་སྟོང་། ང་ཉིད་ དུ་མ་ 'སོང་བར་ རང་ ད་བཞིན་། ་དང་བཅས་པ་ ་ཉིད་། དུ་འགྱུར་ཐ ་བའི་ 

ཕྱར་དང་། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
དུའང ་མི་ ་འགྱུར་༔ ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་: ་རང་བཞིན་༔ དྲ་བཅས་པར། 'འགྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་: ་མེད་ 
དེ། དོན་དམ་པའི་རང་ བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྟོང་པ་ ་དངོས་ པོར་ལྟ་བའི་གཉེན་ པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ ན་སྟོང་པ་ཊ ་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོཿ ང་པར་གཞི་གྲུབ་ ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་༔ དུ་ཡོད་ཅིང་དེར་ལྟ་; ན་ནི་དེ་ 
+ མེ་གསོད་པ་ལ་ཆུ་དགོས་ན་ཆུ་ཉིད་ 
མེར་འབར་ན་ཆུ་གསོད་ཐབས་འགར་། ་ཡང་མི་རྟེད་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་མྱང་འདས་ 
ཏེ། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཏེ་ གདོད་ནས་བདེན་པར་མེད་པར་བདེན་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པ་ཡེ་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མྱང་འདས་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེར་བདེན་པའི་དགོངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བའི་ལུགས་མཆོག་འཆད་པར་སྐབས་འདིར་གཏན་མིན་ཀྱང་བོད་ལ་ 
ལ་ལུང་དེས་ བདེན་ པ་གཉིས་ལས་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་བདེན་པར་ 
མེད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་ 
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པར་ཟི་ལུང་ཕ་ཆེན་པོས་ཐལ་: ་འགྱུར་: ་བའི་ 'ལུགས་ལའང་ ་དོན་ ་དམ་ པའི་རང་ བཞིན་ 
བདེན་གྲུབ་ 'ཏུ་འདོད་ཿ ་པའི་སྐབས་ཁས་ལེན་། ་པར་བྱེད་པ་ 'འདི་ནི་ ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་: སྒུར་ 
ཞདེཊས བཱ་ན་མེད་ཁདུ་ སུར་ཏི། དེས་དེ་ཉུར་བཞིད་ན་རབ་བཞྲིན་སྟོང་ཉིད་ 
གསུངས་པའི་། སྐབསྲ། ་འདིར་ དེ ཀེསྟ་སྟུང་པ་ ་དང་མི་། སྟོང་པའི 'ལུགས་གཉིས་མ་ ཕྱེད་ཿ ་པར་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་] ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉི ིད་ཁོ་ནར་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
བཅུ་གསུམ་པ་། (ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༡ནི། 

ཁམས་བཅོ་། བརྒྱད ་དང་རེག་ དྲུག་དང་།། 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང་།། 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན།། ༢༠༠ །། 

འདུས་བས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས།། 

ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

དེ་དག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ ང་ཞེ་ན། ཆོས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་དང་འདུས་མ་༔ བུས་རྣམས་དང་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ བ་ ་ལ་འཆད་ཚུལ་ 
མང་ཡང་འདིར་མདོ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོགས་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་རེག་པ་ 
དྲུག་ དང་ རེག་ ་པ་ དེ་དག་ །ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ] དྲུག་' ངོ ། ཤསབཧཿ ་དང་གཟུགས་ 
ཅན་ མིན་ པ་དང་དེ་བཞིན་ ་དུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཊ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བསྟད་དོ། །ཆསདེ་དག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་གིང་བོ་དེ་དག་གིས་དབེན་ 
ཞིང་སྟོང་ཉིད་༔ ་གང་ཡིན་ ་པ་ དེ་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་༔ སྟོང་ ་པ་ ་ཉིད་དོ། །ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ 
ནུ་རེག་དྲུག་དང་ཚོར་དྲུག་འདུས་ཏེ་རེག་དྲུག་དང་ཚར་དྲུག་སྨོསཔ་ནི་དེ་དག་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཟུགས་ཅན་ 


ཟབ འཇུག་ཉིཀ་སལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


རྟག ས་ཏ མིན་ ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་ཀྱང་དེ་ 
དག 'ལོགས་སུ་སྒྲོས་ ་པ་; ་ན་¦ ་ནི་ཕྱེ་ ཞཱཿ ་བཅོ་ཿ བརྒྱུད་( ་ཡིན་ ཀྱང་བསྡུ་ན། ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་བས་ ་སོ། ། 
བཅུ་༔ ་བཞི་ ་པ་ (རང་གི་ ་མཚན་ ་ཉིད་ )ལ། ངོ་བོ་མདོར་། ་བསྟན། ཆོས་ཅན་རྒྱས་ 
ཕར་བཤ། རྟེན ༠ ༦ བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། ། 
དང་པོ་ནི 
བུགས་ ཅུང་ཝ་སྐོགས། དངོས མེད་གང་།།། ༢༠༡ །། 
དེ་ནི ་ནི་རང་: ་མཚན་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཿཉིད།། 
ཅེས་བས་བསྟན། དྲེ་ལ་ངུང་ཐི་མཉུནཉིྐ་ཏེང་པ་ཏིཏུ་ཁླང་ཞཱ་ན། གནུགས་ནི་ 
འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའི་མཚན་ ཉིད། འདུ་ཤེས་ནི་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིདུ། ༩ད་པིད་ཤི་མཛོན་འཆའག་བིན་ཐའི་མཛན་ཉིན། ནམ་པར་ཤེས་ཐ་དི་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་བར་དེ་དག་ 
དངོས་པོ ཁོ་མེད་ཝ། ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ (ཆོས་ཅུན་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་)ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་ཕོ་ལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་ 
མཚན་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། ཛཿ ཐ་མ 
གཟུགས་ནེ་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ཚེར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ།། ༢༠༢ །། 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། རཿ 


འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།། 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ།། 
རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཟེ 
ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད།། ༢༡༣ །། 
ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲུལ་གདུག་འདོད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ནས་འགྱུར་བ་ 
བསྐྱད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚོར་བ་ནི་དགེ་ 
སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་སིམ་གདུང་སོགས་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་རུང་གི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྡུལ་གདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། 
གཉིས་པ་།སྐྱེ་མཆེད་)ནི། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
ྱི་བའི་སྒར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྒེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རང་མཚན་)ཞི། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་།། ༢༠༦ །། 
དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་དེ་ནི་རྒུ་རྐྱེན་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


ལཿ འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་ནམ་བང་གིརང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ལས་དང་། འབྲས་ 
བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི། དང་ ་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་བསམ་། ་གཏན་ སྐོགས་ 
ཏཱཏ། བྱང་ཕྱོགས་དང། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་བཞིའི། 
དང་པོ་ནི། 
གཏོང་བ། སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད།། 
ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི།། ༢༠༥ །། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ།། 
བསམ་གཏན་ སྡུད་ ་པའི་མཚན་ ་ཉིད་ཅན།། 
ཤས་རབ་ཆུཀས་མེད་མཚན་ད་དེ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི།། ༢༠༦ །། 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད།། 
བསྐསཀ།ནཾ་ནསཝ་དང་རད་མླེག་དབ།། 
དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ།། 
དེ་དག་ ་ཡང་དག་ མཁྱེན་ ་པ་ཡིས།། ༢༠༧ །། 
འའ ་མཚན་ཉིད་ ཅན་དུ་གསུངས།། 
ཞེས་ཿ ་པས་བསྟན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་( ་ལས་རང་གི༔ ཡུས ་ལོངས་། སྤྱོད་ 'འབྲས་ཐུ་ཿ དཱུ ་བཅས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་སྦྱིན་ཿ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་ 
ལ་ ་གནོད་( ་འཚེ་སྤོང་ 'ཞིང་: བོན 'འདོགས་པས་ཿ ་ཉོན་ ་མོངས་ བས་གདུང་ཐ་ ་མེད་པའི་: ་མཚན་ 
ཉིད་ ཅན་ནོ། (བཟོད་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། 
བརྩོན་ 'གྲུས་ཀྱི་ ་མཚན་ ཧིད་ཊ ་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ འི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁ་ན་མ་ བོ་པ མེད་༔ པ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་ནི་། དགེ་བའི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྡུད་ཿ ་པའི་ 
མཚན་། ཉིད་ ་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་འགར་ 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤཿ 


ཡང་༔ ས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུགུ་པོ་རྣམས་ 
རང་གི །མཚན་ཉིད་ནི་འདི་དྲག་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནམས་ 
ཏུང་། ཚན་མེད་པ་བཞི་ནང་། ནེ་ཁིན་གཞན་གུང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ནི་ ནི་ཡང་དག་མཁྱེན་། ་པ་ ་སངས་རྒྱས་རྒྱུལ་ ་བ་ཡིས་མི་ ་འབྲུགས་པ་། ་ཁྲོ་བ་མེད་: ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤིང་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྤོངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
་གཉིས་པ་ '(བྱང་ཕྱོགས་)ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ 'ཅུ་བདུན།། 
ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཿ ་ཉིད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལས་; ་འདའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐར་པར་ངེས་ཕར་འབྱུང་བར་བྱེད་ནུས་ཕའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་(རྣམ་ཐར་། ར་་ )ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།། ༢༠༨ །། 
དམིགས་པ་མེད་པསྣ་རམ་དབེན་ཉིད།། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ།། 
གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
གཏི་མུག་མེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ནི ནི་དངོས་པོ་ 
དམིགས་པ་ 'མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་ མས་ཉེེ་ ་བར་མ་སྔགས་པའི་ ཕྱིར་རྣམ་པ ་པར་ 
དབེན་། ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ནོ། | །རྣམ་པར་: ་ཐར་ཿ པའི་སྒོ་ཿ སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་མཚན་མ་མ་ དམིགས་པ པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་པ ་སྨོན་པ་མེད་' ་པའི་མཚན་ ་ཉིད་ནི་ ་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ 


:; འཇུག་ཉཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཉིད་ཅན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བ་ན་སྒོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ)ནི། 

རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི།། ༢༠༩ །། 
མཚནཉིད་ནམ་པར་གོལབྱེདཔའ།། ཛཱུ 

ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
བཛོ། { 

བརྒྱད་ ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོའོ། ནང 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། 
སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པའོ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་མོས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་སྤུལ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
མཐར་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་དགོས་ 
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ཆེད་རང་རང་གི་སྟོམས་འཇུག་ལ་རོ་རྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་རང་གི་སྟོམས་འཇུག་ལ་རོ་ྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་ཕ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྟོཿ ། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དྲུག་གི 
དང་པོ་ནི། 
སྟོབས་རྣམས་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་ནི།། 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་ནི་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མི་འཇིགས་པ་)ནི། 
སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི།། ༢༡༠ །། 
ཤིན་དུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་འདི་བྱང་མ་ཆུབ་བོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ 
ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་སོགས་སུས་ཀྱང་རྒོལ་བ་མེད་པས་རང་དོན་རྟོགས་པའི་ 








ལཿ འཇུག་ཏུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པ་ན་ཟག་པའི་རྣམ་པ་འདི་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་རང་དོན་སྤངས་ 
པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་ 
གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྒོལ་བ་མེད་པས་གཞན་དོན་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་པ་ལ་མི་འདིགས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཤིན་དུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་)ནི། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་རམས་ནི།། 
སྤོབས་སོགས་ཆད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འཆད་འགྱུར་གྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྤོབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་བཞི་པོ་གང་ལའང་ཆད་པའམ་རྡུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཏེ། ཡུལ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
བཞི་པ་(བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་)ནི། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ།། ༢༡༡ །། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི།། 
རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ནི།། ༢༡༢ །། 
མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
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བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒོབ་པ་ནི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དུས་ཐམས་ཅད་ 
པར་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ 
ཆེན་པོ་ནི་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་)ནི། 
` སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ།། 
བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མི་འཕྲོགས་པ།། ༢༡༣ །། 
དེཕྱིར་མི་འཕྲོག་རང་མཚན་ཉིད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་ 
དགནི་བཅོ་བྱཧད་དེ། ཏིར འ་ ཏཾ 
སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་ 
མངའ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་ 
མངའ། འཁོར་འདས་བླང་དོར་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པར་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའོ། ། 
རྟོག་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་པ། བྱོན་འཐུས། ཧྲ།ག།ཏིང་ཇེ 
འཛིན། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཆགས་མ་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་སོགས་མི་མངའ་བས་གླགས་མེད་པ་ 
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དེ་ཉི ཉིད་ཊུ ཀྱིས་མི་: འཕྲོགས་ཤིང་: ཐུབ་པར་མི་: ་ནུས་པ་ དེའི་ཕྱིར་མི་ 'འཕྲོགས་ ་པའི་རང་ གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་(རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་)ནི། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད།། 
གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས།། 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ།། ༢༡༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟུན། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ ཅ་ ཉིད་། ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཤནི་ཧན་དང་ ་གི་ མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཆེ་བ་ 
ཤེས་པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་། བཤས ་མངོན་སུམ་༔ ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ མི 'འདོད་དོ། 
གསུམ་པ་རྟེན་བསྡུ་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་ཞིག་འདུས་བྲུས་མཚན་ཉིད་དང་།། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་།། 
དེ་ནི་ཁོ་ནམ་སྟེང་ཕ་ཉིད།། 
དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།། ༢༡༥ {། 
ཅེས་ པྲས་ཐསྟ། ཤཏྟ་ ་ཞིག་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ ་ཆོས་༔ རྣམས་ཀྱི་ ེྩ༤ྩ་ ་ཉིད་' དང་ 'འདུས་: ་མ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ ཧིད་གར་ཡྲིན་ པ་དེ་ ་རང་རང་གི་ ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
བཅོ་ལྔ་ཕ་(མི་དམིགས་པ་ )ནི། 
ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་།། 
འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ།། 
ནི་ལ་ཡེ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྡེད།། ༡༡༦།། 
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མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ།། 

དྲེ་ཊིསཏཐྡེན་ཏཱ་ཉིད་གཏྒཱནེ།། 

ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས།། 

མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ།། ༢༡༧༡།། 
ཞེས་པས་བསྟན། མི་' དམིགས་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐིར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ནི་མི མི་ མི་དམིགས་པས་ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ ཀི་དོན་ད་ ་ལྟར་བ་( དི་སྐད་ཅིག་མ་ ་ཡིན་༔ ཞིང་སྐད་ཅིག་ མའང་ཐོག་ 
འཐན་རྟྲཏྟུཝ' གྱིས་དཔྱད་ན་སྐད་ཅིག་ ་དུའང་མི་ ་གནས་ཤིང་། འདས་པ་ཞིག་པ་ 
དང་། མ་ ་འོངས་པ་མ་ སྐྱེས་པའི ཕྱིར ས་ཡོད ་པ་མ་ཡིན་ པས་དུས་གསུམ་ ་གུང་དུ་དུས་ 
གསུམ་ དེ་ ་དག་༔ ་མི་ ་དམིགས་ ་པ་ དེ་། ་ལ་མི་ དམིགས་པ་ ་ཞེས་བརྗོད་' ་ལ་མི་ཿ ་དམིགས་པ་ དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་དཔེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མིན་པ་དང་ 

འཇིག་པ་མིན་པས་མི་དམིགས་པ་( ཞེས་བུ་ཐའི་སྟོང་པཉི ་ཉིད་དོ།། 
བཅུ་དྲུག་པ་(དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། 

རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ།། 

འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད།། 

འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 

སྟོང་ཉིད་དངོས་མདསྟོང་ཉིད་དོ།། ༢༡༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟུནུ། དེ་ལ་དངོ། དངོས༔ པོ་ ཐོ་མེན་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྟོང་ཐ་ཏ 'ཉེད་ཿ ་གང་ཞེ་ ་ན། སྦྱོར་། ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱ སྦྱོར་བ་ ནི་སྦྱོར་བས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོཿ དོན་རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ རྣམས་ལ་ ་འདུས་ ་པ་; ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཿ ་པ་ ཡིས་ངོ་བོ་མེད་ལ་ ས་པ་ལ་ 
ཤད ་པ་‹ ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་། ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲག་གི་ཚུལ་ལ་བཤད་རྒྱདརྡ་རྡ་ཕྲེང་བ་དང་། 


° འཇུག་ཏིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་ 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་ནའང་ངེས་ 
བའི་དོན་དུ་འདི་ནས་བཤད་པཁོ་ན་ཉིད་གནས་ང་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞིའོ།། 
དངབ་ནི། 
དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན།། 
ཐུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་བརྡོད་པ་ཡིན།། 
ད་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
དེ་དངོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། ༢༡༩ །། ུ 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། སྟོང་ཉིད་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམསྲ་དངོས་པོ་དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པདེ་ནི་དངོས་ཕོ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(དངོས་པོ་མེད་པ་)ནི། 
མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་མེད་པ།། 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད།། 
དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད།། 
དཏོས་པོ་མེད་སྟང་ཉེ།། ༢༢༤།། 
ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བརྗོད་པའམ་གྲགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་འདུས་ 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཅོ 





མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་ལ། དངོས་མེད་དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་(ངང་གི་ངོ་བོ་)ཞི། | 
རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི།། 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ།། 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས།། 
རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད།། ༢༢༡ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་ 
དང་མཐོང་བས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་བྱས་པས་ན་རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད་དོ། ། 
བཞི་པ་(གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་)ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ།། 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ན།། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད།། 
གཞན་གྱི་དངོས་ཕོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ༢༢༢ །། 
སང་དག་མཐའ་དངདེ་བཞིན་ཉིད།། 
དེ་གཞན་དངོས་པའི་སྟོངཉིད་དོ།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་ 
མ་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ 


344 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དངོས་སུ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ 
རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་ 
གཉན གྱི དངོས་པོའི་ པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་། གིས་བསྡུས་ཊ ཚུལ་དང་པོས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱིས་ ་བསྡུས་པའི་ འི་སྟོང་ཉཾ ད་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པས་དོན་དམ་ ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱིས་ བསྡུས་ཐའི་། སྟོང ཉིད་ 0༩5༥ དཝ། གཉམ་ཇུསུ་ཚད་ བཞིན་ཊ སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་དང་ ། བཞི་ པས་སྟོང་བ་ཉིད་ སྒྱོཝ༔ ་པ་། ཤིད་ བསྡུས་ཤིང་དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཧིཾདཿ དང་ཡང་ 
དག་མཐའ་ སོགས་ རང་གི་ངོ་བོས་མི་ སྟོང་ བའི་གཞན་ སྟོང་དུ་འདོད་ པའི་ལོག་རྟོག་ 
བསལ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ སྨོས་སོ། །དེས་ན་བཞིར་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་འདུས་སོ། །དགག་སྒྲབ་ 
མཐའ་དཔྱད་གཉིས་ཏི་ཀར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ: ནི། 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ཚུལ་ལས།། 
དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ༢༢༣ །། 
ཞེས་ པས་བསྟན། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་། ་པའི་ཚུལ་ གྱི་མདོ་རྒྱལ་ བའི་ཨུམ་། ་ལས་ 
སྤྲོས་ནས་སྤྲོ སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་མདོར་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐུག་ པ་དེ་སྐད་ དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་འགོག་: ་པ་; ཐལ་ཁ སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་ ་མི་འདོར་ ་བའི་༔ ཚུལ། 
ས་ག ་མར་འཕགས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པས་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་༔ ་པར་འགྱུར་ཚུལ་། ་དང་བཞིའི། 
ནྐཊབཞི། རེ 
དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའི།། 
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འབག་ཡཞུ་ན་དགས་འཞི་སུ་རུར་བཞིན་དུ།། 
སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར།། 
རྟོཌ་ཏེ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ།། ༢༢༦།། 
ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་རྗོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་དཔེར་ན་རང་གི་ 
ལག་ན་གནས་པའི་སྒུ་རུ་རའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ཡུས་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ཏེ་དོན་དམ་པར་འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་ཕ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་)ནི། 
རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི།། 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་འདོར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེས་ནི་རྟག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་དངོས་གཞིའི་ 
དུས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་དུས་ན་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་བརྩེ་ །འི་བསམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ན་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ད།། 
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གསུམ་པ་(ས་གོང་མར་འཕགས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་)ནི། 
དེ་གོང་བདེ་༔ གཤེགས ་གསུང་སྐྱེས་སངས་ རྒྱས་འབྲིང་: ་བཅས་ནི།། 
མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའཿ ནན།། ༢༢༥ །། 
ཞེས་ཊས བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྲ་དུ་པ་དེའི་གོང་ ་རོལ་བདུན་པ་ལ་ 
སྐོགས པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ གསུང་ལུས་ སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་ ཏང སྭངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་ རང་སངས་རྒྱས་དང། ་བཅས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་ནམས་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྟོབས་ཀྱི་བློ་ 
ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་། ་བཞུང་ཡིན་ ་ནོ། ། 
བཞི་པ་(བདེན་གཉིས་རྟོགས་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། 

ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ།། 

ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡི།། 

མདུན་དུ་བདར་: ་ནས་དགེ་བའི་ རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས།། 

རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོ: རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། ༢༢༦ །། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། 
ཊེས་པས་བརྟན། སེམས་དཔའ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ སྦྲིན་ སོགས་དང དྲན་ཉེ་ 
སོགས་སྔར་( ་ལས་ལྷག་པར་: ་ཆེས་འབར་བ་ཿ དཿ དེ་ཁོ་ །ཁོ་ རྨ ཉིད་དོན་ང ་དམ་བདེན་པ་ ་རྟོགས་ 
པའི་གཤོག་ ་པ་ཡངས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་རང་དོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་བའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ནི་རང་གི་གདུཿ ལ་བུའི་སྐྱེ་བོའི 
ངང་པ་ཡོན་ཏན་༔ ཕུལ་བྱུང་དུ་མ' ་ཡི་ ་མདུན་ དུ་བདར་ནས་དེ་ ༈་དག་ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ ་དགེ་ བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིཿ ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ འི་ཡོན་། 'ཏན་ཟད་ མི་ཤེས་ཤིང་ 
གཏིང་མི་ དཔོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
བློན །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ' ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྙེད་པ་དྲུག་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 





བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ནི། 

རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་།། 

སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་།། 

ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་ཐོབ།། ༡ །། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དང་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་ཕའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ལྡང་ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མདོ་ལས། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་། ཏེ། ཞེས་སོགས་འགོག་སྟོཿ སྙོམས་ལ་ ་འཇུག་པའི་མིང་ཙམ་( ། 
འབང་ལ་དའི་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་འཕགས་པའི་ 
སྣོཾམས་འཇུག་ལ་འདོདཅིང་། བྱེ་སྨས་ལྡན་མིན་འདུབེད་རྫས་གྲབ་ཏུ་འདོད། མདོ་ 
སྡེ་ ་པ་ཡན་བཏགས་ ་ཡོད་ ་དུ་འདོད། འཕགས་པ་ ་ཐོགས་: ་མེད་ ཀྱིས་འགོག་ ་པའི་ སྙོམས་ 
འཇུག་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི། ཞེས་པ་ནས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ གྱི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ པའི་ 
འཕགས་པས་ཚོར་( ར་འདུ་རགས་པ་ ་ཞི་བར་གནས་པར་། འདོད་པུ པས་ ཚོགས་ ་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་བཀག་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་ བཏགས་པའི་ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། འདིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བཅི་དྲེ་འཤིན་ཏིཏ་ཐསྣོལས་ང་ཞཇུག་པ་ལ་བཞེད་དོ། ། 
འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


ཟས འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དེས་ན་ ཀུན །རུང་ནི༔ ་འགོག་། ་སྟོམས་ལ་ 'ཡུན་] 'རིང་མོར་ཿ ་གནས་པ་ ་ཡིན་། ་ཏེ། ཞི་བ་ ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་། ་བའི་། ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་ཞི་བ་ ་མི་( ་འདོད་༔ ་པའི་ཕྱིར་། ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
ཕྱིར་ ་ས་བདུན་པ་ནས་སྐད་ ་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ འགོག་ ་པ་ལ་། འཇུག་ཅིང་ལང་བས་ཉན་རང་ 
བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་། ་པ་: ་ཡིན་། ་ནོ། དེའང་སྐད་ཅིག་' ་གཅིག་' ་ལ་འགོག་པར་ 
འཇུག་ ནུས་མི་༔ ུས་དང་སྐད་] ཅིག་གཅིག་ ་ལ་དེ་' ་ལས་ལྟང་ནུས་མི་ནུཊ ནུས་ལ་བརྗོད་པ་ 'ཡིན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གོང་དུ་དབྱད་ 
ཟིན་ ཏོ། །ས་བརྒྱད་ པར་ནི་ སྐད་ཅིག་གིས་འགོག་ ཁམས་ལ འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་པའི་གནས་ ་སྐབས་ཀྱུང་ ཡོད་དེ། དེར་ནི་རྩོལ་མེད་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕུལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ལ་ 
སྐད་ཅིག་ཿ ་རེར་འཇུག་ལྡང་ནུས་། ་པ་དེས་ན་ དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལེགས་པར་ 
འབར་༔ ཞིང་ 'ཡོངས་སུ་ཿ ་དག་པ་འབར་བའང་ཐོབ་པར་( 'འགྱུར་ ་རོ། །ཤེས་རབ་། ་ཉིད་ ་ཡུལ་ 
བབས་སྟོཾབས་ སྨོན་ལམ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་ལ་ སོགས་པར་ 
བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་གཞན་] དུ་ནི་ ་མ་: ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 'ལས་རིང་དུ་སོང་བ་; ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ ་སེམས་བསྐྱེད་: ་པ་བདུན་། ་པའི་བཤད་༔ ་པའོ།། | 





བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་ཐར་བཤུད་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི 
ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
གངཏུ་ཕིར་མི་ལྡག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ།། 
མིགཊ་ཏེ་ཞ་བཏག་ཉིན་ཆེེ་འཇུག། 
ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་: ་པའི་དབང་དུ་ ་དུ་བྱས་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ ནི་ཡང་དང་ ་ཡང་དུ་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་༔ ཀྱི་ 
དགེ་། ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་། བའི་ཕྱིར་དུ་གང་དུ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་' ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ' ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ་བ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག་པ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡང་སྔར་ས་ 
བ, ན་པའི་གནས་སྐབས་ ་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ གོ་བའིགླུ་བོ་ཆེ་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྔན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་ ་པ་འབུམ་། ་དུའང་དེ་ སྟེད་དུ་དཔག་། ་ཏུ་མེད་ཿ ་པ་ཿ ་གནོན་ ་པར་མི་ ནུས ་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ 
ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་།ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ ཏན། སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་སྒྲབ་ཚུལ། 
འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་བཅུས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་ བྱེད་ཚུལ་དང་ 
གསུམ་གྱི། 
དཧསྟཏཏཱ༔ཿ* 3 དྲ 
འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་དུ་དག་འགྱུར་ཞིང་།། ༡ །། 


ཟབ འཇུག་ཉིིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔའ་འདིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྒོན་ལམ་གྲངས་ 
མེད་བཅཅ་བཏབ་པ་གང་དེ་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ལྷག་པར་འབྱུར་ཞིང་ས་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སར་བཞག་སྟེ། 
དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ་བཅུ་པར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ས་འདིར་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འགོག་སྟོམས་ལས་མི་ལྡང་བར་དུས་མིན་པར་གཞན་ 
དོན་རྒྱུན་བཅད་ནས་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ངེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ 
ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །ཞེས་སོགས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ 
མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དེ། མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་ 
འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། འདི་སྐབས་ཀྱི་མུང་འདས་དེ་ཉི་སྣང་ལས། འོ་ན་དེའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རེ་ཞིག་ 
གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མྱང་འདས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྲབ་ཚུལ་)ནི། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར།། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་་” 
རྣམས་ཀྱིས་ནི།། ༢ །། 
འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
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ཞེས་པས་ ་བསྟན། གང་གི་ ཕྱིར་( 'འདི་ དེ་ལྟར་: ་འགོག་ང ་པ་ལས་༔ སྤྲང་བ། དེའི་ ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྣང་མུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ ལྟར་རྣམ་པར་: མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ 
བས་གང་ལའང་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་མུན་པ་ལྟ་ཐུའི་སྐྱོན་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་དག་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ །ཏུ་ ་མི་ ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་ཕ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེབའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་། སྔར་བྱུང་བ་དེ་དག་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་] ཟད་ཅིང་སྤངས་ ་པས་ 
།ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ ་བས་དེ་ དག་གི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ 
དེས་གནས་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་: ་འདྭསྣ་ནམས་ ཀྱི་ནི་ཡོན་ ་ཏན་ གྱི་འབྱོར་ 
བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡུས་པ་ ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཐོབ་ཆེད་: 'འདེས་བསྒྲིམ་ ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་བཅུས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་ 
རབ་ཚ ནི། 
འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་ནམས་བྱར་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས།། 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་: ཆོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༣ །། 
ཤུ་མཱ་ཡྭ་ འཇུག་པ་། གག མཆང་བེད་ པ་བརྒྱད་པའོ། 'འོ།། ཞེས་པ ཕས་ བསྟན། སེམས་ 
དཔའ་འདིས་ས་འདིར་། ཧོན་མེ ་མོངས་མ་ལུས་པ་། སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ ་ལྟར་ 
རློགསུ་ཐན་ བྱེད་ ་ཅེ་ ན། འདིག་ཞོར་ ་བར་ཟག་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ དགེ་ མི་ དགེའི་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ གིས་སྐྱེ་ བ་འགགས་ཀྱུང་འཆད་འགྱུར་ གྱི་དབང་རྣམ་པ་ ་བྱཅ་ པོ་ 
ཐོབ་ཿ པར་གྱུར་། ་ཅིང་དེ་། ་དག་ གི་ དབང་གིས་ སྲིད་། པའི་འགྲོ་ ་བར་གཞན་ ་དོན་] དུ་ཡིད་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའ་ར ་ཉིད་དེ་ རི 
གི་འཁོར་བའི་ལུས་དང་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོཿ 
ཀྲག བས་ 
བསགས་སྦྱང་མ་ལུས་པ་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལུས་ནི་དཔེར་ན་ཡིད་ནི་ 








མཿ འཇུག་ཉིིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་ཕྱིན་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་འདིའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ྭ་ཤྭད། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་ 
པའོ།། །། 








དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ་ནི། 

དྭགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་།། 

དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ།། ༡3 
དབུ་མ་ ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ པ་དགུ་ པའོ།། ཞེས་པས་ བསྟན། ད་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ས་དགུ་ 
པ་འདི་ལ་ནི་སེམས་དཔའ་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟ་ཞིག་བརྟགས་པ་ 
དང་སྒོམ་པས་སྟོབས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ 
པོའང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་ 
པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ཤེས། གཉིས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས། གསུམ་ 
པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས། བཞི་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་ལ་ལན་འདེབས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དགུ་བའི་བཤད་བཞོ།།..།། 


འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ་ནི། 

བྱར་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ།། 

དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན།། 

ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི།། 

དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་དུ་རྒྱུལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ།། ) 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་པའི་ས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

མདོ་ལས་ཀྱུང་། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཇི་ 
སྟྲེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དག་བྱུང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། ེ་ཚེ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་བའང་ཡིན་ 
ལ། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་ཚད་མེད་པ་འབབ་པ་ངི་ཉྟར་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་། རན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་དམཔའི་ཆསཀྱི་ཆར་ཡང་འབབ་པར་འགྲུར་བས་དེན་ཆོག ཉིག 
བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །། 





) ° ° 552 5༢༥༢ གཉིས་བནག། 
ཀཾ བརད ཡུཾད་ང་དང་། དབུ ཝ་དྱ། ཁུ་བའི་ཛོན་ཏན་བཤད་ཐ་ 


དྲུག་གི། 
དང་པོཿ 
དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་།། 
_ དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས།། 
དེ་ཉིད་མེ་ནུ་རྟགལ་ལ་བྱསར་གནས་ཤིང་།། 


སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག། ༡།། 
བླ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ།། 
འདིག་ཏེན་ཁམས་བརརར་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས།། ཡུ 
དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིནབྱད་ཅིང་།། 
བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ཉ ད། 
དས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས།། 
རང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།། 
རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ཡུས་ནེ་རེ་རེ་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན།། ༣ །། 

ཤུམ་ལྲས་བཏུན། ད་ནི་སེམས་བཅེད་པ་དང་པོ་ནུས་བརམས་ཏེ་དེ་དགུ་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གྲངས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་གི་ཚེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ 
འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་རྟོགས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་མཐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དེ། མི་མཇེད་སོགས་འཇིག་ 


356 འཇུག་ཊིུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་། ཞིང་བརྒྱ་སྣང་བར་ 
ཡང་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ལ། སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཐུབ་དབང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རང་གི་ཡུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། 
རང་གི་འཁོར་ དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་བའི་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ 
གྲངས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(གཉིས་པ)ནི། 

+ བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས' ནཏན་ད་དག་ནི།། 


ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་: !ད 








དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ ྨ 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱུ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་གཉིས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པར་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གསུམ་པ་སོགས་)ཞི། 
£3*༢༣༩༦༩༧༩༩༧-:57=7-- ས་ལྔ་པོ།། 
འདི་དགྲ་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་།། ༤ ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ།། 
དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག། 
ཁྲག་ཁྲག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྲར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།། 
ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༥ །། 








ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 357 


ཞེས་པས་བསྟན། ས་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་དང་། བཞི་པ་ 
ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ 
འཐོབ་ལ། དེ་ནས་དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཡང་འཐོབ་ 
ཅིང་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྲུར་བ་དང་སླར་ཡང་ 
སྟང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་འབུམ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་(བརྒྱུད་པ་)ཞི། 
མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས།། 
སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན།། 
རྡལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་།། 
གྲངས་མཉམ་ཐོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་ལ་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཤིང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བགྲང་བར་བཤད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་སར་ 
གནས་པ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས་ནི་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ། སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་ 
གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་(དགུ་པ་)ཞི། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག། 
གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར།། 
བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༧ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་ 





358 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲུག་པ་(བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གྲངས་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
ནཿྫོ་ནི། ཕེམ 
རེ་ཞིག་བྱར་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག། 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་འགྱུར་ཞིང་།། 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ན།། 
རྡུལ་དགཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར།། ༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་རྒྱལ་སྲས་དེའི་ཡོན་ཏན་དག་ངག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསྡོམས་པ་ 
རྣམས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་གི་ 
སྒྲསད་ཅནོནརམ་ཟད་བརྗོདབའིགོརིམརནཔར་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་།ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་)ི། 
བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་འམིན་མི་དག་ཀྱང་།། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས།། ཁབ 
ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་ 
གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་; ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
དུའང་སྟོན་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་སོགས་འགྲོ་བ་ 








མ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཁཤད་པ། ཟླ 


ལྔའི་འཁོར་བ་པ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ནི་སྟོན་པར་ནུས་ཤིང་། ཀྱང་སྒྲས་བརྒྱ་བྱིན་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་གཟུགས་སོགས་བཟུང་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 
ནུས་སོ། ། ཀཱུ 


ཤཿ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ། གནས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། ། 

༡ ཿ 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།། 
སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་།།། 
འོག་མན་དུནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བརྟེས།། ༡༠ 

ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། 
ད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲསལ་ཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་འདོད་པས། བསྟོད་ 0 


ཁྱོད་ཀྱིས་སྒར་ཡང་འབད་པར་གྱུར་ཅིང་། འོག་མིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི་གང་གི་ 





གོ་འཕང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེའང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་ 
སོ། །འདིའི་འོག་མིན་ལ་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ངོས་འཛིན་མི་ 
འདྲ་བ་མད་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་དགོངས་གཅིག་ལེའུ་བདུན་པ་འབྲས་ཐུའི་ཚོམས་སུ་ 








འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 361 


འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ལང་གཤེགས་ལས་འོག་མིན་འདི་གནས་གཙང་གི་ 
འོག་མིན་ཡིན་པ་བཀག་ལ། ཡང་གཟུགས་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་འོག་མིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའང་མིན་པ་ནི་རིམ་བཞིན། 
གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་པ་ན།། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས།། 
༢༢༠ ཁཿཐ་དཾ་ཤར་རྒོ།ཿ ཞེས་དང 
(དོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ།། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ།། 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་སྐྱབས་མཆོག་པ་ལུང་དེའི་དོན་ 
གཙང་གནས་མ་ཡིན་པའི་འོག་མིན་ཡོད་པར་འོས་ཅི་ཡོད་གསུངས། 
ཀ་་ དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། 
: 
ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར།། 
དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཕང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས།། 
མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད།། ༡༡ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་ཐུམ་པ་དང་གཞོང་པ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མི་སྒྲིབ་པར་འདྲ་བས་དེའི་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁུད་ 
པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་རྣམས་སུ་བཏགས་ཀྱང་ཐ་ 
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སྟད་དེ་དག་འགའ་ཡང་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་མེད་ 
དེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་ 
གྱུར་ནས། མཁྱེན་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ལུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྤྲས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ནའང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་འདོད་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་ཡེ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་མ་དཔྱད་པར་ཡང་། ཐ་སྟད་དུའང་མི་འགྲུབ་ལ། ཧེ 
མི་འབྲུབ་པ་དེ་འདྲ་མཁྱེན་ཚུལ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ད་བར ༦ འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཤིས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་མི་འཇོག་ ང་། གཞན་ངོར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པར་བརྗོད་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྗེས་བརྡོད་དུ་བྱེད་སྟམ་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བའི་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོའི་རྗེས་བརྗོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་མ་དཔྱད་ 'གྲགས་ངོའི་ 
རྗེས་བརྡོད་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཏེ། གཉིས་ཀའང་ག ལ་བྱའི་ངོར་བརྗོད་པའམ་འདོན་ 
པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དང་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མཚན་མངོན་གྱུར་ས་བོན་བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
སྙད་དུའང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིན་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དབྱེ་མི་ནུས་པ་དང་ 
དེ་ལས་རྟོགས་པ་བོགས་འབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱུས་ལ་དེ་ལྟའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བློ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ལྟའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ་དེས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རིག་པ་ 
སོགས་འཁོརགསུམ་གྱི་སྣ་ནསམཁྱེནརགཤེས་པ་ནི་ཤེསབུཏེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་བརྗོད་པ་པོས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དགོས་དབང་ 
གིས་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱེདད།ཕྱི་ནངགི་རྟོག་གེ་དང་། རང་ཚྒུད་པ་དག་གིས་ཀུན་ 
མཁྱན་གྱིས་མཆྱེན་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ན་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་སྤྲ་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ནི་ཡོད་མེད་གང་དུའང་བརྗོད་བྱར་མ་དམིགས་ལ། དཔྱད་ 
ན་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་འགྲུབ་པས་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་སྟད་ 
དུ་མ་དཔྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཟློས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ 
ཐབས་མ་༔ རྟེད་པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་ ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཿ ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོས། གྲུབ་པ་ལ་ ཛི 
ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་དང་ཇི་སྟེད་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོསདེ་སྟེད་ཀྱིངོ་བོ་དབྱེ་བ་ 
སོགས་ལ་སྒྲིབ་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒི སྒྲིབ་པ་ལས་ གྲོལ་བ་ན་ དེར་ཆོས་ ཤཿཧ་ཅན། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རིག་ 
པ་སངས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་སྡེ་དག་ལ་གྲགས་སོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པ་ 
ཁྱོད་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཙམ་ལས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཤིན་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ 


± འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི་ཤིན་དུ་དཔྱད་པ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྒྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་འདོད་ 
པ་དེ་ཁྱོད་དབུ་མ་ཕའི་རང་ཡུགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་ཀླན་ཀའི་སྐྱོན་ཡང་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་དགོངས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་འདི་སྐབས་ 
ཀར་ཊིཀ་དང་། དགོངས་གཅིག་ལེའུ་དང་པོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟའོ། ། 
གཉིས་པ་(རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ལ། ཙྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། 

ང་པོ་༔ 

གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར།། 

བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་ཕའང་མ་ཡིན་ལ།། 

ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར།། 

མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན།། ༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་:ྲ་ཞི་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བོ་གྲོས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ 
སུལ་ཧྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེས་པ་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
ལ་བློས་འཇུག་པ་ན་གང་གི་རྣམ་ལྡན་དུའང་མི་རུང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མེད་པས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བློ་མ་ཞུགས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་འདི་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འོས། ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་སྙམ་ན་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་སེམས་མེད་ན་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 365 
གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུའིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའང་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། 
ང་ཕོ་ 


། 

གང་ཚེ་སྒྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ།། 

ེ་ཚདེནམས་བསནལས་དེཡིས་དེཉད་ཚོགས་པ་ལུབུ་སེ། 

ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་ གི་རྣམ་ཿ ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ' ་དེ་ཡིས་ཡུལ།། 

དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་བ་སྟད་ཉེ་བར་བརེན་ནས་རིག་པ་ཡིན།། ༡༣ །། 
ཞེས་ བྲས་བསྟན། གང་གི་; ་ཚེ་ཆོས་ཐམས་; ་ཅད་། སྐེ ་མེད་དེ་ཁོ་ན་། ་ཉིད་ ་ཡིན་། ་ཞེང་ཡུལ་ ་ཅན་ 
རྣལ་འབྱོར་ ་པའི་། བློ་ཡང་། ྐྱེ་ཿ ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ 'དེའི་ཡེ་ ་ཤེས་དེ་༔ ཡུལ་སྐྱེ་ སྐྱེ་མེད་: དེའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟེན་ ་པ་ལས་མཁྱེན་བའམ་ཕེ་ཤེས་དེ་ཡིས་ཡུལ་ གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ ་ཉིད་རྟོགས་། བ་ལྟ་ཐུར་བཞུག་ སྟེ། དཔེ་ཇི་ ོང སེམས་ནི་སྔོན་] ཁོ་སོཊསཱ་ཐུཾ། ་གང་ 
གི་རྣམ་ ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 'བའི་སེམས་ དེ་ཡི ཡིས་ཡུལ་སྔོ་ 'སོགས་དེ་ཡོཿ 'ཡོངས་༔ སུ་ཤེས་ ་པར་ 
མདོ་སྡེ་པ་སོགས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཞན་གྲགས་ཐ་སྟད་ལ་ཉེ་བར་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་གི་དངོས་སུ་ན་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ 
ཡུལ་ཅན་འགའ་ཞེག་གིས་བཅད་པ་ནི་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་གི་དོན་ནི་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་ 
དུའང་མི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ 
སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ན་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ 
རིག་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་རྒྱུ་ 
བ་མེད་དོ། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ 


ཟབ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་རང་ 
མཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་ 
ནས་བཞག་པའི་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ལ། ཞི་ 
ཡང་འགྲོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚུལ། ཞི་ཡང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་དཔེ 
འི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 
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ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར།། 
ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི།། 
དེའི་རྩོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་།། 
འཁོར་ཞིང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར།། ༡༥ །། 
དེ་བཞིནད་ལྟ་སྐྱེསརྩལ་མེད་བཞིན་དུ།། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྒུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི།། 
འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི།། 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ༡༦ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་ཉེ་བར་ 
འགོད་པ། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྫ་བྱེད་པ་འདིར་དང་པོར་ 
ཡུན་རིང་པོར་ཆེས་འབད་པས་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་ཕས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྔོན་ 
བཟོ་བོ་མཁས་པས་ལེགས་པར་བཟོ་བྱས་པ་དང་འབད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེས་བསྐོར་ 
བའི་རྩོལ་བ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་རང་གི་ངང་གིས་འཁོར་ཞིང་ཐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣོད་དུ་མའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣོ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ པའི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སྔོན་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
སོགས་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་མི་གཡོ་ 
བར་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་དགོས་འདོད་སྐོང་ནུས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ 
འས་ཏེ་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 





ཤྲ འཇུག་ཊཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
གསུམ་པ་] བྱང་ཆུབ་ བའི་ངོབོ་སྐུའི་རྣམ་ ་གཞག་ལ། ཆེད་དོན ་ཡུན་; ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་ ཧི ' བ།ཞུན། ་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་བཤད་པ་གཉིས། 
ང་པོ་ནི། 


ཤིས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ ཕོ་མ་ལུས་པ།། 
བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམསཿ ཆོས་སྐུ་སྟེ།། 
ད་ཆསེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ཁ་མེད།། 
སེམས་འགགས་པས་དེ་] སྐུ་ཡིས་མངོན་ ་སུམ་: ་མཛད།། ༡༧ ༧ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ནསྣ་ནམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་ཐར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡུན་ ་རིང་པོ་ནས་ཞེན་ 
པའི་བརླན་། ་དང་] བྲལ ་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ ་པོ་མ་ལུས་པ་༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེས་བསྲེག: ས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་] གྱིསྐུཤེས་བྱ་སྐ ་བ་མེད་། བས་ཤེས་པའང་སྐྱེ་ ་བ་མེད་] གྲ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཉད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ནི༔ ཱརྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤུསྟ 
འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཇི་སྐད་ དུ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ ཆོས་ཉིད་ལྟ།། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་: ་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ དའི་ཚེ་ཆོས་ སྒུ་འདི་ནི་སྔར་མེད་། གསར་ 
དུ་སྐེང ་བ་: མེད་ཅི་ ་ཅིང་སྔར་ཡོད་འགག་ ཐཆ་མདཾཿ ་པ་: ་ཡིན་། ་ཏེ། ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ 
ནས་། སྐྱེ ་འགག་: ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་; ་མེད་པར་༔ རྟ་ཏོོགས། ་པ་མཐར་ཐུག་ ས་ནམ ་པར་ཆད་ 
པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་ བ་ 
དང་སྐྱེ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་། ་བའི་ ཕྱིར། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་། སྐྱི ་བ་; ་མེད་ཅི ་ཅིང་ 
འགག་པ་: མེད ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་: ་གཤེགས་པའི་ཚེ ་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་༔ དུ་དེའི་ཕུལ་ 
ཅན་༔ སེམས་སེམས་ བྱུང་མི་འཇུག་པར་འགགས་པས་ན། ཆོས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཁོ་ན་ 


འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 369 


ཡིས་མངོན་ སུམ་དུ་མཛད་ པར་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ གོ །སེམས་སེམས་འབྱུང་ 
འགུག་ ་ཅེས་པ་འདིའང་སྔར་རྒྱུན་མཐའ་མན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་འདིར་མེད་པར་སོང་བ་ནི་ 
མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགཆད་ཀྱི་མཐར་འབྱུར་ཞང་སྔར་ཡོད་ན་ཕྱིས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། གདོད་མ་; ནས་མེད་ཿ པ་ ཡ་ཕྱིས་མེདཿ ་ཅེས་པའང་མི་( ་འཐུད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཛིན་པ་: ཞིག་ ་པའམ་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡལ་བ་ལ་། ་འགགས་ཞེས་ཿ བུ་ཉད་བཏགས་བར་ཟད་ ་དོ། ། 

འདིར་བོད་། །བ་ ་ཅིག རྒྱུན་ཿ ་མཐའི་བར་། དུ་དཔྱད་ ་པས་། ་དག་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཿ ་སར་མེད་པ་ཐལ་ 'འགྱུར་: ་བའི་ ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པའི་རང་ 
ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སར་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་མིང་ལ་མི་རྩོད་ཀྱི། དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་མཐོང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སར་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་ བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བའི་མ་དཔྱད་ པའི་འཇོག་ལུགས་ནི་ གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གཞན་གྲགས་དང་གོ་བསྟུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་ལ། དཔྱད་ནས་དབུ་མ་པས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དེ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་འགར་ཐང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ ་པ་ ཝལ ཧུ་ཏཱེ་ིསཁྤཾར་ཁབས རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ་ན་' ལ་ཡད་མེད་དུ་རྩད་པའི་ཕྱིར 
དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ ཐཿང་ཁཐཿ་ཏདཏ།།འ་སྨྲཐ་ཐབ་གྲས་ ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལས་བཀག་པ་དང་། སྒྲིབ་ ་པ་རང་བཞིན་། གྱིས་ཡོད་ན་སྤོཿ སྤོང་ ང་མི་ནུས་པས་ཐར་པ་ 
མི་ཐོབ་པ་: དང་། སྔར་རང་༔ བཞིན་ གྱིས་ཡོད་ ་པ་ཕྱིས་རང་: བཞིན་ 'གྱིས་: མེད་ན་སེམས་ 
ཅན་དང་འཁོར་བ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་བར་ཡོད་དེ་ནས་མེད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ 


37༠ འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་ནས་དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་བཞུག་པའི་ཁེ་ཤེས་དང་། གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དྭག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཕའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྡུད་པར། 
ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱུས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར།། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ 
ཟིན་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། སྦྲུ་མ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་བཟུང་བར་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། བློ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། 
གཅིག་ཐ་དད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སྤངས་པ་དང་ཆྟོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་འདས་དང་སྙོན་ཡོན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་གཞག་གི། དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་འཇོག་བྱེད་མེད་ལ། འདི་མ་རྟོགས་པར་བོད་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་མིན་ཟེར་བ་དང་། དེས་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ན་བློ་ཡང་དེ་དང་བྲལ་བས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི་མ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་སུ་ཤེས་བྱ་གཞན་རྣམས་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་རང་སྣང་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་བྲལ་ཡང་། གཞན་སྣང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཙྩོད་པ་མི་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི 
འཁྲུལ་ངོར་གཟུགས་ སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཡོད་པར་བཞག་པ་བཞིན་ 


འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 371 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དཔྱད་པ་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྲལ་བ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལན་ཅིག་མིན་པར་གལ་ཆེ་བས་ 
ཡིང་ཡང་བཤད་ཉིང་སྐར་ཡངཿད་བར་འབྱུམ་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད ་མེད་' 'དདི་ཁྲོ་ ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭཱ་བའི་ ་བཞེད་པ་དེ་འཐད་པར་གཟིགས་ཏེ་འདི་བཞིན་སྦྱར་བ་ 
ན་ཞེཀི་ཿ་ུར་གོ། 

གཉིས་ པ་(གཞན་དོན་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་)ལ། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་གྱི། 

དང་པོ་ནི 


ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག། 
འགྲོ་གོལ་བར་དུ་འཇིག་ཉེན་འབྱོར་སླད་རྟག། 
འདི་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣུང་བར་འགྱུར།། ༡༨ ད། 
ཞེས་པས་བསྟན། སླུ་ ་གང་ ་གིས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་ ;་མཛད་པའི་ འི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ རྫོགས་ ་བ་ 
ེ་ནི་ཞི་ ་བའི་ རང་བཞིན ་ཅན་] གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ སེམས་བྱུང་ ང་དངྭ་བལ་ བའི་སྐུ་ 
ཡིན་། ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞི་ ་བའི་རང་༔ ་བཞིན་; ་ཅན་ ་ཡིན་ ཀྱུང་ ཛཱ ་བསམ་ གྱི་ཤིང་ ་ལྟར་། 'སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་: ་མཛུད་ པར་སྤྱོད་། ་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཡིད་ ་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ། །སྐུདེ 
ནི ཛི་སྲིད་འགྲོ་བ་མ་གྲོཿ གྲོལ་བ་སྟེ་( གཁོརྐ་བ། ་མ་སྟོང་: བར་དུ་འཇིག་། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ནམ་མཁའ་གནས་པ་ཇི་ 
སྲིད་དེ་སྲིད་རྟག་པར་བཞུགས་སོ། །ལོངས་སྐུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་སྤྲོས་པ་ 
དང་ བྲལ་བ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ ཀྱི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
[ཧན་འ་སྟང་བང་ལུར་རོ། །འཇོག་སྒུ་ཉི་ཇེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
ངེས་པ་འོག་མིན་དང་། ཇོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་ 
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པའི་སེམས་དཔའ། དུས་ངེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་འཕོནབུད་པའིིོ། སྒ བུ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། ། 
ྐྱ་བོ་རྣམས་ལ་སྣུ་ཚོགས་གཟུགས། ། 
རང་མོས་དབང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། ། 
བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། ། 
„  དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། ། 
ཅེས་པའི་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་རྒྱུད་བླ་མར། 
ཇི་ལྟར་བིཌྟུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད།། ཅེས་དང་། 
དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན།། རེ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་དང་འཇིག། 
བརྒྱ་ཏྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི།། 
ཆོསཀྱིསྐུ་ཡ་སྐྱེ་འཇིག་མེད།། 
ཅེས་སོགས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་གཟུགས་སྐུ་བེམ་འཛོང་ནི་གཏན་མེད་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་སྐུ་ཡང་དག་པ་དེ་ཤེས་པའི་ལུས་ལ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་བརྟེན་པ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་རྫོགས་ 
སངས་རང་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱའམ་མཐོང་བྱ་དང་རིག་བྱ་སྟེ་ 
ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱ་ཡིན་ལ། རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་ཕྲིན་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ 
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པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་གཏུལ་བྱ་བསགས་སྦྱང་གི་བློའི་མེ་ལོང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཞིང་། དེའི་གསུང་ཐོས་པ་དང་དེའི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་སྒུ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྐྲ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཟིགས་པ་ན་ 
འགར་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ན། དེ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་རིག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཡུང་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་དེས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ན་གསུང་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 
སོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མེ་ཚ་བ་ཡིན་ཞེང་ 
གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐུ་གཟུགས་སུ་མི་རུང་བ་འགལ་ཞིང་། 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་སུ་བསྟེན་བྱའི་གཟུགས་སྒུ་འདི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་ 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན། བདག་སེམས་ཅན་སྡེག་པོ་ཆེ་སྒྲིབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་སྲབ་པར་མ་བྱས་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་ནུས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གླུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྒུ་ཡང་དག་པ་གཟུགས་མིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ལ་ 
བཤད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟ་ཐའི་སྐུ་དེཤེས་སྐུ་ཞེས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། 
མཚན་དཔེ་སོགས་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོད་ན། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དབུ་སྒྲ་བུང་ 
བ་ལྟར་གནག་དང་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སོགས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་འདོད་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡི་ 








374 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཚོགས་བརྒྱད་ ལས་ ལྷག་པའི་དུ་མར་དབྱེ་རིགས་པར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་ 
གཟུགས་སྒཱ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ལ། 
གདུལ་བྱ་ལའང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསུང་རབ་འགའ་འགར་གཟུགས་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ན་མེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དོན་དམ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱུས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ཆོས་ སྒུ་ དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐེ་ འགྲུག་ མེད་པའི་ སྤྲོས་ ”བྲལ་ དང་ 
གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཞན་ངོར་བཞག་གི སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྒྲ་ལས་གཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། ཐཱ 

_  འོ་ན་རྒྱུད་བླ་མར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྒུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐྲ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐ་སྟད་ 
གཞན་གྲགས་དང་བསྟུན་ན་ཆོས་སྤུ་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྡོད་པར་ཟད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བཤད་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་གི་སྟོབས་སོགས་སྐྱེ་འགག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བཤད་ 
པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་གཞག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཉིད་ ལ་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 375 


སྟོབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་ ་དགོས་པ་ལས་ཕྱོགས་ རེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །དས་ན་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་གཟུགས་སྒུ་ལས་གཞན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་ 
པར ༨ ྦསཱ་ཏིད་མངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ཤིས་སུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བདེན་ 
པ་གཉིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་གནད་མ་དྲན་པར་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཁ་ ་ནས་ཤོར་བའི་ཅོལ་ ་གཏམ་མོ། །མཐའ་དཔྱད་རྒྱས་པ་༔ ༥ ་ཀར་ཿ འབྱུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་(རྒྱུ་མཐུན་ཿ ༈་པའི་སྐ་ )ལ། སྒ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཞེད་པ་ 
ལ་མངའ་བསྒུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
སྤྱོད་པའི་གནས་སྐུབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཝུལ་དུ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དངཔོ་ནི། ཤ་ཁ 
ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན།། 
གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྲེ་གནས་སྐབས།། 
སྔར་འགགས་གསལ་ ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ ་ནི།། 
མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་ སྟོན ་པར་མཛད།། ༡༩ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱིསྒུ་དེ་དག་བསྐེད་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་ 
པའི་སྐུ་གཞན་། ་ཡང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ སྒུའི་མཐུ་ལས་གདུལ་ བྱའི་ དོན་ དུ་འབྱུང་བ་ དེ་ 
དག་ལའང་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་: བསྟུན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཐུབ་ང ་པའི་དབང་པོ་དུས་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་སྒུ་གཉིས་པོ་དེའིརྒུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ལས་སངས་མ་ 
རྒྱས་པའི་སྔ་རོ: རོལ་འཁོར་བ་ ཐོག་མ་མེད་པར་ རང་གི་ སྐྱ ་བའི་ གནས་སྐབས་ སྔར་ 
འགགས་ཟིན་། པའི་བྱུང་མཐའ་མ་ 'ལུས་པ་གསལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འཆོལ་བ་ 
བྱུང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞིན་སྟོན་པ་ 
རྟར་མཛད་དོ། 
གཉིས་པ་( (སྤྱོད་། ་པའི་༔ གནས སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་འབུང་བ་ )ལ། སྐུ་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུངཐུ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་ 


376 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་ 
སྟོན་པའི་མཐུ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཇི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་།། 
ད་དག་སྨུ་སྤོད་མཐུསྟུབས་ཅི་འདྲ་དང་།། 
ཧན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཅི་འདྲ་དང་།། ༢༠ །། 
ཅི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཅི་འདྲ་དང་།། 
ཆོས་ཐོས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ།། 
དེ་ནི་མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད།། ༢༡ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། སྙོན་པ་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བྷིཌྟརྱ་དང་པདྨ་རཱ་ག་སོགས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་མཛེས་པ་ཉི་འདྲ་བ་ཐུབ་ 
དབང་དེ་རྣམས་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ུ་གྱ་སདེ་དག་གིགདོངསོ་པ་ 
དྭག་གི་མཐུ་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པའང་རང་གི་ཐར་པ་ལ་ནན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དེ་དག་གི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཚན་དཔེ་ 
དང་ཆོས་གོས་ཟས་གནས་ཉེར་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་ཅི་འདྲ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཕའམ་རབ་བྱུང་ཅི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ 
ནས་བསླབ་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་ 
མ་མེད་པ་རྒྱས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་ཐུ་ཁས་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཟས་གོས་རིན་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 377 


པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་སྦྱིན་པ་གང་དངོས་པོ་དང་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་ 
མ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(ཝར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་སྟོན་པའི་མཐུ་)ནི། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་།། 
རཆོང་སྲེད་དེ་དགེགས་ 'ཉཌ་ཤོ༢་ཁྷཏ 
ཅེས་པས་བསྟན། སྔོན་སྦྱིན་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྲུང་བ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འབྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ 
སྒྲ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་གོང་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་ུ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་ལ། 
ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང། 
གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
གསུམ་གྱེ། 
དངེ་ནི། ཁ་ད 
8 ཏྱ་ཨཁཿཧ ཉད་སྤྱད་པ་ཀུན།། 
ུཡ་བསྤའ་ཁུང་ཐུར་གསལ་བར་སྟོན།། ༢༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན སྲ་གཅིག་ལ་ད་ུའི་ཕད་པསྟོནཔརམ་ཟདཉདཀྱི་ཕརཁྱིན་དྲུ་ 
གི་སྤྱོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་སྒུ་ ་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུརའང་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་(དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་)ནཾ། 
སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་།། 
གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར།། 
གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི།། 
འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་།། ༢༣ །། 


ངཿ འཇུག་ཊིུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། 
དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི།། 
རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི།། 
ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན།། ༨༢༤ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འབྱུང་བ་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། གང་དག་ད་ལྟ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོ་ཚངས་ 
དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། 
བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྲོད་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟར་ 
མཁྱེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་སྐུའི་བ་སྤུ་ཡི་ཁུང་ཐུར་དུས་གཅིག་ 
ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་ 
མཁྱེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲུལ་དུ་སྟོན་མར་སྤྱོད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
ཕྱིར། 
(གསུམ་པ་།གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ))ནི། 
དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི།། 
ྤྱད་དངདེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི།། 
ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན།། ༢༥ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
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པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལྟག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
ྱི་ནི་སདཔ་ཐམསཅདཔ་སྦའ་ཁངཐུ་དུསགཅིག་གིཚེ་སོ་ོ། 
གཉིས་པ་(བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་)ལ། ཡུལ་དང་། 
དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞེད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་གཉིས། 
དངག་ནི། 
དྲག་ལ་ཞི་ཊཞེྟཌ་ལ་འཡིས།། 
རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད།། 
རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར།། ༢༦ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་ 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་རྡུལ་རགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞེད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་)ནི། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར།། 
སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས།། 
ཇི་སྙེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་ཐུའི་གླིང་།། 
མ་ཡུས་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་མེད།། ༢༧ །། 
ཅེས་པས་བསྟན སྟོན་པ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐད་ 
ཀཀ དེ་ཤོ་སྟ་་སེམས་ཅན་གྱལ་ཐས་ྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་ཐུཿ 'གླིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གང་དེ་སྟེད་ལ་སྔ་མའི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།། 


380 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གསུམ་པ་།ཨོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་)ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
སུ་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་།། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་།།། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་།། ༢༨ །། 
དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་ཆཆོག་མེ་ཡིན།། 
མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་།། 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་སྟོབས་དང་།། ༢༩ །། 
སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བླ་དང་།། 





ཐན 


གཉིས་པ(བཤད་བ༡ཁ། མདོར་བསྟན་ལྟར་བཅུའི། 
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དང་པོ་ནི།” ་ 

རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྒྲེ་འགྱུར་བ།། 

དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུདེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 

བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ།། 

མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།། ༣༡ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ 'སྐེ་བ་ཅན་འབྲས་བུ་དེའི་གནས་སུ་གནས་དེ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ 
འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བསླུ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ 
༤ཊ།་ ་བསབ་འང་བདེ་གནས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་གནས་ཡིན་མིན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པ་དེ་ནི་ 
རྟན་པའི་གཞུས་དངགནས་མིན་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པནི། 

འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི།། 

ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་།། 

དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁུབ་མཛད་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༢ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། འདོད་པའི་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་ལས་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་མི་དགེ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདྲེས་མ་དང་། ལས་ཟད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་སྟེ། 
མདོ་ལས། ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་། དཀར་ནག་ 
འདྲེས་མ་དང་། ལས་ཟད་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བཞི་གསུངས་པས་ 
འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུབྱས་སོ།། 


382 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


འདིར་འགྲེལ་བཤད་དུ། མི་ཟད་དངོས་ལས་དང་། ཞེས་བཏོན་ནས་ཟད་པ་ 
མེད་པ་མ་བུས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་སྡེ་འོག་མའི་མྱང་འདས་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། མདོ་དང་ཐེག་ཆེན་མངོན་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ལས་དེ་བཞི་ལས་ 
ཟག་མེད་ལྷ་རམ་སྨིན་མེད་པས་གཞན་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དུས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་རབ་དབྱེ་སོགས་མཁྱེན་པའི་ནུས་མཐུ་ 
ཐོགས་མེད་ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་ 
ྟོབས་སུ་འོདདོ།། 
ཀྲ་ུ་པི འཞི་གཏུང་ཁོ ལིས ཡང་འ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད།། 
དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི།། 
དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ཁྱབ་པ་སྟོབསྨ་ཞེས་བྱ།། ༣༣།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་དད་པ་ 
སོགས་དགེ་ཆོས་གང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལྷག་ 
པར་མོས་བསམ་གྱི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཕ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་། 
གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡང་མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཆགས་ 
སོགས་མངོན་འགྱུར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པའི་མོས་པ་དེ་ལའང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་མཁྱེན་པ་དེ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་ 
ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱུས་དག་གི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ།། 
༩ ¦ རེ 
སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 
མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས།། 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 383 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 

རྣམ་ཀུན་ཁམས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ' ཞཇུག། སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༦ །། 
ཅེས་པས་ ཁརྙན། ། སངས་རྒྱས་ཁམས་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ དབྱེ་ བ་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་མིག་སོཛ ་སོགས་དག་ ་གི་ ་རང་: ཿབཞིན་༔ ་ནམ་ངོ་བོའམ་སྟོང་། ཤིད་ གུང་ དེ་ཁམས་སུ་ 
གསུངས་པས་ རྫོགས་ ་པའི་: ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནང་སྟོང་ ང་པ་ཉིད་: ་སོགས་ ་རབ་ཿ དབྱེ་ 
ལ་མཁྱེན་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཛུག་པ་དེ་ནི་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།། 

ལྔ་པ་ནི། 

ཀུན་ཏུ་རོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ།། 

འབྲིང་གནས་སྐབས་དང་རྟུལ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་དང་། 

མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཆུན་སྨྲབ་ནུས་ཆུབ་པ་ལ།། 

རྣམ་པ་: ཐམས་ཅད། ་མཁྲེུན་པ ་པ་ ཆགས་མེད་སྟོ། སྟོབས་སུ་ ་གསུངས།། ༣༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ ནི་ཉོན་ མོངས་པའི ཏུཏ ཐ་ ཡིན ་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་བསྐྱེད་ པའི་ མངའ་ ་ དུ་གནས་ པའི་ ཕྱིར། སོགས་ པའི་ སྒྲས་ ནད་ 
སོགས་ནི་] རྣམ་ བྱང་གི་དབང་པོ་ ཡིན་ཏེ། དགེ་ བའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ཆེས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བཞེད་ལ། 
( ) (སྭ ལདངའེ་བོནུང་ཧཉིད་མཆོག་མིན་བརེ་བཤོད་པུ་དེ་དག་དང་ 
མིག་ལ་ སོགས་དབང་པོ་ ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས། རྣ་ 
བེ་རི གི་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་ པ་ལྟ་ཐུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅི ག་གིས་འབྲས་ཐུ་བསྒྲབ་ ་པའི་ནུས་པའི་རང་གི ང་ག ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ ༤ 
པ་ཐམས་ཅད་༔ ་མཁྱེན་ ་པ་ཆགས་༔ ་ཐོགས་མེད་། ་པར་འཇུག་པ་ 'འདི་ནི་ ་དབང་པོ་: ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ།། 





༠ འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དུག་པི།༧༩༢རཏར་་ཁདོ་པ་ཁཿ་༩༧༧༠༡༢ 

ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི།། 

བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དང་།། 

དུད་འགྲོ་ལྟ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ།། 

དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།། ༣༦ །། 
ཞུས་ཊས་བརྟའ། ལམ་འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ 
ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་ནི་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
དང་། ལ་ལ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་། དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཁྱེན་པ་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་ 
སྙོན་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ།། 

བདན་པ་ནི། 

འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད།། 

བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་།། 

སྙོམས་འཇུག་ཁུད་པར་གང་དགུ་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྲུར་པ།། 

དེལ་མཐེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་རྟེབས་སུ་བཤད།།)༣༧ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒུད་ཀྱི་བྱེ 
བྲག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་དབང་པོ་ཆྣོ་རྟུལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ 


' འདིར་ཤད་གུག་ནང་གསལ་བའི་མ་དཔེ་བོད་གྲངས་༡༢༢་དང་༡ན༣་མ་ཚང་བ་(གསུམ་པ་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱ 
འཕགས་ “"་ནས་་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།།) ཞེས་པའི་བར་འདི་ཉིདརྗེ་བརྒྱད་པའི་འཇུག་ཊིཀ་དྭགས་བརྒྱད་གྲུབ་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཁ་སྐོང་ཞུས་པ་ལགས། 
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པ་རྣམས་ལ་དབྱེ་བ་མང་པོས་ཐ་དད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ 
མིན་པ་དང་ཞི་གནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དག་དང་། 
མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་ 
གྱུར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 
སོགས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། ། 
བ ད་པ །་ 
ྲི་སྲད་གཏི་མག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་།། 
སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པ་སེམས་ཅན་ནེ།། 
ཇི་སྟེད་དེ་སྙེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་།། 
བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད།། ༣༨ །། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་ཐོག་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྟེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་སྟོབས་ 
འདིའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་སྲི' ཀྱི་སྲིད་པར་གནས་པ་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ནི་ཇི་སྟེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་དེ་སྟེད་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་སྔོན་འདས་པའི་སྲིད་པ་སྐེ་བ་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པའི་བློ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། ། 
དྭགུ་པ་ནི། ༢ ཕཱ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་།། 
སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་དང་།། 
བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས།། 
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མ་ཆཌ་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སྲ་འདོད།། ༣༩།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་འཆཾ་འཕོ་བ་དང་སྒྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་ 
ཕུང་པོ་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་བོས་སྦྱར་བ་ཆེས་བཀྲ་ 
ཞིང་མང་བ་དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་དེར་ཡང་ 
དག་པར་འཇུག་པ་ཡིས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་འགའ་ལའང་མ་ཆགས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་སྟོན་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུརྒྱལ་རྣམས་ཀྱི།། 
ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་།། 
སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྙོབས་སུ་འདོད།།༦༠།། 
ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་ 
མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་ནི་གང་གི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
རྒྱུད་འབགས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ 
ཐུག་པ་དང་གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་མ་ཡུས་པ་འཇིག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡིས་ 
འགོག་ཀྱང་བགུ་ཆགས་སྤང་མི་ནུས་ཏེ། ཐུམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཏིལ་མར་སོགས་ 
བསལ་ཀྱང་དེའི་དྲི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་ 
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པས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་སྤྲེའུར་གྱུར་པ་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ 
དམངས་མོར་བརྗོད་པའི་: ན་སྤྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ།། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཡིན་ལ། ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་དེ་རྫོགས་སངས་ཁོ་ནས་བཟློག་གི་གཞན་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་དང་བག་ 
ཆགས་དེས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྲོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེས་ན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། 

ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི།། 

འདི་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན།། 

སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 

ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར།། ༤༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱུས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་བསམ་འདས་སུ་སྒུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཕྲིན་ལས་གཞན་མེད་པར་སྐྱེན་ 
པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་ན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པར་ནུས། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་གཤོག་གི་རྩལ་རྫོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཟད་ 
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ཅིང་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་འདི་ནི་རང་གི་གཤོག་རྩལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ 
ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་་ ཏན་ བརྗོད་: པར་ མི་ནུས་ པས་ ཡོན་ཏན་ ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མུ་མཐའ་ཡས་པ་དག་མ་བརྗོད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་ན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ 

ནས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་)ཞི། 

དྱི་ཕིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི།། 

ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ།། 

འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས།། 

བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས།། ༦༢ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་རྣམས་དེ་དག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་འདྲ་བ་མ་རིག་ པས་མིག་ལྡོངས་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྐོག་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
དག་ཅི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་ཅིག་སྨྲས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བརྗོད་པའི་ 
སྤོབས་པའི་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཆུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ཤིངགླེང་སྐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཟབསོ་སྟང་བཏད་ཏི་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ།། 
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ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས།། 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༤༣ དང 

ཞེས་པས་བསྟན། མདོར་བསྡུ་ན་བསྟན་ ་བཅོས་འདིར་ཟ ་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ཡོན་། ་ཏུན་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ཚུལ་གཉིས་བསྟུན་ ་ཏེ། དེ་ལ་ ་ཟབ་མོ་༔ ནི་ ་ཆོས། 'ཉིད་ སྟོང ་པ་ ་ཉིད་ ་ཡིན་ ་ཏེ་ 
གཏིང་ 7ཏསླཏཏྟུ་དཀའ་ བའི་ཕྱིར། རྒྲུ་འབྲས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ཡོན རྫར 
རྣམས་ ནི་ ་མཐའ་རྟོགས་ ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ ་ཆེ་ བའོ། །དེ་ ་ལྟར་ 'རྟོགས་ ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་འདི་དག་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་ 
འདི་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་། སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་བཤད་ཿ ་པ་ ནི། 

སླར་ཡང་མི་། ་གཡོ་སྒུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་སྲིད་ཿ གསུམ་ཊ ་བྱོན་ ན་ནས་སྤྲལ་ རྣམས་ ཀྱིས།། 

གཤེགས་པ་དང་ནི་ཿ ་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་( ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད།། 

དེལྟར་ཁོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི།། 

མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མུ་ངན་འདས་པར་ 

བཀྲི་བར་: ་མཛད།།༦༤།། 
ཅེས་ 'པས་བསྟན། ད་། ནི་སྦུལ་པའི་སྒའི་ དབང་དུ་བས་པ་ཊ 'ལོངས་སྐུས་གདུལ་བྱ་དག་ 
པའི་དོན་མཛད་༔ ༈་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་མི་ ་གཡོ་བའི་། སྐུ་མངའ་བས་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདས་ ་སུ་ཟིན་] ` ཀྱིས་སྲིད་པ་། ་གསུམ་དུ་གདུལ་ བྱའི ལྕཧྷཐབཱ་ནང་ འཚམས་ 
པར་བྱོན་ ནས་སྤྲལ་པ་སྣ་ ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སོགས་དང་རྗེས་ སུ་ 
འབྲེལ་བར་ སྟོན་ ཅིང་འ: ཱ་ རྟེན་ དང་བསྟུན་། ཏེ་ ་དགའ་ ལྡན་ གྱི་གནས་ ནས་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ནི་' ལྟུམས་ནས་བལྟམས་པ་ དང་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་རིམ་པ་ གསུམ་ དུ་ 
གདུལ་བྱ བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པར་མཛད་: ་ནུས། ནཿ ལྟར་བཅོམ་ཿ ལྡུན 
འདས་ཁྱོད་] ཀྱིས་འཇིག་། རྟེན་༔ གྱི་སྐྱེ་བོ་ ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་༔ བརྒྱད་ཁྲི་ །་བཞི་ 'སྟོང་ལ་སོགས་ ་པའི་ 
གཡོ་བག་ གི སྤྱོད་པ་ཅན་ཡུལ་ལ་སྲེད་། པའི་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི་། ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་ཕོས་ 


390 འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དམ་དུ་བཅིངས་པ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་གྲགས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ 
པར་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། ། 
བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་གཉེས་ཀུ། 
ཁུ  ་འ་་ ངཱ 
གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི།། 
ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་།། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན།།། ༦༥ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་བུས་ནས་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མེལ་བ་ནི་ལྟུར་བྱེད་] པའི་གཉེན་པོ་ 
གཞན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མ་ཡུས་པ་སྤང་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ལའང་སོ་སོའེ་དབྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པར་བརྟེན་པ་མིན་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། འདིས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལམ་ 
གཞི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མཐོང་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དབྱེ་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
རྒྱ་མཚནདེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བློ 
གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 391 


བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདིས། ནི་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐ་ 
མི་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ ་བ་ལ་ཐེག་ པ་མི་མཉམ་པ་དེ་ 
དང་མཚུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གཞན་མེད་། ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་གྱི། ཐ ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་ ཆག འོད་སྲུང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ མཉམ་ ་པ་ ཉིད་ དུ་ ་རྟོགས་: ་ན་ མྱ: ངན་ 
ཀཀ ཤདས་དང་གསམ་དི་མོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
འུང འའྱིུན། གུ་དོན་ཏོགས་བུའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁ་དཔེ་བ་མེད་ཅིང་དེ། 
རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པར་དྲི་མ་སེལ་མི་ནུས་ལ། རྟོགས་ན་དེ་ལའང་ 
དབེ་བ་མེད་པས་བགྲོད་བྱེད་ལམ་དང་བགྲོད་བྱ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དག་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་ཐེག་པ་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་རྣམས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་འདོད་ ལ། དེས་ ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་དེས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་དེ་ཉིད་ཐེག་ 
པ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
ཧུ་བཞེད་ཐར་འདུས་པ་ཆེན་བོའི་ལེའུ་དང་། ནཿ་ཡེད་ཐར་ཐ།ད་བསོགས་ཡས་ 
རྐུས ྟར་ཤེས་ཐར། བྱའོ། །ཉན་ ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དག་། ནཏྲ་ཡལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དབྱེ་ བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གཅིག་ཡི: ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པར་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཅཅ ད།དཏན་ཉིད་ཅིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཏོགས་ 
1 བ་གན་པོ་གཞན་ཡེད་ལ། ཉན་རང་དག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 


3 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ལས་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གེགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དམན་པ་དག་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཚང་བ་དང་། 
དབང་པོ་དམན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ 
ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ཕའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་གིས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕུན་རིང་འགོར་བའི་ཕྱིར་གེགས་སུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྟྱེད་བྱེད་སྟིགས་མ་འདིདག་ཡོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྲངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ།། 
མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ།༤༦ 
ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དང་བསྐལ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚེའི་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་ཡོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་སྤྱོདཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 


= 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 393 


ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དག་ 
ལྷག་པར་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ལ་གཡེལ་བར་མི་མཛད་དེ། གང གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ལ་། ་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་གཞན་: ྱི་སྒ་ ་ནས་འདུལ་བའི་: འི་མཁྱེན་ཿ ་རབ་ ཐུགས་རྗེའི་ 
ཐབས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ཕྱིར་། སྔོན་ ྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ སྤྱད་པ་] སྤྱོད་: ་ཚེ་བདག་། གིས་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་( འོ་ཞེས་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
ཞུལ་ གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་གསལ་ བྲས་དེ་ད ་དག་ [་སྒྲལ་ ་བའི་ཐབས་འཚོལ་ 
་ ལས་མི་: ་མཛད་ དེ། ཞལ་ བཞེས་ རྣམས་གདོན་; ་མི་ཟ་བར་ བསྒྲབ་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞུན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟུན་པ་)ནི། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི།། 
ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད།། 
སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་ སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་: ་སུ་གསུངས།།༤༧།། 
ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་ ཐེག་ ་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ ་གྲིགས་ ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་( འཇིག་ 
ཏེ (༤ ༩ གགོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེད་དབོན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་ཞིང་བསྟེ་བའི་ཆེད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡི ད་འོངརིནཆེན་གླིང་ 
དུ་མ་] ཕྱིན་: ་པའི་བར་༔ དུ་རྣམ་པར་ བཀོད་ཅི ་ཅིང་སྤྲུལ་ནས་ དེར་སྐྱེ་ སྐྱེ་ བོའི་ ཚོགས་ དབུགས་ 
ཕྱུང་སྟ་༽ སྒར་ཡང་རིན་ པ་ཆེའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་ པར་བྱེད་པ་ལྟར་བཅོམ་' ཡ་ལྡན་འདས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལམ་ གྱིས་དུབ་ པའི་འགྲོ་བ་] །རྣུམས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐ ་སར་བཀྲི་ ཆེད་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཉན་ རང་གི་ ཐེག་ པ་འདི་ནི་ གསུངས་ནས་ སློབ་མ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་ཉེ་ ་བར་ཞི་ ་བའི་ཚུལ་ལ་ཐོཿ ཐོག་ མར་ཡིད་སྦྲར་ཞིང་། ཊ ཕྱི་ནས་ 
རྣམ་ ་པར་ དབེན་། ་པ་མི་། ་གནས་པའི་ ་མྱང་འདས་ལའང་། སྦྱོར་: ་བར་ རྲ་མཛད་ དེ། འཁོར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་བློ་། སྦྱངས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་ནས་ཐེག་ཆེན་ལོགས་ 








ཐམ འཇུག་ཉཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


སུ་གསུངས་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལྟར་བསགས་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་ཏེ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
ནཿཔ་ན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱུས་ཡུལ་དག་ན།། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ།། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ།། ༤༨ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་པ་དེའི་ཚད་བརྡོད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ 
རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་ 
བསྐལ་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་དཀའ་ བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་ནི་ 
དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པ་རྣམས་ལ་གཞལ་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་ཆེད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཐོག་ 
མའི་ཚད་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
ནའང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའང་། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་དང་པོའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བསག་སྦྱང་མ་བྱས་ 
པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སངས་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 395 


རྒྱུས་ཡེ་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་གསར་ཐོབ་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་ཀུན་རྡོབ་དྲང་དོན་ཙམ་དུའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་བདག་རྟག་པ་གཅིག་ཕུར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའང་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་བློ་དམན་པ་ལ་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 
དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་འདི་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ།། 
= རོས་འུབ་རང་འཆུད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་(བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་)ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པར་བསྟན། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར།། 
འྭགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རམ་འཇིག་འབྱུར་མིན་དེ་སྲད་དུ།། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས།། 
ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ།། ༤༩ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ 
བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ 
ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་བ་མིན་པ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་མིན་པ་སྟེ་མ་ཞིག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་མ་མ་ཡིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་ 


རྦ འཇུག་ཉཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


པའི་ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་ཡུམ་ཤེས་ཕྱིན་གྱིས་བསྒྲན་ནས་སྙིང་རྗེས་མ་མ་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་)ཞི། 
ཏེམུག་སྐྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི།། 
་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ།། 
དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་པའི་ཐུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མིན།། 
དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འབྱུར་མ་ལཌ།།༥°།། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུས་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་འདི་དག་གསོ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཅེ་ན། དུས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་དེ་ནི་ 
གཏི་མུག་གི་སྐྱན་གྱིས་སྒྲིབ་པས་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཁ་ཟས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
ཟོས་ན་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་པ་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་ནང་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་བརྩེ་བ་ 
འཁྲུངས་པ་ངི་ལྟ་བ་དེ་ ལྟར་དུག་ཟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་ཐུ་གཅིག་པ་ 
ཕངས་པ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེས་ན་མགོན་པོ་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་བཙས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་(འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཐུཌ་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བ་)ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས།། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས།། 
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བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞེ་ ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ ངན་འདས་མི་ 
མངའ།། ༥༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཐུགས་རྗེས་མྱ་ ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ལས་བཟློག་པའི་ ཕྱིར་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ ཧུ ་ཚོགས་ཉམས་ སུ་འབབ་ ་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་། ་པ་གཟིགས་པ་ ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ་མི་མངའ་; ཞེས་སྟོཿ སྟོན་པ་ནི་ གང་གི་ 
ཕྱིར་; ན་ བྱིས་ ་པ་མི་མཁས་པ་། དངོས་དང་དངོས་ཊ ་པོ་མེད་པ་ལ་ མདོན་ པར་ཞེན་ པའི་བློ 
ཅན་གྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་( ཟེ ་པས་ནི་ལས་འབྲས་ཡིད་ 
ཆེས་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་ མིར་སྙེས་པས་ཡོད་པར་ལྟ་ བས་ནི་སྐྱེ་ སྒེ་: ་བ་དང་འཇིག་ པ་འཆི་བའི་ 
གནས་སྐབས དང་། སྡུག་པ་: དང་མི་ སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ཕྲད་° པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་: ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་མྱོང་བ་ ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་ ་པས་ནི་ སྡིག་ 
ཅན་ གྱི་འགྲོ་བ་། ་དམྱལ་བ་པ་ལ་ ཐོགསྟོ་བ་དུག་དུང་། སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ གྱི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ཡུལ་ རུ 'དུ་དོང་སྟེ་ དེར་སོང་ནས་ ཤགས རྗེས་ སྐྱེ་བོའ བོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དམིགས་ ་པས་བཅོམ་ལྡན་: འདས་ཐུགས་རྗེའི་ དབང་གི 'ཁྱོད་ཐུགས་ཞེ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ལས་ ་བཟློག་། སྟེ ་གནས་པས་ཁྱོད་' ་ལ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་། ཀུན་མ་] གྲོལ་ དེ་སྲིད་དུ་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་མངའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། ལུང་རིགས་མན་ངག་ 
དང་ལྡན་བའི་བསྟན་བཉོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང། དགོས་པ་གཞན་ 
གྱིས་སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་། ཕྱིར་། ་བརྩམས་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་ 
བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམགྱི། 
དང་པོ་ནི། 

ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས།། 

དབུ་མའི་བསྟན་། ་བཅོས་ལས་ ་བཏུས་ནས།། 

ལུངདི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི།། 
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ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༥༢ །། 

འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི།། 

དི་ཉར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི།། 

མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་བརྡོད།། ༥༣ །། 
ཅེས་། པས་བསྟན། བདེན་ ་གཉིས་ཀྱི་དོཿ ་དོན་ ་འབྲུལ་ མེད་། ་དུ་གསལ་། བར་བྱེད་ ་པའི་ ལུགས་ 
འདི་། ་གསོལ་བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་བསྟེན་ཿ ་པར་ རྫོགས་པའི་ དགེ་སློྫ སློང་ཟླ་] གྲགས་ཀྱིས་ སྤོབ་ 
དཔོན་ ་ཆེན་པོ་] ཀླུ་སྒྲབ་ཾ ཀྱིས་མཛད་: ་པའི་ ་བསྟན་ ་བཅོས་རྩ་བ་ 'ཤེས་རབ་སོཿ ་སོགས་ལས་ཿ །དོན་ 
གཙོ་བོ་ རྣམས་བཏུས་ནས་རིགས་པ་། དཱ ་མཐུན་པར་། སྨྲས་ཤིང། ས་བཅུ་པ་ཿ ཿདུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་ལང་ ་གཤིགས་དང་ཏིང་། རྒྱལ་། སྐོགས་ཟབ། རྒྱས་ ཀྱི་ལུང་ཇི་ 'ལྟ་ ་བ་ཿ བཞིན་ ་དང་། 
ཁྱད་ པརྨ་སློབ་། དཔོན འགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་] ཀྱི་མན་ངག་ནི་ ་ཛི་ ་ལྟ་བ་ཿ ་བཞིན་བརྗོད་པ་ ་ཡིན་ 
ལ། དབུ་མའི་ ་བསྟན་ ་བཅོས་འདི་ལས་གཞན་ན་ ཧཔ། ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་ 
ཇྲི་ཚུ ཕྱིན་། ་ཅི་མ་: །ལོག༔ ་པར་སྟོན་ ་པ་མེད་པ་དེ་ (་བཞིན་དུ་བསྟན་ ་བཅོས་འདིར་འབྱུང་བ་ 
ཁོ་ བོ་; ཟླ་ གྲགས་ཀྱི་ གྐགྲ་བརྒལ་ 'ལན་། དང་ 'བཅྩས་པར་ བསྟད་ པ་ 'འདི་ དག་ ཀྱང་] ཀླུ་ 
སྦྲུབ་ཞུབས་ ཀྱི་རྗེས' འབྲང་གི་བསྟུན་ ་བཅོས་ ་གཞན་ན་ནི་ མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ ་ལྟར་ངེས་ བར་མཛོད ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་། ང་ཤེས ་རབ་ཕུན་སུམ་ཿ ཨོགསུ་ཐྲས་ 
ངེས་པར་; ར་མཛད་ དུ་གསོལ།ཿ དེ་ལྟར་ཚེ ་ཚིགས་བཅད་དང་ ་པོས་དངོས་སྨྲ་ ་བས་༔ སྟོང་ཉིད་ ་མ་ 
རྟོགས་ ་ཤིང་ དབུ་མ་ པས་རྟོགས་ པར་ བསྟུན་། ནས་རང་༔ བརྒྱུད་། པ་ ༥ པར་ བསྟན། 
ཚིགས་ ་བཅད་ ཕྱི་མས་: རང་རྒྱུད་པ་ལས་ སློབ་དཔོན་ གྱི' 'ལུགས་ འདི ཁུད་འཕགས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བྱེ་མདོ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ 
དབུམ་པས་ཀུན་རྫོ་བྱུ་བཞུག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཏེ། འདིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་: 'འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས་སུ་མི་མཚུངས་ ་ཤིང་། ཀླུ་སྦྲབ་ ་བཞེད་ པའི་ ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་སྦྲ་ན་སྤྲོས་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་སྤྲོས་པ་ 
འབྲུལ་བ་ཡིན་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ལ། སྡེ་པས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་དོན་ 


འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 399 


དམ་བདེན་པར་འདོད་པདེ་ཀན་རྫབབདེན་པར་འདདན་དེ་ནི་ད་དག་གི་རྟག་པས་ 
བཏགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བླང་དོར་ 
གྱི་རྟེན་དུ་མི་འདོད་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལས་ 
ཉེས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འདིས་ཁ་ཅིག་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་ཕའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་ 
སྨྲ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་དབུ་མ་པ་མེད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་ སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞི་བ་འཚོ་ 
- ླ- ༢༤ 
འདོད་པ་བཀག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པས་ལུགས་དེའང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ 
ན་དབུ་མའི་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྙད་ 
ཀུན་རྫོབ་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་པ་དང་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའོ། །རྔོ་ནང་ཕས་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་མིན་ 
པ་དང་། དབབུ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པས་ཡོད་མཐར་ལུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཕྱོགས་གླང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཡོད་མཐར་ལྷུང་ན་དེ་དག་ཅང་ 
མེད་པོ་དང་སྐུར་འདེབས་པོ་ ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་ 
འཁོར་ཕྱི་མ་སོགས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ཅེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཆ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་རིགས་ཚུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པར་སྨྲ་བའོ། ། 


༡ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


གཉིས་པ་། 'དགོས་པཿ ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བརྩམམས་ཕ)ལ། ' དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་° ་དགའ་བར་ ་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། ཧའ 

ཀླུ་སྲབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས།། 

སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག།། 

ལེའུར་བྱས་པའི་ཁ་འཐུས་ཀུ་མུཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས།། 

ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་༔ ་པས་རེ་རྣམས་རབ་། ཏུ་སྐོང་བར་བྱེ བྱེད།། ༥༤ །། 
ཅེས་པྲས་བསྟུན། དེས་ན་ སློབ་དཔོན་ འཕུགས། པ་ཆེན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ བློའི་ རྒྱ མཚོ་ 
མཐའ་དང་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ རྒྱ ཆེ་བའི་ཁ་ ཁ་དོག་ཤི ཤན་ཏུ་ 
གནག ་པ་དང་འདྲ་ཿ བའི་སྒྱེ་ཌ ་མེད་། དང་སྟོང་ཉིད་ སོགས་སྟོན ་པའི་ འི་ཐུགས་ཀྱི་ ་བཞེད་ཿ ་པ་མ་ 
རྟོགས་པར་དེ་ཁོ་ན་' ཉིད་སྟོན་ ་པའི་ཡི་ གེ་ ་ཙམ་མཐོང་བ་ཿ ་དག་། གིས་འཇིགས་སྐྲག་ སྙེས་ 

ཌི ་གྱི་བསྟན་བཅོས་; ་མཁན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་: ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲ་ ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་དག་ ཡིན ་པ་རྒྱང་ 
རིང ང་ནུ་སྦངས་ཿ པས་ དའི་ཚེ་ཀླུསྒྲབ་ཀྱི་བློ བློ་ ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ པ་དབུ་མ་དེ་ཡི་ ་ཚིག་ 
ལེའུར་ བྱས་པའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 'ཀྱི་བསྟན་ ་བཅོས་ཁ་འབུས་ ་པའི་མེ་ཏོག་ གུ་མུ་ཏ་ལྟ་ཐུ ་བུ་ 
དག་ཟླ་བ་གྲགས་ཿ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བར་] གྱུར་ནས་དེའི་ནང་གི་ 
བདེན་། ་གཉིས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་: ་བཤད་། པའི་ཆུ་ཡན' ་ལག་བརྒྱད་༔ དང་ལྡན པས་ད་ལྟ་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པྲས་སྐལ་ལྡན་ གྱི་གདུལ་ཊ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་པར་ 
ཤཏོན། ་པར་འདོད་། ་པའི་རེ་བ་༔ རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་ ་པ་རབ་། ཏུ་སྐོང་ཞིང་རྒྱས་ ་པར་བྱེད་ 
དོ། །གལ་། པ་ཏེ་གནས་ བརྟན་དབྱིག་། །གཉེན་ཿ ཞབ ཕྱོགས་གླང་། ཏྲ ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ བཅོས་ མཛུན་' པ་ པོ་བྱོན་ཟི ཟིན་པ་ དེ་དག་ གིས་ ཀྱང་ཡི་ པ་གི ཙམ་མཐོང་བས་ 
འཇིགས་ཏེ་ རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་བར་: འབྱུང་ བའི་དོན་ཕྱི ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ ལོག་པར་ སྟོན་པ་, 'འདི་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ 
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འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱུང་དབུ་མའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྨྲ་སྟེ། རྟོག་གེ་ 
འབར་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
གྱི་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟ། གེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཇུག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་ཁོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
ཆེད་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་པར་ 
ཧྭསཝཁོ། 
གཉིས་པ་(དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་ 
བར་རིགས་པ་)ནི། 
དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནེ་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི།། 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ཡུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་ 
དར་བརྭ་བུ།། ༥༥ །། 7 
ཞེས་པས་བསྟན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདིའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི་སྔོན་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་དགེ་ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་མུ་ 





ཿ འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཡའུ་་་ཾྔྨྲུཾུཾ་།ཀ 
ད་ཀྱི་གཏིང་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མུ་སྟེགས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ 
མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་ཤིང་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྦྱོར་ནུས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་ལ་མི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོ་ 
འདི་ནི་ གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་འདོད་ 
དག་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ 
རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་འདོར་རིགས་པ་ལྟར་གཞན་ཞན་ཐོས་པ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཀླ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ལ་དགའ་བའི་བློ་ 
དོར་བར་བྱ་སྟེ། ལུགས་གཞན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བླང་དོར་མ་འཁྲུལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ན་ 
ཤེས་བྱ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱིས་ཡ་མི་མཚན་ལ། འདིར་ནི་དེ་དང་ 
མཐུན་པས་ཡ་མཚན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུབསྔོ་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར།། ཐུ ཡཿ 
ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྔོན་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ།། 
སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས།། 
འཇིག་ཉེན་མ་ཞུས་དེ་ཉིད་ཏོཌ་ནས་རྱུར་དུ་བདེ་གཤེཌ་སར་བགྲོད་ཤོག། ༥༦ 
ཅེས་པས་བསྟན། བསྔོ་རྒྱུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་བདེན་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟད་པ་ལས་ཟླ་གྲགས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གློ་བུར་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གླུར་པ་ལས་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ 
དང་བླལ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར་པའམ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ 


འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 403 


བཞིན་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་བཀྲོད་པར་ཤོག་ཅིག འདིར་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཀར་ཕ་བརྒྱད་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ཐུའི་ སྙིང་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ བཞེད་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ ན། ཐལ་འགྱུར་པ་དག་ གིས་བདེན་པ་ 

གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་ ་བཀག་ནས་ 
བོ 'ཡུགས་ཇི་ལྟར་ ཇོག་ པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཏདེརིངོརཿ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གག འད་ཀིས་ལི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ནི་བདེན་པ་ བ་གིས་ ཀར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ནི ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུཿ ཞུགས་ 
ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ཐ་ སྟད་ ཙམ་ཊ དུ་ཞུགས་པས་དེའི་སྟེང་ནས་ ཧུད རེས དང་རིགས་མི་ 
རིགས་སོགས་ཀུན་རྫོ° རྫོབ་ ་པའི་ རྣམ་གཞག་ བྱེད་ བས་གུན། རྫོབ་ ཀྱི་ ཡོད་ ་མེད་ སྤངས་ 
བླངས་སོགས་ཐ་ སྙད་པའི་། དངོས་པོ་སྟོབས་ སྭ་ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་མ་དེས་དཔྱད་ནས། གང་ 
རིགས་པ་རྣམས་རང་ ལུགས་སུ་ འཇོག་མི་ ཤས་ཐ་ནམྐས་དྭགུག་པར་ བྱེད་པས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སོཿ ་སོགས་ ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་པོ་རང་ ་ཉིད་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ་ཞུགས་ 
པས་ཟབ་ མོ་སྟོང་: ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་དོན་] སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ ཞིག་ སྨྲས་ནས་ 
ཕྱོགས་དེ་སྨྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དབུ་མ་བ་ རངྱ་རྒུད་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐུང་དང་ཟླ་གྲགས་ནི་བདེན་གཉིས་ལས་དོན་དམ་ 
བདེན་ཿ པ་། ་དངོས་སྟོབས་ ཀྱིས་ཞུགས་པ་། ་ནི་ བཧེན། ་པ་། ་གཉིས་ཀར་: ་མ་གྲུབ་པར་ ་འདོད་ ་པ་ 
སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མ་ཞུགས་ 
པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་དུའང་ དངོས་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་: ཞུགས་པ་ཊ མི་འབྲད་ དེ། དེ་ 
ལྟར་འཐྲད་ན་ ་བདེན་ ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ལ་ཐ་༔ ་སྙད་། དུ་མི་སྟོཿ སྟོང་ ང་ཞིང་སྐྱེ་༔ ་མེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ལྷག་མར་ཡུས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲ་ཡུལ་དུས་གནས་ 





2 འཇུག་ཏིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


སྐབས་འགར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་ 
ལས་མི་རིགས་པའི་ཆ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་མཛད་དོ། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་རིགས་མི་རིགས་སོགས་བླང་དོར་ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕལ་པའི་སྟེང་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་མཐུན་པའི་སྤང་བླང་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོའི་སྟེང་ནས་ 
སྤང་བླང་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལྟར་ན། མ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་སུ་སྲོག་ 
གཅོད་སྡོང་ངོ་། །དགེ་བ་སྦྲབ་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་སྨྲ་ལ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་མ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྲུ་མ་ ར་གྲགས་པ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས། སྩུ་མ་ལྟ་ཐུའི་དགག་བྱ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ གས་པས་ཚར་ 
གཅོད་དོ་ཞེས་རང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པའི་མི་དགེ་བ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་དཔྱད་ 
ན་ཐ་སྟད་དུའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་གཞན་མི་འདོད་པ་ཐལ་ 
བར་འཕེན་ཅིང་ཕྱོགས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་འཛམ་གླིང་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་བས་དབ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
དཔྱད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་འཇོག་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཕོའང་མི་འཇོག་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་བརྡོད་བྱས་ 
ནས་ལོག་རྟོག་སྔ་མ་དེ་འགོག་པའི་དགོས་དབང་གི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་བ་ཞིག་མ་དཔྱད་ཙམ་དུ་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ 
ངོར་བརྗོད་ཀྱི། དབུ་མ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་དུའང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ཕའང་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཞུན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་ལུགས་སྔ་མ་མི་རིགས་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པར་མི་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 405 


ནུས་ཏེ། རིགས་པ་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མ་ཁྱབ་པས་ 
དེར་ ་མི་: 'འགྱུར་ ཏེ། བལྟོས་བཞུག་ ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ གང ་ལ་མི་རི རིགས ་པ་ 
ཞིག་གྲགས་ན་རིགས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་འགོག་ ཁར་གྲགས་ པ་ཤེས་ བྱ་ན་སྲིད་པའི་ 
ྦིར། འོན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞུན་བྲགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཤེས་བྱ་ རྟེན་ 'འབྲེལ་: ་དང་ ་མི་ ་མཐུན་པར་། ་དངོས་བདེན་ དུ་ལྟ' ་བའི་ ་ལོག་རྟོཿ རྟོག་ 
ངི་ལྟར་འགོག་སྟམ་ན། །དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ རིགས་པ་ དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ ལྡོག་ལ་དངོས་ 
བདེན་སོགས་ ཀྱི་ སྤྲོས་མཐའ་བཅད་པ་ ཡིན གྱི་༔ དེ་ ་ལྟར་བཅད་ནས། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་ ་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་' ་པ་ ་ཡང་ཤེས་ བྱ་ རྟེན་ 'འབྲེལ་། ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་ 
གིས་མ་དཔྱད་པར་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་ལ། ཡུགས་དེས་དཔྱད་ན་ནི་དེར་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སྐེ་བ་བཀག་པས་དོན་དམ་པར་] སྤི ་མེད་༔ ་དུའང་མི་ གུབཁཱ ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དོན་དམ་ པར་སྐྱེ་མེད་ཉིད་: ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཡུགས་དེའང་འཇིག་པར་འབྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རང་ལྡོག་དེ་ནི་གཞན་; ་གུགས་ཀྱི་ ་རིགས་པས་དགག་ སྤྲབ་གང་དུ་ཡང་ 
དཔངད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་དཔྱད་ན་ 
དེ་དགག་སྒྲབ་གང་དུའང་བྱར་མེད་པར་མ་ཟད་དཔྱད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཁས་ལེན་ 
པ་ནའང་དེ་དགག་སྒྲབ་གང་དུའང་བྱར་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐ་སྟད་ཀུན་ 
རྗོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུའང་མ་དཔྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ ་འཕགས་པ་ལིཉཱ་བི་དྲི་མ་ 
མེད་ ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་ ་པ་དྲིས་པས་ཅིར་ཡང་མ་ བརྗོད་ ་པ་' ལྟ་བ ་བུའི་ཕྱིར་' དང་། ཧི 
ཐོས་བསམ་ སྒོམ་། པ་ ་དང་འཇིག་ །རྟེན་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཀྱང་: དངོས་ཡུལ་དུ་བྱར་ ་མི་ 
ུས་པའི་ཕིརདང་།དེ་དགག་ [ །མེད་གང་དྷ་མའ་ཁང་དེའི་གཉས་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ལོག་པ་ཁོ་ན་། །ཏུ་རྟོག་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བ་ ཤཤ་གིེཤེས་བས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱར་( ་ཡོད་། ་པས་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་རི ་རིགས་པས་ ་ཆོས་ཅན་ ་ཀུན་] རྫོ་བ་པ་ཿ ་དགག་པ་ 





:; འཇུག་ཊཱུཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


དང་སྦྲབ་པའི་དཔྱད་པ་ལས་གནས་དོན་དང་མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཕ་ཙམ་ཞིག་ནི་ 
མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ཁས་ལེན་པ་ནའང་བསྟོན་མེད་པར་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་རུང་བས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པ་ན་དེ་ 
ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
མ་དཔྱད་པ་ནའང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་ལྡོག་ལ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་ 
གཅོད་གང་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེདཅིངདེ་ཡི་ང་བ་སྐི་འཕགས་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་པོར་མཐོང་བྱར་མ་གྲགས་ཤིང་། 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཇོ་བོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེའི་འབྲུལ་ངོར་མཐོང་བ་མ་བཀག་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ 
པ་ ཉིད་ སྤྲོས་ བྲལ་ ལ་རྟོག་ གི་པ་དག་། གིས་ཡོད་ མེད་ལ་ 'སོགས་ པ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པས། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་ 
གུགས་ཀྱ་དཔྱད་བས་ཡོག་པར་འཇིན་པ་དེ་བསལ་བར་བེད་ནུས་ཉི། དེ་བསལ་བའི་ 
ཚེ་ལོག་པར་གྲུབ་པའི་ལོག་ལྟ་ཞིག་བསལ་བར་བྱས་པ་ནི་མ་ ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དེ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་ཕས་ནི་འགོག་པ་མིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་རང་ 
ལུགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་ པས་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ ་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་ལྡོག་དཔྱད་ 
པན་དེའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ 
དག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མ་དཔྱད་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་གྲགས་ཤིང་རཱོམ་ན་ཡང་དེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ནི་མ་སོང་ 
སྟེ། དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ ར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་སྐར་ 
ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའ་དཔྱད་པ་ན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་འགར་མ་རྙེད་པ་ 


རམ་ 


འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 407 


དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ 'བདེན་ ་པར་སོང་ངོ་ 
སྙམ་ན་མ་སོང་སྟེ། དེ་ལྟའི་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་། དུ་བྱས་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་མཐའ་བཀག་པས། དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་འགོད་གཞིའི་ 
ཀུན་ རྡོ་བ་ཆ ཆོས་ཅན་༔ དུ་གྱུར་ཅིང་། དོན་བ ་དམ་༔ བདེན ་པ་ཿ དོན་ད ་དམ་བདེན་པ་ཙམ་དུའང་མ་ 
གྲུབ་། ་པའི་དགག་རྐྱང་: བསྒྲབ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་པར་སོང་བའི་ཕྱོགས་ དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ཧྭ དྲམ ་བདེན་པ་་ སྟེ། ཀུན་ རོབ པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་; དེ་ལ་ ཉྟོས་བའི་ 
ཕྱོགས་ ་ཆོས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་། ཡང་དེ་ ་ཉུའི་ ་དོན་དམ་ 
བདེན་ བ་དེ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཿ པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་ཅན་༔ དུ་གྱུར་ལ། བཞག་འཇོག་ཅན་གྱི་( ་འདུས་བས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་༔ ༈་རྣམས་ 
ན་རམ ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་ 
པུའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་ལུགས་དང་གཞན་གུགས་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ 
ནི་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་རྒྱུ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་ལ་དེ་གྲུབ་ 
པ་དང་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རང་། ་གཞན་གང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་དེས་དེ་ 
དགག་སྒྲབ་མཾ་ མི་ནུས་ཤིང་སྨུཿ ་བསམ་དང་བྲལ་: བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་དངོས་སྤྲ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིད་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་ 
མཐུན་ པར་ཀུན་] རྫོབ་བདེན་: ་པར་བལྟ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་། རྟེན་ ་འབྲེལ་ དང་མཐུན་། པར་སྨྲ་ 
བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བཀག་པ་དེ་དབུ་མ་པ་རང་ཞུགས་ཀྱི་དཔྱད་པར་ 
མ་མོང་ཉིང་། དེ་འདའི་དྲ ད་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དཔབད་པར་ནི་མ་སོང་སྟེ། 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་༔ ་དམ་ དེ་ཐ་སྟད་ ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
དཔྱད་པ་དེ་ཐ་ སྙད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་: ་པའི་ ་རྣམ་གཞག་ལ་ པ་དབད་ པར་སོང་བས་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་༔ དུའང་ཀུན་ ་རྫོ་བ་བདེན་པ་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་ཅེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི མི་འགལ་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དངོས་སྨྲ་ བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་ 
བའི་ཞུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་ཡོད་པ་མིན་པས། དབུ་མ་ 





ཏེ འཇུག་ཐཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


བས་དེ་ལྟར་ཡོད་འཛིན་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞུན་ 
གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ལོག་ལྟ་དེ་བཀག་པའི་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་བུས་ ཀྱི། དེ་ཟློག་ན་དེའི་ 
ལོག་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་ཞིག་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་སྤྲའི་རིགས་ཕས་དཔྱད་ 
ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་མ་བཞག་པས་འགལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་དབུ་མ་པས་བལྟོས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བཞིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པར་རུང་བ་སྤུ་མ་དང་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཁོར་འདས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་དབུ་མ་པས་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་དེ་མཐུན་གྱི་རྡེས་ཟློས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཤེས་ 
བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྤྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ 
གཞན་གྲགས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་བརྗོད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟ་ཐུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ངོར་མ་ 
དཔྱད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དབུ་མ་པས་ 
ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དབུ་མ་པས་ཤེས་བྱ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཐྲ་སྟད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀའང་ 
འགོག་གི དེར་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་མཛུར་ཐས་ 
ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་བསླུད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་བཞག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ 
ཞིག་པ་མིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་བསླྲད་པ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས། ཤེས་བྱ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 


ཀཿ 


འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 409 


རིག་པས་བསླད་ པའི་དབང་གིས་ འཁྲུལ་ཆོས་ཀུན་ རྫོབ་ལྟར་ སྣང་བར་འཇོག་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཐ་ 
སྙད་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུ་མ་པ་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལས་ལྡང་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་ 
ན། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་འཇུག་པ་ལས་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དེ་ངོར་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟར་བལྟས་ནས་མ་དཔྱད་པར་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། དབ་མ་པ་བློ་དམན་པ་དག་ཀུན་རྡོབ་རང་བདེན་པར་བལྟ་བས་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ། དེ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ཤེས་དེར་བལྟོས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ 
བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པ་འཐད་ལྡན་གྱིས་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ 
ཡང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་བློས་ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་མ་བཟུང་ན་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འཛིན་ཕའང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ 
སྤྲ་བ་ལྟར་གྱི་མ་དཔྱད་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་དུ་རུང་བ་སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ 
འདིའང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དེར་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བསམ་ 
ལས་འདས་ཤིང་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ་དེའང་ཇི་སྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ 
དེ་སྲིད་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སོང་ལ། ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ན་རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་སོང་བས་དེ་ནི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་རཾ་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཅང་མེད་ནི་ 


ཨཿ འཇུག་ཉིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 





'གྱཾ 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཐ་སྟད་དུའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་པས་ཤེས་བྱ་ནི་གྒུ་ 
རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུའང་ཤེས་བྱ་རྒྱུན 


ཟ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 411 


ཆད་། ་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་། །རྟེན་ ་འབྲེལ་: དུ་རྟོགས་ཤིང་རྟེ རྟེན་ 'འབྲེལ་ 
སྟང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གོ །ཤེས་བྱུ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའང་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་ པའི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །འོ་ན་ 
དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་ དེ་ཤེས་བྱ་། རྟེན་ འབྲེལ་ ་དང་ ་མཐུན་བར་སྤྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་། ་ཏུ་གཉིས་] ་ཀར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ སྟེ། དབུ་མ་པས་ 
རང་ལུགས་ལ་- ་ཤེས་ བྱ་; རྟེན་༩ འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ཡང་ ་མི་ བརྗོད་ ཀྱི། གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་ཆེད་ དུ་དགོས་དབང་ གིས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་: མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ ་པོའི་གང་ 
ཟག་དེ་དྲབ་མ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཞན་ གྲགས་ཙམ་དུ་སྦྲ་བ་དེ་ནི་རྟེན་ ་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ ་བའི་ 
གང་ཟག་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀར་གཞན་གགས་སུ་འཇོག་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་མི་ 
འགལ་བའི ཕྱིར། | རྟེན འབྲེལ་དང་སྟོང་ ་ཉིད་། རྟོགས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ རྟེན་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་ 
དམ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དབུ་མ་པར་མི་རུང་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་ 
སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་( ཞི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། 
དྲབུ་མ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཁྱབ་ 
ྟ།སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཤེས་བྱ་རྟན་འབྲེལ་སྟུང་ཉིད་དུ་གཞན་གྲགས་ཙམ་ 
དུ་འཇོག་པའི་གང་ཟག་ དེ་དག་གི གིས་ནི སློབ་པ་དང་མི་སློབ་: པའི་འགས་པའི། ་མཉམ་ 
གཞག་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ ་ཞེག་ཿ ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་། ་གི་ཚད་ཊ ་མས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་རློམས་ནས་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་; གྲགས་སུ་བསྐུལ་ ཏེ་དགག་། སྒྲབ་] སྔོགསྔ་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་འགར་ཡང་མི་འཛིན་པར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ ་པའི་ 
མཐའ་གང་དུའུང་སྤྲོ་བར་མི་ བྱེད་ ་པའི་ཕྱིར་། ་དང་། དེའི་ཚེ་དེས་རང་ལུགས་° 'འགུར་ ་ཡང་ 
མི་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་། 'ལུགས་ ཀྱང་དེས་འདོར་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དབུ་མ་ པས་རྟེན་; ་འབྲེལ་༔ སྟོང་ཉི ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་; དུ་བརྡོད་ པ་; དེ་ ་ལ། དངོས་སྨྲ་' ་བས་ 








ཐ་མ འཇུག་ཏཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གང་དུ་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་དེར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་གནོད་བྱེད་ཇི་སྟེད་བརྗོད་པའི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེ་ན། 
རྟགས་གསལ་མི་འདོད་ཁུབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཁོ་ 
ནར་བརྗོད་པས་ཡང་དག་པའི་ལན་ཐེབས་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་ཁྱོད་རང་ལ་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང་འགལ་སྟམ་ན། ཁྱེད་ཅག་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཚད་མ་རང་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མ་རང་བདེན་པ་ཞིག་སྒྲབ་ 
པར་རློམ་པས་ན་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱ་རང་བདེན་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་བཀག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་ 
དབུ་མ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་རྒོལ་བ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྡོད་པ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་གདབ། །ཅེས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ལོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཤེས་བྱར་ 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ནི་དཔྱད་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
མ་དཔྱད་པར་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་ 
འདི་ཡོད་འདི་མེད་དོ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞུན་གྲགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ 
བརྗོད་ན་མ་དཔྱད་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ཤེས་བྱར་རུང་བར་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་དག་ 
གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་མ་དཔྱད་པར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་སུ་དེ་ངོར་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་ 
བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ 
[་མ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟོས་བཞག་ 
གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
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ཟེ ་འདི་ ་ལ་། ་དགོངས་ནས་སྣེའུ་ཟུར་ ་པས། ཆོས་ཅན ཀུན་༔ རྡོ་བ ྱི་ཆོས་། སྨ་མཱ་མ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ 'འཛིན་ ་པའི་བློ་ཾ ཁལ ་ལ' ྟོས་བའི་ཕྱིན་ཅ ་ཅི་མ་ལོག་ པར་རྟོགས། ་པའི་ངེས་ 
ཤིས་མཐར་༔ ་ཐུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ་ནི་ ་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ (ཤེས་ཡིན་། ་ལ། དེའི་ ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ས་ 
བྱཅ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་ཡུང་དག་པར་ཤེས་པར་་བྱ་བའི་ཤེས་བྱར་ཡོད་ལ། གཞན་ 
ཀུན་རྫོ་བ་། པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 

རྨ་བྱ་1 བྱང་བརྩོན་; གྱིས་ཀྱང་། ས་ཐོབ་ བ་ནས་ཀུན་ རྫོ་བ་ ཀྱི་ཡུལ་ སྣང་རྒྱ་ ཇེ་ཆེར་ 
འགྱུར་ བས་འབུལ་ སྣང་གོང་( འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞི ་ཞིང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་] ་ཡེ་ ཤེས བརྙེས པ་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློའི་འཇུག་པ་ཞི་བས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་བྱིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ 
པོ་དང་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཟླ་གཅིག་ལ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣུང་བ་ལྟ་ཐུའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
མ་འཁྲུལ་། པའི་ཤེས་ བྱ་ཡང་དག་པར་མེད་' ་ལ། མཚོན་བྱ་མེ་ ༼་རང་བདེན་ ་པ་ལ་: ་མཚོན་ 
ཉིད་བཅོ་བསྲེག་ ་གི་ ་བྱ་བ་] བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ ་པོ་ཿ ་རང་བདེན་། ་པ་འདི་: ་ལྟ་ བུ་ནི་ འཆ ་པའི་ 
ཤེས་བྱར་ཡོད་དོ་ཅེས་སྨྲ་ ་ཞིང་སེམས་པར་བྱེད་དོ། དེ་' ་ལྟ་བས་; ཉའ འཕྲལ་གྱི་ 'འབྲུལ་ 
རྒྱུས་ ཟད་བདའ ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཿ ་གཉིས་ཀ་ དེ་ ་ངོར་ཤེས་བྱ་ བྱར་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་མ་ ཚོགས་ན་ཐུལ་ཤེས་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་ ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ 
ཤིས་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བསླད་: ོའི་ཟླ་ ཏྟ ་སོགས་སྣང་བ་དེ་བློ་ཡུལ་ དུ་བྱར་ 
རུང་གི་ ་ཤེས་བྱ་ ཡིན་ ཀྱུང། ཟླ་ ་གཉིས་ཟླ་ ་གཅིག་ །སོགས་སུ་གྲུབ་ ་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་: ཚད་ ་མར་འཇིག་རྟེན་ ན་ཡང 
༈ །ནན་བརྡ་བགས་པ་ཅན་དེའི་འོརྲ་གུབ་པའི་གེསྱབ་ཡངདག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་པ་དག་ ་གིས་ ་གདུལ་བྱ་གཞན་༔ ་རྗེས་སུ་འཛིན་: ་ཆེད་བྱི བྱིས་པ་ ་ལ་གྲགས་ ་པའི་ཡང་ 
དག་ཀུན་] རྗོབ་ བདེན་ པ་དང་འཕྲལ་ གྱི ་འཁྲུལ་ ་རྒྱུས་བསླད་: ་པའི་ ་ལོག་ པའི་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ 
ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་དེ་ངོར་ཤེས་བྱར་བརྗོད་ལ། དབྱད་ན་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་ཡང་ཤེས་བྱར་མི་འདོད་སྟེ། དཔྱད་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཤེས་བྱ་རང་ 
བདེན་། ་པར་གྲུབ་ན་; ་ཆོས་༔ ་ཐམས་ཅད་་ ་རང་ཿ བཞིན་གྱི 'གྱིས་ ་སྟོང་ཉིད་༔ ཡིན་ ་པ་ དྲུང་འགུཝཿ ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བས་ ན་ཀུན་རྗ རྫོ་བ་ཀྱི་] ཏེ་ཆོས་འདི་: ་ལ་ཉོན་མོངས་ ར་ཅན མིན་པའི་མ་ 'རིག་ ་པས་ 
བཏུགས་ཐའི་ལོག་ཏའི འི་ཀུན་ རྫོབ་སྒུ་མ་ ལྟ་ བུ་དང་། ༢ ལོདཧ་ཐ་ཅིན་ཊ གྱི་མ་ ་རིག་ 
པའི་དབང་ གིས་བྱུང་] ་བའི་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོཿ རྫོ་བ་དངོས་པོ་: ་དང་ ་བདེན་། '་པར་༔ དོན་ བྱེད་: ་བ་ 
དང་། འཕྲལ་ གྱི་; འཁྲུལ་རྒྱའི་མ་ རིག་ ་པའི་དབང་གིས་ལོག་། པའི་ཀུན་༔ རྫོ་བ་བྱི བྱིས་པའི་ཐ་ 
སྙད་ དམ བརྫུན་ པའི་ འཁྲུལ་ ཆོས་ཿ སྭ་གུན་ ཐ་བ འདི་ ལ་ བློས་བཏགས་ བཞག་ གི་ 
དབང་གིས་ཚུལ་ ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་: ་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། ་ཡུལ་ཅན་ དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་° ་པའི་ཡེ་ ཤེས་གཉིས་ནི་ ་གཅིག་། ཏང་ཐ་དྭདྲ་སྲངས་ 
པ་བློས་བཏགས་བཞག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ སྟེ། དེ་ 
ནི་བཏགས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་ ་འཁོར་འདས་དང་བདེན་ ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ང ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་འདི་ ་ཐམས་ 
ཅད་། ་རྟོག་ བས་བཏགས་བཞག་ ་གི་ ་ཆོས་ཙམ་ལས་ཇི་ ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་; ་ཆོས་ཅན་ 
དང་ དེའི་ཆོས་ཉི ་ཉིད་ ལུཉྲིས་ཀ་ རང་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པས་བདེན། ་པ་ཿ དང་བདེན་ ཞེན་ལཱ 
སོགས་ ་པའི་ ང་བཞིན ་དུ་གྲུབ་པ་འགར་: ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་འདོགས་༔ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བློ་ཡང་ 
ཀུན་ བཏགས་ཉི་ ་ཚེ་ བཟླ་ཤེསུ བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་: འབྱུང་མི་ ་རུང་བའི་མེ་ 
བསིལ་བ་༔ ་དང་རི་ བོང་གི་ཿ རྭ་ཡོད་པར་ཿ ་བཏགས་༔ ཀྱང་དེ་ ་བཏགས་པས་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
དུའང་དེ་ཉར་འབྱུང་བའི་སྐབས་མི་ཕྲིད་ལ། ཐོ་མེདའ་ཉགིས་ཉི་ཤེབཏ་ 
འབྲེལ་: དང་ མཐུན་ པར་ འབྱུང་ དུ་རུང་: བའི་ ཆོས་བྱིས་པའི་ ཐ་ སྙད་] དུའང་ མེའི་ རང་ 
བཞིན་ཚ་བ་དང་རི་ རྭ་མེད་པ་རྒྱུ་དགེ་བ་( ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་: 'འབྱུང་བར་བཏགས་པ་ 
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བུན ་དེ་ ་ལྟར་ཐ་] ཐ་སྙད་དུའང་རྟེན་འབྲེལ་སླུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ' འཁྲུལ་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་ཅི། ངང་དེ་ལྟར་ལྟོས་ ཞྲེས་བཞུག། ་པའི་། འི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ ་འཁོར་འདས་ 'དང་བདྡེན། ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ན་རྫོ་བ་པའི་ ་ཆོས་ནི་ ་རང་ ་རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོང་པ་། ་ཉིད་ 'དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ བས་སྟོང་ ད་ རྟོགས་ན་ ལས་འབྲས་སླ་བ་: མེད་། པར་ངེས་པས་བླང་ དོར མ་ 
འཆོལ་བར་འབད་པས་ཞམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱང་གནད་འདི་ཉིད་ 
དོ། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག་ཀ་བ་ཀ་བའི་དངོ། ས་ཕོར་བདེན་ཀྱང་། ཀ་བཱ་ 
རྟགས་ཀྱི་ ་དགག་བྱའི་དངོས་པོར་བདེན་པར་མཿ གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐ་སྟད་ཙམ་། ་དུའང་རང་ རང་ངོ་ཁོས་སྟོང་ཐའི་སྟོང་ཉིད ་དོན་དུ་འཆད་མ་ 
ནུས་སོ སོ་ཞེས་ཟེར། ཀ་བ་། ་ཀ་བའི་། དངོས་གློར། སྨྲ་ན། ཀ་ ་བའི་། ་དངོས་པོ་ཐ་། ་སྙད་དུའང་ 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་། ་པའི་ཞེན་དོཿ དོན་ཊ གྱི་དམ་ཿ ཁཅའ་དང་འགཝ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད བཿཀཊནེསྲ་དག་ ་པའི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་། སྟོང་ ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ ལ་དབཐཁ་ 
ཙམ་གྱི་ གྱ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་ ་པའི་བློ་ བློ་ཁ་: ་མ་ཚིམ་ བླ་ཧ་དཱ་ཛུང་ཐཏསྲཏྟ ་དོན་ ་བཅཙལ་ 
ནུས ཌིཨ ་བའི་། དངོས་ བོ་སྟོང་ཉིད་: དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱས་ ་པའི་ སྟོང་ པ་ཉིད་ 
ཞིག་། སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཿ དག་ཡིན། ་ལྭ། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་རང་རང་ངོ་: བོས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པས་ཆད་ལྟ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་པའི་གོམི་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ 
ནཾ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ ་བཏགས་བཞག་གི་ ནོོས་ཅན་ 
ལ་ སྟོང་ཉི ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ དབབ་ཿ པས་ཆོས་དེའི་ སྟོང་ཉི ་ཉིད་རྟོགས་པར་' ་འགྱུར་ གྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཤེས་བྱར་མེད་: པའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་། ལ་མ་ཕབ་ཀྱང་། གྲོལ་བ་ 
དོན་ ་གཉེར་ ་ལ་ གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཤེས་ བྱར་: མེད་། ་པའི་ཆོས་ལ་ དོས 
བདེན་དུ་རྟོག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོང་ཉིད་། ་དུ་གཏན་ ་ལ་ཿ 'དབབ་ བྱའི་ ་ཆོས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ བཏགས་ ཆོས་འདི་ ཁོ་ ན་ ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལས་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལས་གོ་ ཟློག་སྟེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བཏགས་ 
བཞུག་གི་འབྲུལ་ཆོས་ཤེས་བུ་མུ་གུལྟ་བུ་དེ་འབས་ཐུ་སྨུ་མད་དུབསྐེད་པའི་ཤེས་བྱ 
རང་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་དེ་ཀ་འགོག་པ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་; གྱི་ངོ་བོ་བཀག་ 





༦ འཇུག་ཏཱཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མི་གྲུབ་པས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ 
འབྲུལ་ཆོས་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དགག་ཆེད་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་ 
མ་བཞག་ཅིང་། དེ་མ་བཞག་པས་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་ཡུགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་མྭ་གུབ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལྟར་ བ་བོ་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་ 
འགར་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་བྱ་མུ་གུ་རང་བདེན་པ་ ག་གིས་རང་འབྲས་ 
རང་བདེན་པ་བསྐྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་མི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རང་སྡེ་དངོས་སྒྲ་བ་ 
དག་གིས་སྤྱི་ གཙོ་བོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མི་འདོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ ་གུགས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ལ་དགག་སྒྲབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དང་ངེས་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་འབྱམས་ཀླས་པ་ 
སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ ཇི་ ལྟ་བར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱིས་ ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བ་ལས། འགྲན་བྲལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ མིག་གཅིག་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་འདུས་ཤིང་སྨོས་ལ་རྒྱས་པ་ནི་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ 
ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོས་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། ༡7; 


ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་ཏཱི་ལ་ཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ཕོ་ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་དང་། 
ལོཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་ 
བཅེས་ཉྲོགཏན་ལ་ཁབ་ཐའོ།། འ།། 

ཞེས་པས་བསྟན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 

གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། 
མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོས་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་ 
འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བའི་ 
འཇུག་པའི་ཊི་ཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཚིག་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་མདོར་ 
བསྡུས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དྭགས་བརྒྱད་གྲུབ་པའིཤིང་རྟ་འདྲན་བྱེད 
སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྔས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཁཱ་ཆེའི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏྭེ་ 
ལ་ཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙཱ་བནྡེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལརྨ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ 
ཆ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྡེ་པར་བྱེད་པས་སམ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པར་བྱེད་པའམ། 
འཇིག་རྟེནགྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོཙབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་ 
གཏུགས་ཤིང་། ཚིག་གི་ཆ་ལ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་ཡང་དག་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ།། །། ་ 

སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་སྤྲོས་པས་དབེན་ཀྱང་ 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ་ཞེས་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཐོང་བ་ཐོས་པ་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ 


418 འཇུག་ཊིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ིཕམ་བ་མ་མཚ་ེསནོ་ེ་ེདུའི་མགོ། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་འགྲོ་བ: 'དོན་སྒྲབ་མཛད་དེར་འདུད། ། 
གང་དེའི་ཕྲིན་ལས་གདུགས་དགའ་མཆོག་གི་གྲིབ་བསིལ་ལ་ཆགས་རིས་ 
མེད་མ་རྒན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེས་གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ཞི་བའི་གོ་ 
འཕང་དམ་པར་སྦྱོར་ལས་ངེས་དོན་གྱི། །ཉིང་ཁུ་འདི་ནི་སྐལ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཤཱཀྱའི་ 
གགེ་ཐོང་སིམངོས་ ༥ ཡི་ །ཀླུ་སྒྲབ་བློའི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཟ་མ་ 
ཏོག་ནས་ལེགས་པའ་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱིན་ཟིན་ཏོ། ། 
མཐའ་བྲལ་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་རང་གིར་གྱུར་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས་བཟང་བིཌུརྱ། །རིང་དུ་དོར་ནས་སྣ་ཚོགས་རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་ སྦགས་པའི་ 
མཆིང་བུ་ལེན་བྱེད་ལོག་བློ་ཅན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་འདི། །གཞུང་དོན་ ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་མོད་ནོངས་པར་གྱུར་ན་འདི་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་གང་དེས་ཐར་པའི་བདེ་འ 
བྱུང་དར་བ་ཡི། །རལ་བའི་རྩེ་མོར་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པས་དྭགས་བརྒྱུད་སྐབས་ 
གསུམ་གྲོང་གི་དཔལ་གྱུར་དེ་ལས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་ཀརྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱི་ 
མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཆར་བས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག 
བདག་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཟང་པོར་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བགྱིད་ཅིང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་ 
བྱེད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཚུར་རོལ་འཁོར་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བར་མི་ 
གནས་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །མངོན་མཐོའི་ལུས་སེམས་རྟེན་ 
མཆོག་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ཅན་ཕུལ་ཕྱིན་ཏེ། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཉྭ 
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ཅེས་པ་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ཙམ་དགོངས་དོན་ 
ཇི་བཞིན་ཚེ ཚིག་སྣ་ཿ བསྡུས་ནས་འབུ་ཐར་ཆགས་ ་སུ་གཉེར་བ་འདི་ནི། ཡོངས་ འཛིན་ 'རྣམ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ སྤྱི ་བོར་ལེན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་; སློང་གི་ ་གི་ ་གཟུགས་འཛིན་ ་པ་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་༔ ་དབང་ཕྱུག་ ་གིས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ 'འགོ་ ་བརྩམས་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མའི་འདུན་ས། གདན་ས་ ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་འོག་; ༈་མིན་ ་མཚུར་ཕུ་ནས་སྦྱར་བ་ 
འདིས་ཀྱང་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་: དུ་གནས་ཤིང་ ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ ་བདེའི་དཔལ་ལ་། སྤྱད. ་པ་ཿ དང་། ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་: འེ་དགའ་ ་སྟོན་ཆེན་པོས་འཛམ་ 
གླིང་ཀུན་] ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །འཇུག་ །ཊིཀ་ དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ བདེ་ བར་འདྲེན་ བྱེད་] སྐལ་བཟང་། དགའ སྟོན་ 'ལེགས་། ་པར་གྲུབ་ པའོ། །དགེ་ 
ལེགས་འཐེལ་ ་ཞིང་དར་བར་] གྱུར་] ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ ་དཔལ་འབར་བསྟན་པ་རྒྱས་ ་པའི་ 
རྒྱན་དུ་ཤོག། 
ཧོཿ ་པ་མཉམ་ ཿམེད་ཤཱཀྱའི་ ་དབང་པོ་དེའི། ། 
དགོངས་དོན ་ཇི་བཞིན་མཐའ་བྲལ་སྲོལ་: ཇོ ། 
འབྱེད་མཛད་( 'འགྲན་བྲལ་ཀླུ་། ལྤུ་སྦུཐ་ཐབཿ ་སྲས་ཿ ་གཉིས།། 
འཇིག་རྟེན་གུན་ ི་བ་མིགཉ ཉིད་དུ་གྱུར། ། 
དེའི་རང ། 
སྒྲིབ་མེད་གསལ་པོར་སྟོན་རློམ་མང་ན་ཡང་། ། 
འཁྲུལ་མེད་འཆང་བ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ལས། ། 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་ཐུར་བསྐལ་བར་གྱུར། ། 
དབྱངས་ཅན་གསར་མའི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་ལ། རེ 
དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་མོད་ཀྱང་། ། 
རྟོག་གེའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་དོན་མ་མཐོང་། ། 
དེ་དག་ནམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་འདི་བཀྲལ། ། 
འདི་ལ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་གཙོ་མཛད་དེ། ། 
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འཇུག་ཊཱིཀ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། 


ཕྱོགས་གླང་ཀློང་ཡངས་ལ་གནས་དད་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྡེསྣོད་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
ཤཧཧཱ་ཧུ་རྐ་ཊཛད་ུདག།ཏན་ཁྲ་ཕ། ། 
ཡིགེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
ཀླར་ཚེ་རིང་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས།། 
རྐོས་བྱ་རྒྱ་མོན་”་དབང་བཀྲས་དང་།། 
ཚེ་རྒྱལ་ལ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྒྲབས།། 
འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ནི།། 
ཚོགས་གཉིས་འབྱོར་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།། 
༡”༡”ཞལ་ངོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།།” 
དུད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྒྲུབས།། 
ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས།། 
འབྲིའམ་འཆད་དམ་ཀློག་གམ་ཉན་པ་དང་།། 
འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།། 
མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
འདྲེན་པ་ཀརྨ་པ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག ། 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། 
འདད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དགའ་སྟོན་བྱེད་ནུས་ཤིང་།། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ཤོག ། 
ཤུབྷ།། །། 





རྨ་དཔེར་མི་གསལ་བས་སྟོང་བར་བཞག་ོད་པས་ཅྱིས་སུ་མ་དཔེ་ཁ་གསལ་ཞིག་རྙད་སོན་བྱང་ཚེཁ་སྐང་ཞུ་ངེས་ཡིན། 


ཟེ 








